
2023年预防溺水教案设计意图中班(实
用5篇)

作为一名老师，常常要根据教学需要编写教案，教案是教学
活动的依据，有着重要的地位。怎样写教案才更能起到其作
用呢？教案应该怎么制定呢？下面是小编为大家带来的优秀
教案范文，希望大家可以喜欢。

预防溺水教案设计意图中班篇一

活动目标：

1、了解夏天里的安全知识，明白防溺水的方法。

2、增强在生活中的自我保护意识。

活动重点：

了解夏天里的安全知识，明白防溺水的方法。

活动难点：

增强在生活中的自我保护意识。

活动准备：

各种安全图片。

活动过程：

一、导入活动。

教师：小朋友们，此刻天慢慢变热了，那么在夏天你们会怎
样保护自我呢



二、学习防溺水知识。

教师：夏天是炎热的天气，好多小朋友就喜欢去游泳，我们
学了很多防溺水的知识，我想请小朋友来说一说，谁明白怎
样来保护自我才不会发生溺水事件。

我们来看看这些图片上的小朋友做法对不对。

出示图片一：几个小朋友一齐在河里玩水，这样对吗

出示图片二：玩具掉到了河、湖、池塘里，应当怎样做呢

出示图片三：小朋友在河、湖、池塘、海边玩，应当注意什
么呢

三、教师小结：

我们明白不正确地玩水会带来危险，我们不能在没有大人的
陪同下和小朋友去玩水，也不能自我去捡河里的东西，如果
小朋友在海边或者游泳池上玩，必须要和大人在一齐，保护
好自我。
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教学目标：

1、初步了解防溺水安全有关内容，教育每一个学生都要提高
安全意识

2、学生提高安全意识，愿意自觉学习防溺水安全的有关知识，
在学习中增强与同学合作交流意识。

3、自觉改掉生活中不遵守防溺水安全的不良习惯，提高对生
活中违反安全原则的辨别。



教学手段：

1、ppt课件。

教学课时：

一课时。

教学过程：

一、谈话导入课题。

游泳，是广大少年喜爱的体育锻炼项目之一。然而，不做好
准备、缺少安全防范意识，遇到意外时慌张、不能沉着自救，
极易发生溺水伤亡事故。所以今天我们来学习《防溺水安全
教育》。

全国中校学生溺水事故相关数据。

二、学习新知：

1、回忆溺水死亡事例。

三、安全教育。

1、公安部门统计并分析学生溺亡的特点。

2、学生下水游泳导致溺亡的主要原因。

3、学生发生溺水事件的客观原因

4、发现有人溺水时，你该怎么做？

四、重点强调：



1、无论在炎热的夏季还是秋季，同学们都喜欢游泳，但因为
缺少安全常识而溺水死亡，再加上某种因素导致溺水死亡，
今年秋季雨水较多，学生喜欢到有水的地方去玩，会引发溺
水事故，教师教育学生严格遵守“四不”。

一不：未经家长、老师不准去。

二不：没有会水性的大人陪同不准去。

三不：有水的地方远离不准去。

四不：不到沟、渠、水库、塘等深水处玩。

2、同学们一定要熟记：《防溺水歌》。

五、班级防溺水教育倡议书。

六、全班宣誓：

绝不私自下河游泳；绝不擅自与同学结伴游泳；绝不无家长
或老师带领的情况下游泳；绝不在无安全设施、无救护人员
的水域玩耍、游泳。

七、总结：

同学们，生命有时候是很脆弱的，让我们珍爱生命。

预防溺水教案设计意图中班篇三

一、指导思想：

目前正值夏季，又临近暑假，雨水增多，是容易发生溺水事
件的高峰期，全国各地发生了多起学生溺水事故，触目惊心。
因此，加强对学生的安全教育，强化安全措施，防止发生溺



水事故，是当前学校安全工作的重点。为认真贯彻落实上级
有关“防溺水”要求，切实提高学生的安全防范意识和自救
自护能力，保证学生生命安全，根据上级教体局通知要求，
特制定实施方案如下：

二、活动主题：

“珍爱生命、预防溺水”

三、活动时间：

20xx年6月

四、活动对象：

全校师生

五、活动内容：

1、突出宣传主题，营造“珍爱生命、预防溺水”健康育人氛
围。通过升旗仪式、红领巾广播站、夕会等，开展各种形式的
“珍惜生命，预防溺水”宣讲活动。通过qq群、校外电子屏、
校园微站等形式向家长介绍预防溺水的方法和措施，增强家
长预防孩子溺水的安全意识和监护人的责任意识。

2、围绕“珍爱生命预防溺水”主题，开展好一次专题教育讲
座。请来开发区妇幼保健院的专家，通过云教室的直播，为
学生进行专业的防溺水知识讲解。东西两个校区的学生通过
网络同步观看，同时接受教育。

3、主题班会。用真实具体的事例提醒学生：玩水、游泳一定
要在会游泳的家长陪同下，采取安全防护措施的情况下去玩
水、游泳，切实增强学生的安全意识。



4、暑假前，学校印发《暑假告家长书》，要求学生家长(监
护人)严格监管、看护孩子，把溺水防范教育抓紧抓实，确保
学生的人身安全。
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1、增强学生游泳安全意识，提高学生自我保护能力。

2、了解和掌握游游安全知识。

3、掌握如何预防溺水和溺水急救措施。

二、活动重点

1、夏天游泳如何防溺水

2、溺水急救方法

三、教学难点

溺水时如何自救、急救

四、活动准备：

录像

五、教学内容

1、导入：同学们，夏天来了，暑假快到了，游泳是大家喜爱
的消暑解热的活动。对同学们来说，游泳不但可以锻炼身体，
增强体质，还可以提高身体的协调性。游泳的场所除了室内
室外游泳池，还有迷人的海滨、河流和小溪，但是游泳必须
要注意一定的安全。为了让同学们掌握必备的游泳安全知识，
增强自救、自护意识，本周我们举行关于游泳安全的主题班



会。

2、首先，请大家看视频有关溺水方面的新闻

6月21日，陕西省紫阳县发生一起5名女学生溺水死亡事故。
在死亡的5名学生中，最大的14岁，最小的'只有7岁。

6月25日，福建省福安市的三名小学生在溪畔游泳时溺水身亡。

6月29日，四川省达州市3名10岁左右的女学生在水塘玩耍时
溺水身亡。

7月1日，河南省商都市3名女学生在水库游泳时溺水身亡。

7月4日，4名16岁左右的初中生在吉林省松花江游泳，3人溺
水身亡，一人生还。

看了听了这些实例，我想在座的每一位同学心里都不会感到
轻松。你是否感叹，是否惋惜，一个生命就这样在世界上转
瞬消失？此刻，你在想什么？请同学谈谈你的看法。

小结：人，应该珍爱生命。今天这节课我们就来学习珍爱我
们的生命——防溺水教育。

3、授课内容：

一、先向学生讲几点防溺水的知识要点

（1）教育学生周末、节假日、寒暑假严禁到江河、池塘、无
盖的水井边等处戏水、游泳。不能独自或结伴到池塘边钓鱼、
游泳、玩水。

（2）教育学生在来校、离校的途中千万勿去玩水，游泳。

（3）我们是小学生，很多同学都不会游泳，如果发现有学生



不慎掉进水库、池塘、水井里等，未成人不能冒然下水营救，
应大声呼唤成年人箭来相助或拨打“110”。

二、游泳安全事项要点

（1）保持自身良好的身体状态

下水时切勿太饿、太饱。饭后一小时才能下水，以免抽筋。
饮酒不宜游泳。有开放性伤口、皮肤病、眼疾不宜游泳。感
冒、生病、身体不适或虚弱不宜游泳。

（2）做好充足准备工作，预防抽筋

三、溺水自救和急救方法。

1、自救

万一不幸遇上了溺水事件，同学们切莫慌张，应保持镇静，
积极自救：

a、水中切忌慌、乱，如遇抽筋，请保持冷静。当发生溺水时，
不熟悉水性时可采取自救法：除呼救外，取仰卧位，头部向
后，使鼻部可露出水面呼吸。呼气要浅，吸气要深。因为深
吸气时，人体比重降到0.967，比水略轻，可浮出水面（呼气
时人体比重为1.057，比水略重），此时千万不要慌张，不要
将手臂上举乱扑动，而使身体下沉更快。对于手脚抽筋者，
若是手指抽筋，则可将手握拳，然后用力张开，迅速反复多
做几次，直到抽筋消除为止。

b、若是小腿或脚趾抽筋，先吸一口气仰浮水上，用抽筋肢体
对侧的手握住抽筋肢体的脚趾，并用力向身体方向拉，同时
用同侧的手掌压在抽筋肢体的膝盖上，帮助抽筋腿伸直。

2、急救方法



若遇到溺水者，应迅速游到溺水者附近，观察清楚位置，从
其后方出手救援。当没有把握时不应下水救人，可一面大声
呼救一面利用竹竿、树枝、绳索、衣服或漂浮物抢救。让落
水者攀扶上岸。在救护溺水者时，可按以下方法进行急救：

a、将伤员抬出水面后，应立即清除其口、鼻腔内的水、泥及
污物，用纱布（手帕）裹着手指将伤员舌头拉出口外，解开
衣扣、领口，以保持呼吸道通畅，然后抱起伤员的腰腹部，
使其背朝上、头下垂进行倒水。或者抱起伤员双腿，将其腹
部放在急救者肩上，快步奔跑使积水倒出。或急救者取半跪
位，将伤员的腹部放在急救者腿上，使其头部下垂，并用手
平压背部进行倒水。

b、呼吸停止者应立即进行人工呼吸，一般以口对口吹气为最
佳。急救者位于伤员一侧，托起伤员下颌，捏住伤员鼻孔，
深吸一口气后，往伤员嘴里缓缓吹气，待其胸廓稍有抬起时，
放松其鼻孔，并用一手压其胸部以助呼气。反复并有节律地
（每分钟吹16～20次）进行，直至恢复呼吸为止。

c、心跳停止者应先进行胸外心脏按摩。让伤员仰卧，背部垫
一块硬板，头低稍后仰，急救者位于伤员一侧，面对伤员，
右手掌平放在其胸骨下段，左手放在右手背上，借急救者身
体重量缓缓用力，不能用力太猛，以防骨折，将胸骨压下4厘
米左右，然后松手腕（手不离开胸骨）使胸骨复原，反复有
节律地（每分钟60～80次）进行，直到心跳恢复为止。

四、总结

同学们，经过今天的学习，我们掌握了游泳的安全知识和急
救基本常识，在炎炎夏日的长假中，各位同学不能一人没家
长陪或相关专业人员同下去游泳，希望大家出外游泳时要时
刻保持安全保护的意识，要选择安全的游泳场所进行游泳。
万一不幸遇到溺水时要保持冷静，积极自救，同时没有把握
时不要盲目下水施救，应在陆上采用其他方式或及时报警和



寻求他人进行救护。希望大家度过一个开心、安全的暑假。
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现在正值春夏交替之际，加之近期我区天气时暖时寒，气温
波动频繁，正是水痘易发病时期，儿童一旦感染上水痘不仅
对身体造成伤害，而且影响正常的学习和生活，为了更好做
好水痘防控工作，近日，学校召开预防水痘专项会议。在会
上，学校负责安全卫生的老师向老师们再次详细讲解了水痘
的症状、病理和传染源等知识，针对如何预防和处理、落实
晨检、午检制度等方面都作了具体而详尽的讲解和要求。会
议还提出，全体老师必须在思想上高度重视，以对学生高度
负责的态度严格落实各项防控工作，层层落实责任，做到防
患于未然，在日常工作中切实落实“五早”要求：早发现、
早报告、早隔离、早治疗、早处理，对水痘疫情做出快速反
应。

学校利用主题班会、黑板报、微信公众平台和致家长的一封
信等形式进行健康安全教育和卫生科普教育，学校还积极鼓
励学生要加强体育锻炼、增强自身体质，更加有效地预防疾
病的感染。相信在莼湖中心小学全体师生的共同努力下，孩
子们都能健健康康、快快乐乐地成长。

你了解水痘吗？

1水痘是由水痘-带状疱疹病毒初次感染引起的急性传染病。
水痘潜伏期为12-21天，多为2周左右。初始表现为低热、全
身不适、食欲不振等症状。1-2天后开始出现皮疹，初为红色
斑丘疹或斑疹，数小时后变成椭圆形水滴样小疱疹，周围有
红晕，疱疹液起初透明，后变为混浊。皮疹陆续分批出现，
伴有瘙痒，先出现于躯干部，继而向面部及四肢扩展，四肢
末端较少。2～3天后，皮疹开始结痂，数天后痂皮脱落，一
般不留疤痕。



2主要发生在婴幼儿和学龄前儿童，成人发病症状比儿童更严
重。以发热及皮肤和黏膜成批出现周身性红色斑丘疹、疱疹、
痂疹为特征，皮疹呈向心性分布，主要发生在胸、腹、背，
四肢很少。

3冬春两季多发，其传染力强，水痘患者是惟一的传染源，自
发病前1～2天直至皮疹干燥结痂期均有传染性，接触或飞沫
吸入均可传染，易感儿发病率可达95%以上。

4该病为自限性疾病，一般不留瘢痕，如合并细菌感染会留瘢
痕，病后可获得终身免疫，有时病毒以静止状态存留于神经
节，多年后感染复发而出现带状疱疹。

注意事项

1注意消毒与清洁

2定时开窗通风

3如有发热及时退烧

4注意病情变化

5避免用手抓破疱疹

生活中预防：

减少接触，防止感染；

注意个人卫生，增强体质；

经常开装通风，保持空气清新；

开展宣传教育，及时掌握发病情况；



学校在行动

第一，在思想上高度重视。学校针对时下正是“水痘”高发
季节，对全校教师进行传染病预防的宣传教育。要求全体教
师在思想上高度重视，立足岗位，扎实工作。

第二，各班主任加强“晨检”工作，坚持落实“一看二摸三
问”的原则，要观察学生情绪和脸色状况；摸摸孩子的额头，
看看是否发烧；并将检查情况及时记录，以便针对问题及时
处理。

第三，认真做好教室通风工作。要求班主任保证教室门窗常
开通风，避免学生之间可能出现的交叉感染。并在每天放学
后对教室进行消毒。第四，认真做好传染病预防宣传教育工
作。要求班主任通过晨间谈话、放学一分钟教育等形式对学
生进行传染病预防的教育。一旦出现水痘症状，及时到医院
就诊，根据医生建议采取居家或住院隔离治疗，在治愈后凭
医院证明返校学习。


