
最新我的青春记忆演讲稿中学生 我的青
春梦演讲稿中学(通用5篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么演讲稿怎么写才恰当呢？
下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我
们一起来了解一下吧。

我的青春记忆演讲稿中学生篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好，我演讲的题目是：大学成就梦想的地方。

请同学们勇敢地告诉我，你们想成就自己心中的梦想吗？中
国古代军事家孙武曾言：将者，智、信、仁、勇、严也。今
天让我们在他的指引下去实现我们心中的梦想。

一、大学生的“智“

作为一个大学生，手中把握着自己的未来。如果没有过人的
智慧，那么他的未来必定是暗淡无光的。那么我们如何在大
学中实现自己的智呢？李开复先生曾经在给大学生的信中指
出大学生要具有自修之道，能够做到举一反三甚至是无师自
通。这恰恰需要我们自己合理的管理和利用资源与时间，使
得我们能够在大学中成为真正的智者。

二、大学生的“信“

“信“是为人处事的根本所在。“信“虽无形但却是一种宝
贵的财富。我们要想处理好自己的人际关系首先要做到信，



我们永远喜欢和信守承诺的人成为真心朋友，而且这样的真
心朋友在你日后事业上给你的帮助永远是金钱不能够代替的。

三、大学生的“仁“

“仁“最初是中国儒学中最基本的一个观点，现在可理解为
待人友善，作为一名大学生，我们应该在生活中友善的对待
每一个人，也许他现在并不出色，但是你并不能预知五年之
后、十年之后他是否是你的老总。

四、大学生的“勇“

我们大学生要勇敢的面对各种挑战。勇敢并不是心无畏惧，
而是心怀畏惧也已依然向前！在学习与生活中，当遇到困难
和非议时需要“勇“，这个时候的“勇就是能够不畏艰难险
阻，始终坚持自我向正确的方向前进；而在学习生活中遭遇
失败之时更加需要“勇“，这时的“勇“则是不抛弃，不放
弃，能够站起来重新走向成功。

五、大学生的“严“

作为大学生，我们要严格要求自己。能够日省吾身，见贤则
思齐，见不贤则内自省，同时谨言慎行，不放纵自己。还要
拥有坚定的毅力和不变的恒心，这样的人才是距离成功最近
的人。试想一个人朝秦暮楚，一日三变，成功怎么会眷顾于
他？上苍只会眷顾那些拥有不变的恒心的有志之士。

现在，为了我们心中的梦想，请大家跟我一起喊出这五个字，
我喊一个大家喊一个（来，让我们一起喊）：智、信、仁、
勇、严。

谢谢。



我的青春记忆演讲稿中学生篇二

近来一部电影很是受大家欢迎--《致青春》。许多电影大师
都喜欢讲述童年往事，当然也有不少人对青春的记忆更为刻
苦铭心。青春究竟是由怎样的一种底色构成，我相信，不同
的人，不同的回答。不同的青春有不同的故事，但有一点毋
庸置疑，那就是：青春无悔。

我的副标题是“实现中国梦，青春勇担当”，其实这是今年
五四团日的主题。主持了会议，并提到这么一句话：“青年
朋友们，人的一生只有一次青春，现在，青春是用来奋斗的，
将来，青春是用来回忆的。”

青年，是一生中风华正茂的黄金岁月，充满着活力，怀抱着
梦想，或正在为了学业而砥砺，或正在为了事业而拼搏。而
当今，社会转型期，价值理念多远，各种思想交汇激荡。升
学的压力、就业的压力、家庭的负担，等等，中国的青年在
各种压力之下，失去了浪漫情怀，变得现实、世故、暮气沉
沉。

上学期的时候，我和我的一个同学聊天。他问我，我们每天
清晨起床的动力是什么?我当时懵了，不知道怎么回答。他接
着说，因为我们要上课，不去上课，就要被纪检，不去上课，
就要被点名。我说，的确是这样。他接着感叹，我们为了学
习而学习，于是乎没了刚进大学时的晨读;于是乎早晨闹钟响
起，我们经过半个小时的挣扎，终究还是没有醒来;于是乎，
周末的时候一觉睡到自然醒。

我们缺一种东西，一种信仰，一种动力，一种追求。作为青
年一代，我们清晨睁开眼睛的时候，应该是想到新的一天，
我可以去做我喜欢做的事情，追求我所想要的追求。这才是
真正的青春梦。

这里我所说的青春梦，不是群情激昂的表达，不是花前月下



的散步，不是网络里虚幻的概念，更不是ktv里疯狂的舞
步……在我的心中，青春梦应是只争朝夕、执着前行的脚步!

在坐的各位可能发现，我并没有谈及18大精神，也没有细讲
中国梦的雄伟壮阔。在这里我想谈一点，那就是用青春梦托
起中国梦，而用《少年中国说》表述其最不为过了。请允许
我最后用一段《少年中国说》结束我今天的演讲。

造成今日之老大中国者，则中国老朽之冤业也;制出将来之少
年中国者，则中国少年之责任也。彼老朽者何足道?彼与此世
界作别之日不远矣，而我少年乃新来而与世界为缘。使举国
之少年而果为少年也，则吾中国为未来之国，其进步未可量
也。使举国之少年而亦为老大也，则吾中国为过去之国，其
澌亡可翘足而待也。故今日之责任，不在他人，而全在我少
年。少年智则国智，少年富则国富;少年强则国强，少年独立
则国独立;少年自由则国自由，少年进步则国进步;少年胜于
欧洲则国胜于欧洲，少年雄于地球则国雄于地球。红日初升，
其道大光。潜龙腾渊，鳞爪飞扬。乳虎啸谷，百兽震惶。鹰
隼试翼，风尘翕张。奇花初胎，矞矞皇皇。干将发硎，有作
其芒。天戴其苍，地履其黄。纵有千古，横有八荒。前途似
海，来日方长。美哉我少年中国，与天不老!壮哉我中国少年，
与国无疆!(英雄的黎明)

我的青春记忆演讲稿中学生篇三

人的青春是宝贵的、短暂的、稍纵即逝的、一不留神就溜之
大吉……它的前头是幼稚的童年，无拘无束、天真可爱;它的
后头是老年，老成持重、顺其自然。人的青春就在这两头的
中间，承上又启下。扬帆起航、放飞梦想才能不虚度青春。
青春苦短，不应有“人生在世不称意”的愁苦，而是充
满“天生我材必有用”的自信。激情澎湃与青春相伴，爱拼
才会赢，梦想或许能成真!

心头荡漾爱国情。西汉时期，小小年纪的霍去病，挥师千军，



远行万里，深入匈奴腹地，兵锋所指，使匈奴无立锥之地，
在正义面前，曾经强悍一时的匈奴只得远遁乌拉尔山以西，
多年不敢来犯，贝加尔湖畔，封狼居胥。汉匈和平，国家安
宁、经济恢复、国力提升……汉武大帝拜将封侯，霍去病想
到的不是坦然受之，而是喊出了“匈奴未灭，何以为家”口
号。豪言壮语、激情澎湃、响彻寰宇，今天看来，依然震撼
每个人的心灵!

放眼未来成大事。伟大的罗马皇帝恺撒在元老院被刺杀后，
屋大维继承恺撒的衣钵，承担起振兴罗马的重任。在与安东
尼的针锋中，面对大自己数倍的敌人，他沉着冷静、机智应
变，将敌人的庞大军团击得粉碎，使不可一世的安东尼自刎
离世。面对埃及艳后的花言巧语和美色诱惑他不为所动，只
因心中有国、眼光远大，才知道有所为有所不为。他将地中
海变为内海，以此为中心向四周辐射构筑公路，北通欧洲，
南达非洲，东连亚洲，付出总有回报，这些道路折将返
回，“条条大路通罗马”，让罗马成为欧、非、亚的政治、
经济、文化的中心，罗马帝国在他的带领下如日中天，屋大
维居功至伟!

道德楷模溢光彩。网上一则新闻：一位在校大学生周末骑车
外出时遇上一辆汽车不小心撞上行人，将对方撞倒在地，致
人受伤昏迷，汽车司机怕担责任，迅速逃离现场。他作为一
名过路行人，无关自己的痛痒，可以旁观，可以离开，但他
却没有这么做，而是打电话报警，为伤者伸张正义，打120求
助，叫来救护车，将伤者送往医院，用身上仅有的几百元钱
为伤者垫付医疗费。他用行动践行着社会主义至高的道德风
尚，无愧于当代大学生的称号，理应成为道德的楷模，他的
事迹熠熠生辉、流光溢彩。

他们都曾年少，那个心中没有一个宏大的梦?如若无梦，何以
成伟业?芳名又怎能流传至今?人生若要精彩，就得不怕出彩。
出彩有风险，风险也是机遇，不去挑战，可能错失良机;敢于
挑战，就可能抓住机遇。青春路上有风霜雪雨，敢立潮头、



敢为人先，风霜雪雨挡不住歌声嘹亮，青春无悔，则人生无
憾!

我的青春记忆演讲稿中学生篇四

我叫某某是某系某班的。

首先呢，我先和大家分享一下自己一路走来的青春。

大家可能也有过这样的感觉，青春的我们有过迷茫，有过伤
心，也有过改变……

青春是个很抽象的话题，从一个方面上说，我认为青春就像
一枝玫瑰花，花开时很美很香，美到我们大家都想拥有它，
但倘若我们在摘它时不小心翼翼就会被它身上的花刺扎伤，
这就是青春，美中带着伤感，那么敢问在坐的同学们，你们
的青春是否也有过伤感，是否有过眼泪呢?那么我在次敢问在
坐的同学们，你们是否还敢去追求你们心中的玫瑰花呢?请大
家用你们响亮的声音告诉我你们给的答案吗?倘若你的回答是
肯定的，那么恭喜你，因为你成为了一个真正的年轻人。从
另一个方面上说，我们谁都解释不了青春，因为青春有时会
很深奥，它不是一道简单的数学应用题，为什么这么说呢，
因为正处于青春的我们对待事情似懂非懂，朦朦胧胧，成熟
中带着幼稚，你敢说你谈这场恋爱是对的吗?你敢说你的这种
改变是对的吗?青春没有对与错，因为青春本身就是个中立的
话题，我们谁也无法预知未来。有得必有失。这也许就是所
谓的生命。不过这不等于我间接否定了青春需要信心，需要
勇气哦。

要知道年轻没有失败，因为我们年轻，这就是本钱，青春美
而短暂，所以我们要用心去对待青春，正如我，我爱青春，
我爱生命，我的青春我做主。

我的自立格言：做一个女人，坚强才是王道。谢谢大家。



我的青春记忆演讲稿中学生篇五

这一季已过大半，入秋，凉风拂面，落叶飘零。我在十字路
口徘徊。

绿灯亮了，我向前走。懵懂的学生时代就在这眨眼间，即将
告别这青春的校园。

踏上我新一轮的旅程，我想再也回不到那个无忧无虑，可以
肆无忌惮的学校里去了。

毕业，就意味着我要跟身边所有朋友一样，踏入社会面对新
的环境，相交新的朋友，开始新的历程，校园里那些美好的
日子，将永远留在我的记忆里!

曾经总以为进入社会离自己很遥远，学校会承载我所有的忧
和愁度过每一天洋洋洒洒或甜蜜美满的生活。我不经意间养
成坏习惯：睡觉睡到自然醒，游戏玩乐胜过学习和读书。然
而，一个转身，我就将离开，告别我二十余年生命里最美丽
的青春时光中校园的日子。

我很不舍，甚是留恋，可是为时已晚。我已无路可逃。我没
有那么多的青春年华可以任我挥霍。家中父亲紧皱的眉头，
母亲悄悄斑白的丝发，已经容不得我再继续过着享受娱乐的
快活日子。

心不知什么时候像乐器上的弦紧绷了起来。或许明天之后，
一年之后，我还是扶不起来的阿斗，还是一个不能独立面对
世事的孩子。或许三年五载我也可以名满天下，备受瞩目。
日子一天天过，谁也没有预测未来的本领，未来是属于每个
人的。我相信我不会落后。于是我只能默默坚持自己心中的
理想，勇敢一点。

我看着镜子里的自己，我开始迷茫，我的未来在何方?用手捂



心，答案，是不知道，飞扬在青春这一新的翻页中，渐渐的
我迷失了自己，担心，害怕，难过，抬头仰望天空，我看到
了苍白的虚无，漫步在城市的柏油路上，我不断的告诉自己，
我需要在这新的起航中，去创造我的未来，我的梦想。

回家，我难过却不愿诉说，只是垂头丧气的静坐。母亲盛来
热气腾腾的鲜汤。“不急，工作慢慢找，事业慢慢做。”我
未开口，母亲便这般亲和的说。我的心顿时便热了，我看着
妈妈已经不再年轻的面庞，热泪轻轻滑出眼眶。“妈妈，您
辛苦了。”我在心里暗自下决心一定好好努力，以后挣大钱
了让他们住上大房子过好日子。这就是家，不论你怎么样，
它永远是抚慰你心灵的良药和温暖的港湾，时刻供你停泊驻
扎。

我恋家，亦爱家。生命中我不再颓废和不安。怀着一颗积极
乐观的心，我勉励自己，毕业不是我的失业。别人能做到的
我也一样能做到。面对明天，我放眼望向更远方，雨后的彩
虹那是我斑斓的梦的方向，我将不遗余力的追逐。

我们年轻的灵魂里装着梦更装着思想，不论是孤独行走还是
结伴同行，让每一个脚印都坚实而有力量。让我们张开青春
的羽翼，向着梦想乘帆起航!
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