
大学禁烟英语演讲稿 大学英语演讲
稿(精选7篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么演讲
稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。那么下面我就给大
家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

大学禁烟英语演讲稿篇一

我今天有一个梦想。

我有一个梦想，有一天每一个山谷都将被抬高，每一座小山
和高山都将被降低，崎岖的地方将变得平坦，弯曲的地方将
变得笔直，上帝的荣耀将被显示，所有的人都将一起看到它。

哇，这对马丁·路德·金来说是一个多么美好的梦想啊。但
不断变化的世界似乎告诉我，人们在成长的过程中会以某种
方式逐渐失去梦想，有时我个人会不自觉地与那些遥远的童
年梦想告别。

然而，我们需要梦想。它们滋养我们的精神；即使我们被现
实所拖累，它们也代表着可能性。他们让我们继续前进。大
多数成功人士不仅是普通人，也是梦想家，他们不怕胸怀大
志，敢于成为伟人。当我们还是小孩子的时候，我们都梦想
着做一些大而引人注目的事情，一些有意义的事情。现在我
们需要做的是维护它们，刷新它们，把它们变成现实。然而，
最难的是，我们经常不知道如何将这些梦想转化为行动。嗯，
就从具体目标开始，坚持下去。唐。不要让无名的恐惧迷惑
我们的眼睛，扰乱我们对未来的坚定信念。通过我们的才能，
通过我们的智慧，通过我们的耐力和创造力，我们会成功的。

紧紧抓住梦想，因为如果梦想破灭，生命就是一只折翼的鸟，



无法飞翔。紧紧抓住梦想，因为一旦梦想破灭，生活就是一
片冰雪覆盖的不毛之地。所以我亲爱的朋友们，想想你们的
旧梦，也许是死去的梦。不管是什么，从今天开始捡起来，
让它活起来。

坚持你的梦想

我今天有一个梦想。

我梦想有一天，山谷会上升，高山会下降，崎岖的土地会变
得平坦，曲折的道路会变得平坦。圣光照耀世界。

这对马丁·路德·金来说是一个多么美好的梦想。但是，这
个不断变化的世界，似乎告诉我，在成长的过程中，人在不
知不觉中已经失去了梦想，我有时候觉得，我在和很多童年
的梦想说再见。

然而，我们需要梦想。梦滋养我们的灵魂。梦想代表着我们
被现实撕裂时依然拥有的希望。它鼓励我们继续前进。大多
数成功人士都是梦想家和普通人，但他们敢于梦想，成就伟
大。小时候，我们都梦想做大事。我们现在应该做的是保存
那些梦想，重新恢复并实现它们。但最难的是，我们通常不
知道如何付诸实践。然后，从最具体的目标开始，坚持下去。
不要让那些莫名其妙的恐惧迷惑了我们的眼睛，影响了我们
对未来的信念。凭借我们的天赋和智慧，我们的耐力和创造
力，我们一定会实现我们的梦想。

紧紧抓住你的梦想，因为如果你梦见死亡，生命将变成一只
折断翅膀的鸟，再也不能飞翔。紧紧抓住你的梦想，因为如
果你失去了梦想，生活将变成一片冰雪覆盖的贫瘠冻土。亲
爱的.朋友们，想想那些已经过去或逝去的梦。不管是什么，
重新捡起来，让它从今天起重生。



大学禁烟英语演讲稿篇二

我今天有一个梦想。

我有一个梦想，有一天每一个山谷都将被抬高，每一座小山
和高山都将被降低，崎岖的地方将变得平坦，弯曲的地方将
变得笔直，上帝的.荣耀将被显示，所有的人都将一起看到它。

哇，这对马丁·路德·金来说是一个多么美好的梦想啊。但
不断变化的世界似乎告诉我，人们在成长的过程中会以某种
方式逐渐失去梦想，有时我个人会不自觉地与那些遥远的童
年梦想告别。

然而，我们需要梦想。它们滋养我们的精神；即使我们被现
实所拖累，它们也代表着可能性。他们让我们继续前进。大
多数成功人士不仅是普通人，也是梦想家，他们不怕胸怀大
志，敢于成为伟人。当我们还是小孩子的时候，我们都梦想
着做一些大而引人注目的事情，一些有意义的事情。现在我
们需要做的是维护它们，刷新它们，把它们变成现实。然而，
最难的是，我们经常不知道如何将这些梦想转化为行动。嗯，
就从具体目标开始，坚持下去。唐。不要让无名的恐惧迷惑
我们的眼睛，扰乱我们对未来的坚定信念。通过我们的才能，
通过我们的智慧，通过我们的耐力和创造力，我们会成功的。

紧紧抓住梦想，因为如果梦想破灭，生命就是一只折翼的鸟，
无法飞翔。紧紧抓住梦想，因为一旦梦想破灭，生活就是一
片冰雪覆盖的不毛之地。所以我亲爱的朋友们，想想你们的
旧梦，也许是死去的梦。不管是什么，从今天开始捡起来，
让它活起来。

坚持你的梦想

我今天有一个梦想。



我梦想有一天，山谷会上升，高山会下降，崎岖的土地会变
得平坦，曲折的道路会变得平坦。圣光照耀世界。

这对马丁·路德·金来说是一个多么美好的梦想。但是，这
个不断变化的世界，似乎告诉我，在成长的过程中，人在不
知不觉中已经失去了梦想，我有时候觉得，我在和很多童年
的梦想说再见。

然而，我们需要梦想。梦滋养我们的灵魂。梦想代表着我们
被现实撕裂时依然拥有的希望。它鼓励我们继续前进。大多
数成功人士都是梦想家和普通人，但他们敢于梦想，成就伟
大。小时候，我们都梦想做大事。我们现在应该做的是保存
那些梦想，重新恢复并实现它们。但最难的是，我们通常不
知道如何付诸实践。然后，从最具体的目标开始，坚持下去。
不要让那些莫名其妙的恐惧迷惑了我们的眼睛，影响了我们
对未来的信念。凭借我们的天赋和智慧，我们的耐力和创造
力，我们一定会实现我们的梦想。

紧紧抓住你的梦想，因为如果你梦见死亡，生命将变成一只
折断翅膀的鸟，再也不能飞翔。紧紧抓住你的梦想，因为如
果你失去了梦想，生活将变成一片冰雪覆盖的贫瘠冻土。亲
爱的朋友们，想想那些已经过去或逝去的梦。不管是什么，
重新捡起来，让它从今天起重生。

大学禁烟英语演讲稿篇三

青春不是指岁月，而是指心态。粉嫩的脸蛋，红润的嘴唇，
结实的膝盖，都不是青春。青春表现在意志的坚强和懦弱。
想象丰富而苍白，情感丰富而贫乏等。青春是生命深处清泉
的喷涌。

青春是追求。只有勇气压倒懦弱，进取压倒幸福，青春才能
存在。如果是这样，60岁的人比20岁的人更年轻。只是时间
的流逝不能让他们变老。一旦抛弃理想信念，就会老去。



一旦青春的触角落下，你的灵魂就被玩世不恭、悲观厌世所
笼罩。即使你老了，

20.其实你已经老了。只要你青春的天线高，你就可以随时接
收到乐观的无线电波——即使你已经80多岁奄奄一息，你还
有青春，你还年轻。

谢谢你

大学禁烟英语演讲稿篇四

尊敬的`xx:

大家好！我叫陈。很高兴在这里分享我对成长烦恼的看法。

长大了，就像生活中的一艘船，驾着浪面。有时平静，有时
艰难。但是我长大的船，并不是一切都在走。对我来说，酸
的，甜的，苦的，呵呵，一切。

现在，随着我的成长，正在成为成年人，所以在父母眼里，
我不再是一个孩子。有时，他们会说& quot你& # 39；我长
大了，不是小孩子了！"我一听这个头就疼。

当我还是个小男孩的时候，我的生活是如此的轻松。但是现
在，前面的海浪更大，大海更曲折，我成为一名中学生，这
一切我都过去了。我& # 39；我更高，作业更多，学习更多
的科目，有更多的考试。当我还是个孩子的时候，无论发生
什么我都是错的，没有人来责怪我。但是现在，如果我做错
了什么，我的父母就会大喊大叫。轻松的时光将离我远去。
我会更忙。

我该怎么办？展望未来的生活。



大学禁烟英语演讲稿篇五

青春不是指岁月，而是指心态。粉嫩的脸蛋，红润的嘴唇，
结实的膝盖，都不是青春。青春表现在意志的'坚强和懦弱。
想象丰富而苍白，情感丰富而贫乏等。青春是生命深处清泉
的喷涌。

青春是追求。只有勇气压倒懦弱，进取压倒幸福，青春才能
存在。如果是这样，60岁的人比20岁的人更年轻。只是时间
的流逝不能让他们变老。一旦抛弃理想信念，就会老去。

一旦青春的触角落下，你的灵魂就被玩世不恭、悲观厌世所
笼罩。即使你老了，

20.其实你已经老了。只要你青春的天线高，你就可以随时接
收到乐观的无线电波——即使你已经80多岁奄奄一息，你还
有青春，你还年轻。

谢谢你

大学禁烟英语演讲稿篇六

全校各学院：

“大学英语继续教育”小学期（以下简称“小学期”）是河
南大学为全面提高本科教学质量而实施的一项重大教学改革
措施，在20xx年教育部对我校的本科教学水平评估中，被作
为我校教学改革特色之一受到好评，为我校在本科教学水平
评估中获得优秀等次做出了贡献。

为使20xx年暑期小学期办得更有特色、更具质量、更适合学
生需求，大学外语教学部经商请教务处等部门同意，拟对今
年小学期所开设课程从授课内容、师资配备及时间安排等方
面进行调整，使其更具针对性和实效性，以提高我校学生在



听、说、读、写、译各方面的应用能力。

三、改变以往小学期授课时间安排过于分散的不足，今年小
学期各课程安排将更加紧凑。

我部小学期具有以下特点：

二、为保证小学期课程教学效果，所有课程严格控制班级人
数，杜绝超大班，并且每班配备专业辅导教师一名，全程陪
同学生听课，随时解决学生在听课过程中遇到的.各种问题，
真正实现面对面交流。

通过小学期使我校学生的英语应用能力有显著提高，既是各
学院进一步完善本科培养质量的有益补充，又对各学院提高
学生就业竞争力有强劲的帮助，希望各学院切实重视，认真
对待，广泛动员，共同把小学期办好。

大学禁烟英语演讲稿篇七

尊敬的各位领导,评委,亲爱的学子:

大家晚上好!

“香烟随风飘,戒烟莫忘掉”是我今天演讲的主题.侯同锁整
理

我亲爱的同学们,吸烟的兄弟们,你们有没有搞清楚自己吸烟
的真正原因?有的出于公共社交的需要,有的为了减轻心理压
力,而现在的我们则是为了追求时髦.而这种所谓的时髦是无
形杀手,时刻危害着自己,影响他人.

今天,我们为了爸爸妈妈,为了他人,更为了自己,像戒烟成功
的美国总统奥巴马一样,从现在开始,把烟戒掉吧!兄弟们，我
相信你们，记住我，记住今天，从现在开始戒烟吧.



让香烟随风飘去，跨过我们的大学，从此之后，向我们兄弟
姐妹们说再见!发扬爱国，崇德，团结，奋进的精神.

爱国――为祖国栋梁打下基础，让香烟远离祖国;

崇德――念父母，为他人，远离香烟;

团结――手牵手，心连心，共同戒掉香烟;

奋进――把我们打下建造成绿色，文明，健康的校园!

同学们，行动吧!我的演讲完毕，谢谢大家.


