
最新青春梦想的演讲稿 青春梦想演讲
稿(模板5篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
优质的演讲稿该怎么样去写呢？以下我给大家整理了一些优
质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

青春梦想的演讲稿篇一

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

早上好，今天我讲话的题目是《养成良好的习惯，孕育成功
的人生》。

我们经常耳濡目染的一句话：习惯决定性格，性格决定命运。

那么何为习惯呢？

习惯是指在长时期里逐渐养成的，短时间时不容易改变的行
为、倾向或社会风尚。它是我们每一个人的“心灵路径”，
每经过它的一次就会使这条路更深一点。

俗语言“习惯若不是最好的仆人，便就是最差的主人。”而
构成良好性格的，正是日常生活中的一个个好习惯。好习惯
养成得越多，个人的能力就越强。《李嘉诚传》记载大实业
家李嘉诚的手表永远比标准时间早10分钟，而每做成一笔业
务，他庆祝的方式是在记着招待会上当众请自己吃一块儿饼
干，他投资办了汕头大学，却拒绝留下任何自己的标志，正
因为他养成了时时早，事事早的时间习惯，养成了勤俭节约
的积累习惯，养成了谦虚谨慎的处事习惯，并伴随终身，努
力奋斗，才成就了华人商界的实业奇迹。



在中国南方发生过这样一个故事：一家著名的企业公开招聘
管理人才，在应聘者当中有学历高的，也有口才非常出众的
公关人员，更有曾经长期从事管理工作，业绩突出的人。但
是到了最后，负责招聘的企业总裁却选中了一位在走廊上随
手捡起一张废纸的应聘者。有人问老总：“为什么你要选那
位不占任何优势的应聘的人呢？”企业老总回答说：“一个
有好习惯的员工就是一座金矿，有这种人格魅力的人，一定
可以为公司创造更多的财富。”是的，当一个人养成了良好
的习惯，他的人格魅力便会自然得到提升。

同学们，今日的习惯决定明天的你们。因此，在今天的学习
生活中同学们一定要养成好的习惯，习惯于爱护公共财物，
有利于养成集体责任感和荣誉感，形成强大的凝聚力。主动
打扫卫生，形成热爱劳动的习惯；说声“谢谢”“你
好”“对不起”，形成以礼待人的好习惯，每天坚持锻炼，
形成健美的体魄。同学交往中多理解、宽容，培养冷静宽广
的胸怀，用心观察形成好的观察能力，习惯于提前预习，课
后复习，才能形成高效的学习方法。

人们常说“播下一个行动，便会收获一种习惯：播下一种习
惯，便会收获一种性格：播下一种性格，便会收获一种命
运”。

“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”。

同学们，希望你们从小将“好习惯，好人生”的种子早早播
下，用恒心去浇灌，去成就你们生命的精彩！

谢谢大家。

青春梦想的演讲稿篇二

童年，初春高挂枝头的第一抹绿，花蕊中最鲜妍纯白的生机，
在倍受呵护的关爱中体现，把纯真演绎得刻骨淋漓。



自孩提时代起，造物主就把各种缤纷童真的梦，关怀备至地
用一扇门保护起来。各种纯真的微笑从此放肆地灿烂，成为
人世间不绝的风景。

童年，青春。

我知道那一扇门的背后就是青春，我也一直渴望着青春。总
希望有朝一日能踏着飞扬的激情傲昂高歌。这就是儿时懵懂
的渴望。

如今站在色彩斑斓的迷虹上，在拼搏的烈日下，心灵隐约依
恋的，却是那一帘纯白的幽梦。

只有微笑，只有幼稚，周围的花儿永不凋落，芬香扑鼻的是
幸福微笑的样子。

喜欢看动画片笑人的画面，喜欢弄机器人威武的动作，喜欢
一个人痴痴地傻笑，喜欢……

童年呵!一帘纯白的梦，一抹艳丽的白色，那只有微笑的世界。

青春梦想的演讲稿篇三

尊敬的各位领导，各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

世上有万般缺失，但有一种最无奈。它让你追悔莫及，以一
生作代价，你纵有回天之力，也只能仰天长叹，捶足顿胸。
它不是权势，不是美貌，而是无价的青春。

有一种说法很是耐人寻味：世上有两种东西当你失去后才发
现它的价值，那就是青春的健康。



青春是一种令人艳羡的资本。凭着健壮的体魄，你可以撑起
一方蔚蓝的天空；凭磁卡旺盛的精力，你可以开垦出一片神
奇的土地；凭着巨大的潜力，你可以变得出类拔萃。

青春是一笔弥足珍贵的财富，但时间老人却把它作了最精确
的均分，不论高低贵贱只有一次。所以才有了“花开重开日，
人无再少年”的忠告，才有了“莫等闲白了少年头，空悲
切”的感慨，才有了“劝君莫惜金缕衣，劝君惜取少年时”
的劝勉。

“青春的脚步如云行水流，生活的道路靠我们探求”。莫叹
息、莫停留，要思考、要奋斗，趁风华正茂，为青春喝彩，
莫让年华付水流。

青春梦想的演讲稿篇四

尊敬的领导和同学们：

大家好，大学，我们梦寐以求的地方，也是我们梦想实现的
地方！当我们怀着憧憬的心情踏入大学校门时，意味着我们
真正的成为了一名大学生。我们远离父母及亲人，带着他们
对自己深深的期望，只身来到一个陌生的但能实现梦想的地
方。然而，大学生不仅是一顶耀眼的冠冕，而且还肩负着更
重大的责任。我们必须全力以赴我们的大学生活，我们必须
携着理想、充满信心，精彩的度过我们的大学生活。在大学
世界里，我们要学会坚强与独立，我们要学会友好的与人相
处、礼貌待人，要学会慢慢长大。我相信通过自己的努力，
一定能为我们的人生添上浓墨重彩的一笔！

我们各自怀着自己的梦想步入大学，都希望自己可以有一番
作为。但梦想往往是虚幻且美好的，梦想能否成真的关键在
于行动。大学，一个给我们发展空间的地方，为此，我们必
须志存高远，我们必须努力奋斗。航标是指引我们前进
的“引路人”，而风帆是助我们成功的“终结者”，要想实



现梦想，就必须坚守成功的信念，用踏实的脚步夯实我们前
进的路基，用行动来铸就梦想的辉煌。

进入大学，首先开展的是新生入学教育活动，通过教育，能
够帮助新生更加了解学校、专业和毕业后的前景，使我们尽
快的适应大学生活、转变角色，尽早确定与大学相适应的思
维和生活方式，为今后的成长与发展奠定坚实的基础。听到
一位位教授和书记那语重心长的话语，我感到醍醐灌顶，心
中由生感动。是的，领导及老师都对我们给予厚望，我们又
怎能忍心让他们失望呢？不能，我们绝对不能辜负他们对我
们的期望，我们必须用理想与信念去完成那属于我们的光荣
使命。

良好的开端是成功的一半，只有一开始就全心全意、尽心尽
力地去做，成功才会有保障，成功的大门才会愿意为你而启。

理想信念是人们对未来的向往和追求，崇高的理想信念是一
种强大的精神力量。作为大学生，我们应该树立崇高的理想
信念，努力学习科学文化知识，用浓厚的文化底蕴来升华我
们的精神境界。我们只有怀着理想信念，才能坚定不移的往
前走，唯有这样才能朝着目标前进。理想信念给予我们无穷
的力量，带着它上路我们才能看到目标就在前方向我们招手。
是的，心中装有理想信念，再难过的关我们也可以度过，再
难吃的苦我们也能熬。坚定的理想，才会迈向人生最远的方
向；坚定的信念，才会开启人生的最顶端。我们现在所走的
每一步都很关键，必须瞄准方向再前进，绝对不能在选择方
向上出现了差池。

行走在美容医学院里，听到一位位导师深情的讲述，很感谢
他们对我们的深深厚望。作为一名大学生，我必须好好的规
划人生，将来的路要我自己去走，所以必须慎重选择。医学
美容，学校里面的王牌专业，我很庆幸选择了它。之所以选
择医学美容技术这个专业，是因为对美容很感兴趣。然而兴
趣是学习最好的导师，我相信通过四年的大学生活我可以变



得很优秀的。职业生涯规划，一件对于我来说很重要的事。
人生漫漫长路，我将在这里为其添上华丽的一笔。规划事业、
规划人生，仔细思考，我相信我能行！

但是，我清楚的知道，任何一个成功者都不是轻而易举获得
名就的，他们都是通过自身的不断努力，不断克服前行道路
上的困难才取得成功的。学校的知名人士是学校的骄傲，我
必然的也会以他们为榜样，努力向他们学习，努力向他们看
齐！我深知成长的道路上布满荆棘，但就算风雨再狂再大，
只要我们能够坚持住，阳光总在风雨后，相信定会有彩虹。
只要我们勇敢的跨出每一步，前方便是理想的天堂，加油一
定行！

大学入学教育，收获的是一种信念，一种一如既往的信念。
既然已经选择了大学这条路，即使再苦再累，跪着也要走完！
大学，需要我用自制力去完成我的梦想，需要我用行动去证
明我是优秀的。既然选择了大学，我就要与大学风雨兼程。
所以，脚踏实地、勇敢向前将是我大学所奉行的信条。

大学是精彩的，未来是美好的，我相信我可以在大学里创造
一片属于自己的晴空！

演讲人：xxx

青春梦想的演讲稿篇五

尊敬的各位评委老师，亲爱的同学们：

大家好！我是七年级二班的xxx，今天，我演讲的题目是：放
飞青春梦想。

心飞扬，梦启航，总是让心声装满期待，总是让梦想连着未
来。我们的心海，是一首纯真浪漫的歌谣，是一条绚丽缤纷
的彩带，是跳动着不知疲倦的音符，是播种着充满希望的未



来！带着一路风尘，带着对青春的渴望和对五彩梦幻的追求，
我们终于走到一起来了。面对未来和自我的挑战，只有让理
想在这里放飞，青春才可以变得色彩斑斓！青春如梦，岁月
如歌，时光消逝，何能复得？青春是人生中一段难以磨灭的
插曲，它注定是“不平凡”的。它需要我们用心灵和智慧去
诠译，它更需要我们用勇气和自信去充实。当我们背起行囊，
来到了廉溪小学，青春就该由我们来抒写和添彩了！

萨特说过：“青春这玩意儿真是妙不可言，外部放射出红色
的光辉，内部却什么也感觉不到。”

一恍之间，有人称呼你为“小姐、先生”，而不再是“小丫
头、小鬼”。父母开始用征询意见的目光与你交流，甚至有
人爱用“青春”这样的字眼去形容你。人们总说“梦一样的
青春”，青春时代是一个短暂的美梦，当你再醒来时，它早
已消失得无影无踪了。但那些流下的汗水，纯洁的友谊，炽
热的梦想都保留了下来。飞扬的青春有飞扬的心，我们的梦
想可能幼稚了些，可能平凡了些，却是不加修饰，不沾染风
尘，最真最美的。

俞敏洪老师说过，一个人要实现自己的梦想最重要的是要具
备俩个条件，一个是勇气，一个是行动，合抱之木，生于毫
末；九层之台，起于垒土；千里之行，始于足下。放飞理想，
不要怕路途艰险；放飞理想，不要说山遥路远；放飞理想，
让汗水绘成人生的画卷；放飞理想，让成败谱写人生的诗篇！

让理想，黯淡艰难困苦；用希望，冲淡失败与挫折。让清风，
吹散漫天云雾；用启明，引导光明的出现！放飞理想，升起
心中的启明，让心中的启明引导你走出黑暗，托起生命中的
太阳！

今天，我愿把汪国真的一首诗歌作为我演讲的结尾，送给在
场的所有的朋友“有一个未来的目标/总能让我们欢欣鼓舞/
就像飞向火光的灰蛾/甘愿做烈焰的俘虏/摆动着的/是你不停



的脚步/飞旋着的/是你美丽的流苏/在一往情深的日子里/谁
能说得清/什么是甜/什么是苦/只知道/确定了就义无反顾/要
输就输给追求/要嫁就嫁给梦想”。

我的演讲完毕，谢谢大家。


