
2023年大学上课没交手机检讨书(优质5
篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所
帮助，下面我们就来了解一下吧。

大学上课没交手机检讨书篇一

尊敬老师：

您好！

我是xx，非常的自责，我今天上班期间玩手机了，这让我对现
在的工作产生了非常不好的影响，办公室一直都是一个氛围
不多的环境，我确实是不希望这样的事情继续发生了，我感
觉非常的难受，作为一名大学生这是我现在应该有的素养，
不应该在明知道不能做的事情上，还一意孤行，虽然学校允
许带手机，但是在上课的时候玩手机，怎么说都不允许的，
是我没有意识到这么严重的一点，我应该为自己的行为负责，
以后坚决不会再让这样的情况发生了，我耽误的不是自己，
老师还要停下来讲上课纪律，这是大家的时间，我应该为之
反省。

回顾这这段时间在学习当中，我并没有太过于认真，这样消
耗下去肯定是有问题的，我真心不愿意看到自己的学习退步，
本来在班上我的成绩就一直处在中游，这么耽误下去，肯定
会一落千丈，作为一名学生应该要有一名学生有的素养，现
在事情已经发生了，我应该提起精神来好好去对待，以后这
样的情况不会再发生了，不能再持续下去了，继续保持这样
的状态，不是我能够承受的，今天玩手机的事情让您失望了，
当红没有控制住自己，明明是专业课，但是我还是拿出了手



机，而且还发出了很大的声音，当时简直就是无地自容了，
我真的不愿意看到这样的情况发生了，以后我要去一点点的
纠正，作为一名大学生上课就应该有上课的样子，以后再也
不会有这样的情况出现了，我也一定会认真的去思考这次事
情带来的影响。

大学期间的学习虽然不是那么紧张，但是我不能浪费自己时
间，不能养成这些不好的习惯，我知道一旦养成了这些不好
的习惯就一定会出问题，这是我感觉最纠结的地方，我现在
下定了决心一定要去改正这一点，这不是我作为一名大学生
应该做的事情，我真的感觉非常的自责，毕竟是我自己的事
情没有做好，还耽误了大家的学习，通过今天这件事情我深
刻的意识到了问题的所在，这是我的没有办法去理解的，更
加是我需要去端正好的心态，上课玩手机的情况一定不会再
出现了，我也一定会认真的去做好相关的本职工作，在以后
的学习当中我会努力做的更好的，上课玩手机的事情以后一
定不会再出现了，我确实还是应该对自己负责一点，不违反
上课纪律。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

日期：

大学上课没交手机检讨书篇二

尊敬的老师：

您好！

在20xx年x月x日的英语课上，我没有认真听讲而是在玩手机。



这辜负了学校对我的栽培，辜负了老师对我的信任，辜负了
爸妈对我的期盼，也是对同班同学和自己未来的不负责任。
在此，我郑重的向老师您进行自我检讨，恳请您原谅！

作为一名大学生，虽然说上课的纪律问题已经不像初高中那
么严格，但学校为了抓我们的上课到勤率以及听课率特意申
请经费为每个班级都准备了手机套。学校知道现在我们的自
律能力不强特意采取措施帮助我们，但我却辜负了学校的用
心栽培。因为自己有两个手机，上课前将一个手机上交，另
一个手机却放在背包里带到了座位上。在上课的时候难免会
走神，可能是我因为自己不够用心跟不上英语老师上课的脚
步，也可能是因为自己从一开始就没有想过要认真听讲导致
在上课过程中玩手机，其中同桌莉莉有提醒我让我别玩手机
了，好好听课，但我却无动于衷。

作为一名子女，我没有为亲人考虑，他们含辛茹苦把我拉扯
大供我读书，而我却用着他们辛勤劳动赚取的工资在挥霍，
没有珍惜每一分钟的学习时间。妈妈曾经和我说过一个故事，
外公总共生了三个儿子，有一个儿子，二个女儿。因为当时
家庭经济困难，导致妈妈只能在中学的时候放弃读书的机会。
而我却在浪费这么好的机会，真是太不应该了。

作为一名班干部，我没有起到榜样作用，而是知法犯法触碰
班级规章制度。我深刻的认识到了此次事件的严重性，这不
仅仅是上课玩手机这么简单的事而是挑战了任课老师的权威，
也是相当于在踩着班级的颜面在犯罪。也是在给班级丢脸。
辅导员说过，我们是一个团队一个整体。一个人犯错就是全
班犯错，是同学无动于衷，是班干部不负责任的表现，也是
老师疏于管教的行为体现。经过这次事件，我认识到了自己
在思想上的不成熟，故此我将从一下几个方面来改善自己，
请老师和同学们监督：

一、端正态度、认真学习、勤于思考;



二、课前预习、课中听讲、课后回顾;

三、严于律己、身正为范、一丝不苟。

我深刻的认识到了自己的错误，以后我将从小事做起，端正
态度对待每一件事情，争取做一个为班级争光的三好学生，
我将尽可能成为爸妈口中的别人家的孩子。希望老师能看在
我真诚的态度上，原谅我所犯的过错。

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年x月x日

大学上课没交手机检讨书篇三

尊敬的老师：

今天、我怀着愧疚和懊悔给您写下这份检讨书、以向您表示
我对上课玩手机这种不良行为的深刻认识以及再也不带手机
的.决心。

我对于我这次犯的错误感到很惭愧，现在想起我的行为，可
真是千般懊悔、万番悔恨。我真的不应该在上课的时候玩手
机，我不应该违背老师的规定，我们作为学生就应该完全听
从老师的话，可我这次没有很好的重视到老师的话、我感到
很抱歉。

我要避免这样的错误以后继续发生，希望老师可以相信我的
悔过之心。



对于这件事、所造成的严重后果，我做了深刻的反思、这次
上课玩手机的行为是一种对老师工作不尊敬的表现，中国是
一个礼仪之邦，自古就讲究尊师重道。无论对任何人，我们
都应该尊重他、尊重他的劳动，他的劳动成果。我这样做直
接造成了不尊重老师，不尊重他人劳动的恶劣影响，作为一
名当代中学生，一名正在接受教育的学生来说，这种表现显
然不符合社会对我们的要求。写作模板。

再次、我这种行为还在班级同学间造成了及其坏的影响，破
坏了班级形象。

同学之间应该互相学习，互相促进，纪律良好，而我这种表
现，给同学们带了一个坏头、不利于班级的学风建设，同时
也对班级形象造成了一定的损害、我们应该去维护而不是破
坏它。

如果自己平时能像其他同学一样、同学之间多互相借鉴、学
习、对自己要求严格、对自身提高标准，想必就不会犯下此
类严重的错误。

世界上是没有后悔药的、事已至此、唯有以此次教训为戒，
以此事为警、借此次检查为契机、提高对自身要求，加强自
我约束，强化自身责任感，深化集体主义荣誉感，在学校内
争当一名作风优良、积极为班级作贡献的学生。

我在此次保证、如果有一次重来的机会放在我面前、我一定
不会犯这种低级错误、也不会让老师失望、请老师谅解我这
一次的错误。

大学上课没交手机检讨书篇四

尊敬的老师：

您好!



于20xx年xx月xx日xx课上玩手机被老师发现，手机被当场没
收，教务处责令停课两周，现在我很后悔，经过认真反思，
我错了，确实错了。

这次犯错误，自己想了很多东西，反省了很多的事情，也深
刻认识到自己所犯错误的严重性，对自己所犯的错误感到了
羞愧。学校一开学就三令五申，一再强调校规校纪，提醒学
生不要违反校规，可我却没有把学校和老师的话放在心上，
没有重视老师说的话，没有重视学校颁布的重要事项，当成
了耳旁风，这些都是不应该的。

一个人只有安于本分，不做分外之想，才有人生坦途。刘备
给后人留下的名言是：“勿以善小而不为，勿以恶小而为
之”。我自己也希望可以有一个良好的学习环境，但是一个
良好的学习环境靠的是大家来共同维护来建立起来的，我在
家也待了半个月了，自己想了很多，也意识到自己犯了很严
重错误，我知道，造成如此大的损失，尤其是作在重点高校
接受教育的人，在此错误中应负不可推卸的主要责任。我真
诚地接受批评，并愿意接受学校给予的处理。对不起，老师!
我犯的是一个严重的原则性的问题。

一个人放纵自己时心就做不了主，一切受环境支配;心能当家
作主就不会迷失自己，人就不会活在悔恨之中。做好自己的
事是一项最基本的责任，也是最基本的义务。但是我却连最
基本的都没有做到。如今，犯了大错，我深深懊悔不已。我
会以这次违纪事件作为一面镜子时时检点自己，批评和教育
自己，自觉接受监督。我要知羞而警醒，知羞而奋进。

我也要通过这次事件，提高我的思想认识。自己还是很想好
好学习的，但受周围环境的影响，禁不住诱惑才玩的，希望
老师给予我一个做好学生的一个机会，在今后的学习生活中，
我一定会好好学习，各课都努力往上赶。在这半月中，我每
天都按时就起床，相信我，以后我一定以好学生为榜样，与
不遵守纪律的学生划清界限，不在给学校和年级还有我的班



主任摸黑。无论在学习还是在别的方面我都会用校规来严格
要求自己，我会把握这次机会。将它当成我人生的`转折点，
老师是希望我们成为社会的栋梁，所以我在今后学校的学习
生活中更加的努力。

我犯的错误却违背了家长的心愿，也是对家长心血的一种否
定，我对此很惭愧。相信老师看到我这个态度也可以知道我
对这次事件有很深刻的悔过态度，相信我的悔过之心，希望
老师可以原谅我的错误，我也会向你保证此事不会再有第二
次发生。对于这一切我还将进一步深入总结，深刻反省，恳
请老师相信我能够记取教训、改正错误，把今后的事情加倍
努力干好。同时也真诚地希望老师能继续关心和支持我，并
却对我的问题酌情处理。

检讨书：

20xx年xx月xx日

大学上课没交手机检讨书篇五

尊敬的老师：

您好!

下午第三节课上，我在上课时间玩手机，这样做很不对，很
不好，对我有害无利，对父母也是不好的，对同学也有影响，
对老师不尊敬，对班级的荣誉是有害的，对学校的名声是有
损的，请允许我道歉。

父母辛辛苦苦赚钱养我，老师孜孜不倦传我知识，教我本领，
我没有时时刻刻将父母和老师的养育教导的恩情放在心里，
反而不认真上课，不专心学习，在课上的时间玩起了手机。

而我上课玩手机，这种情况就等同于愚昧无知，好逸恶劳!在



我写下这篇检讨的时候，我认识到了自己到底犯下了多么严
重的错误!我不会为自己辩解!相反，我要做出深刻的检讨!要
认识到事情的严重性，如果继续放任自我不去反省，不好好
学习，这将是多么不堪设想的后果，我一定将为此抱憾终生!
在反省和自责的同时感谢老师能给我这个检讨自己正视自己
让自己改过自新吸取教训的机会。

从今以后，我保证自己不在随着性子，想干什么就干什么，
我要严格要求自己，遵守学校以及班级里的规章秩序，遵守
作为初中生应有的纪律，尊重老师和同学铭记老师个学校对
我们的教导。

这是一次十分深刻的检查，我对于我这次犯的错误感到很惭
愧，我真的不应该不重视老师说的话，我不应该违背老师的
话，我们作为学生就应该完全的听从老师的话，而我这次没
有很好的重视到老师讲的话。我感到很抱歉，我希望老师可
以原谅我的'错误，我这次的悔过真的很深刻。希望老师可以
原谅我，可以认可我认错的态度，我真的已经深刻的反省到
我的错误了，希望老师再给我知错就改的机会。也希望同学
也要引以为戒，不要上课玩手机了。

检讨书：

20xx年xx月xx日


