
最新无烟校园讲座 世界无烟日无烟校园
演讲稿(精选9篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

无烟校园讲座篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上！我是来自业务1730班的__，今天我国旗下讲话的
题目是《拒绝烟草，共建绿色无烟校园》。

每年的5月31日，是“世界无烟日”。小小一支烟，危害千千
万。那些看似惬意放松的“吞云吐雾”，其实正悄悄地吞噬
着抽烟者和身边人的生命。据研究，一支香烟里含的化学物
质——尼古丁可毒死一只老鼠，而一包香烟中的尼古丁能毒
死一头牛，每天吸一包烟，再加上点燃香烟时产生的约5000
种化学成分，足以让人得癌症，甚至是死亡。可见危害其大。

众所周知，吸烟正严重危害着人类的健康，一支小小的香烟
竟含有4000多种化合物，其中主要有焦油、尼古丁和一氧化
碳等有害物质，可使吸烟者和被动吸烟者患上肺癌和其他多
种疾病。

大学生吸烟的比例日渐增长，烟民中大学生占有很大的比重，
并且还在持续增长，较之低年级，高年级的吸烟人数更高，
并且大多数为男生，大多数的大学生只知道烟草的主要有害
成分，但对放射性物质等有害成分知晓率比较低，大多数学
生知道吸烟有害健康，但是却总是力不从心，总是想戒却戒
不掉，甚至还有学生认为吸烟具有缓解紧张情绪，提高注意



力等好处，吸烟原因不尽相同。大学生烟民成为烟民中
的“新生力量”，且年龄有越来越趋向于年轻化、低龄化的
方向。

大学生是祖国未来的希望，担负着民族复兴的重任，同学们
应该树立良好的形象，自觉规范自身行为，树立积极、健康
的价值观、人生观。校园里的吸烟现象已成为严重的学校和
社会问题，对于大学生吸烟群体，周围的人群要起到表率作
用，并且要监督、劝阻其戒烟。我们的学校也应该出台相应
的禁烟规定，帮助大学生创造无烟环境。更重要的是大学生
自己要在主观上拒烟，只有自己清楚的认识到吸烟危害的严
重性，积极主动的去戒烟，从主观和客观上积极地去戒烟。
将控烟教育始终贯穿在平时的学习生活中，积极引导大学生
烟民摒弃不良生活方式，营造舒适优异的校园环境。同时，
也提倡学校和社会各界共同努力，倡导健康的价值理念，珍
惜健康，远离香烟。让我们携手共同创建真正的无烟校园、
无烟社会。

无烟校园讲座篇二

各位老师、同学们：

早上好！今天国旗下讲话的主题是《拒吸第一支烟做不吸烟
的新一代》。

5月31日，是世界卫生组织发起的第二十五个世界无烟日。为
进一步提高全社会对吸烟危害的认识，营造无烟、清洁、健
康的工作环境和公共环境，做好履行《烟草控制框架公约》
工作，号召公众积极参与创建无烟环境，营造健康清新的工
作环境和公共环境，免除吸烟和被动吸烟给人类带来的健康
危害。

吸烟有害健康，戒烟、不吸烟是我们养成健康生活习惯，调
节健康心态，建设健康环境，建立健康人际关系的重要内容。



特别是青少年学生是祖国的未来，民族的希望，青少年在学
习和生活中存在的吸烟等不良习惯和行为，直接影响构建和
谐社会的进程。

青少年正处在生长发育阶段，对有毒有害物质比成年人更容
易吸收，毒害作用更大，绝不能轻易让烟雾来吞噬你们聪明
的大脑、影响正常的生长发育。据报载，一支香烟的尼古丁
足以杀死一只老鼠，多么可怕的事实！医学实验证明，大量
吸烟会影响到人体的所有器官和细胞组织，导致各种疾病的
产生，诸如慢性气管炎、肺气肿和肺癌等，吸烟有害健康已
成为全世界的共识。

从另一个方面讲，不吸烟不仅有益于健康，也是一种高尚公
共卫生道德的体现。21世纪应该是一个文明健康的世纪，我
们要为21世纪创造一个洁净健康的环境。为了提高社会文明
程度，保障人民身体健康，提倡社会公德意识，养成良好的
生活卫生习惯，最大限度的减少吸烟造成的危害，努力争创
文明校园、绿色校园，我们倡议：

1、教师首先戒烟、不吸烟以为人师表的示范作用，教育学生
拒吸第一支烟，不做吸烟的新一代，远离香烟，努力营造不
吸烟的育人环境。

2、今天下午校队会课，在全校同学中，开展“拒吸第一支烟，
做不吸烟的新一代”签名活动，坚决拒吸第一支烟。

3、全校师生要积极参与家庭和社区控烟宣传工作，广泛宣传
控烟的有关法律规定和吸烟有害健康的卫生知识，自觉遵守
公共场所禁止吸烟的法规，带头不吸烟，并劝阻他人不吸烟。

4、鼓励监督身边的同学、亲人、朋友戒烟。

禁止吸烟，控制烟害是世界的潮流，是现代文明的体现！远
离香烟、拒绝烟草是我们的心声，更应是我们的行动;拒绝吸



烟，创造和谐的校园环境是全体师生共同的责任，抵制第一
支烟的诱惑更要从青少年学生抓起。让我们一起努力，为营
造和谐的校园环境，为创建无烟校园、创建文明校园贡献我
们的力量！

无烟校园讲座篇三

5月31日是世界无烟日。

亲爱的同学，你知道吸烟对人体的危害吗?

大量的科学研究资料早就证明，吸烟对人体健康的危害十分
广泛。所有烟草中均含有可导致人体发生多种致死性和致残
性健康问题的毒素;吸烟者患癌症，尤其是肺癌、心脏病、肺
气肿及其他致死性疾病的危险性会明显增加。然而，就在去
年的今天，一项针对青少年烟草使用情况的最新调查显示，
中国有20%以上的初中生尝试过吸烟，近92%的学生认为吸烟
肯定会损害健康，但仍有22%的男生和4%的女生表示可能或肯
定会在今后吸烟。

青少年吸烟在中国已成为一个不容忽视的问题。如今全球平
均每年有40o万例、每天有11000例死亡与烟草有关。正如专
家所言，烟草是一种在正常使用过程中就会杀死消费者的产
品，烟草流行是一种无情的不分国家和社会的公共卫生灾难。
中国是世界第一烟草大国，烟草的产销量均居世界之首。据
统计，全世界每3个吸烟人中就有一个是中国人，中国拥有烟
民3.2亿，消耗着全世界烟草总量的三分之一。当发达国家的
烟草商因在本国受到限制与责难，千方百计地向中国和发展
中国家推销香烟、诱惑青少年吸洋烟时，我们广大青少年决
不能“误上贼船”。

少年强则国强，少年弱则国弱。为了摘掉烟草大国的帽子，
为了下一代的健康成长，我们要大声呐喊：不要让烟雾笼罩
孩子!



世界无烟日演讲稿

老师们、同学们：早上好!

今天我演讲的题目是“携手共创无烟、绿色校园”。

本月1日上海正式实施了《上海公共场所控制吸烟条例》。本
市各级机关单位成为了办公场所禁烟的“排头兵”，在人民
大道的市级机关，不仅全部撤去了大小会议室的烟灰缸，还
表示将“敞开大门”接受抽查和监督。为此，我校也特别制
定了相应的《控烟管理制度》，其中包括：学校范围内的室
内外区域均禁止吸烟;学校鼓励教职工戒烟等。

据研究，一支香烟里含的尼古丁可毒死一只老鼠，而约一包
香烟中的尼古丁能毒死一头牛。每天吸一包香烟，相当于吸
入了50-70毫克尼古丁，如果一次性地服用了这些量，人足以
被置于死地。除尼古丁外，点燃香烟时产生的约5000种化合
物，都是导致癌症的元凶。吸烟者患癌症，尤其是肺癌、心
脏病、肺气肿及其他致死性疾病的危险性会明显增加。这些
可怕的数据都在告诉我们：远离吸烟，远离吸二手烟。

我们知道，家庭、商场、办公室等是二手烟危害最严重的场
所。如果说劝阻家人吸烟较为容易，在商场等公共场所的吸
烟行为也较易受到道德和法规的约束，那么发生在办公室或
校园里的吸烟行为，往往劝阻起来非常困难。所以学校鼓励
教职工主动戒烟，我们全体师生也非常感谢为戒烟、控烟而
做出努力的老师们。同时，如果同学们发现有人在校内抽烟，
为了他人和自己的健康，应该勇于劝阻。

本周我们还将迎来3月12日植树节，我们可以利用周末的时间
参与植树。即使没有条件亲自种树，我们也应力所能及地做
好环保、绿化工作，平时我们更要爱护学校的一草一木，让
校园环境更美好。



戒烟控烟，让我们的空气少了污染;植树造林，让我们的城市
更清新。让我们一起行动起来，携手共创无烟、绿色校园，
为打造美好城市出一份力!

无烟日演讲稿

目前全球吸烟人数约为11亿，估计到20xx年这一数字将达
到13亿至17亿。当一支烟被点燃，并被一口一口地吸入体内
时，你可知道一袭白衣的“妖精”正顺着你的呼吸道，慢慢
地开始了它的这场身体掠夺之战。香烟是魔鬼的契约，点燃
香烟的一刹那，你也点燃了死亡的导火索。

医学研究表明，吸烟是心脑血管疾病、癌症、慢性肺病等多
种疾病的诱发因素，吸烟已成为继高血压之后的第二号全球
杀手。全球每年有500万人死于与吸烟有关的疾病，如果不加
控制，这一数字到20xx年时将达到1000万。

长期吸烟者的肺癌发病率比不吸烟者高10倍至20倍，喉癌发
病率高6至10倍，冠心病发病率高2至3倍，循环系统发病率
高3倍。香烟燃尽自我，贻害众生。被动吸烟的危害更大，每
天平均1小时的被动吸烟就足以破坏动脉血管。一些与吸烟者
共同生活的女性，患肺癌的几率比常人多出6倍。目前全球
有13亿烟民，其中9亿人在发展中国家。

吸烟者的人数，特别是青少年烟民的数量越来越多。中国约
有3.5亿吸烟者，中国烟民正趋于低龄化，青少年吸烟人数高
达5000万。调查还显示，在中国被动吸烟的主要受害者是妇
女和儿童，尽管她们自己并不吸烟，但经常在家庭、公共场
所遭受他人吸烟的危害。55%的15岁以上女性每天都遭受被动
吸烟的危害。儿童由于缺乏自我保护能力，被动吸烟情况更
为严重。

因此，控制烟草危害是一个具有长期性、艰巨性和复杂性的
公共卫生问题。世界卫生组织提出“创建无烟环境”，也是



在告诉公众，吸烟和被动吸烟是人类健康所面临的最大的但
又是可以预防的危险因素，公众都有索取享有没有烟草烟雾
污染的清洁空气的权利。只有“创建并享有100%无烟环境”，
才能更好地保护人们免受烟草烟雾的危害。

无烟校园讲座篇四

亲爱的老师、同学们:

大家好!

吸烟已经成为我们青少年生活中常见的现象。相信大家都知
道烟草的危害，香烟是世界上最严重的公共卫生问题之一，
也是危害人类健康的一个危险因素。

目前超过13亿人在吸烟，每年造成近500万人死亡。为此联合
国世界卫生组织建议将5月31日作为第一个世界无烟日,每年
开展这个活动,目的是为了警醒吸烟有害健康,呼吁人们放弃
吸烟,创造一个健康的生活环境。

“烟草现在是世界第二大杀手，”世界卫生组织在一份声明
中说。吸烟造成的危害比非典更严重。如果照目前的趋势继
续下去，到，吸烟每年将导致1000万人过早死亡。

既然烟草有如此可怕的危害，为什么那么多人吸烟呢?分析的
主要原因有两个:第一，烟草中含有的尼古丁容易上瘾，使人
依赖它，不易戒除;另一个原因是，大多数人还没有把吸烟看
作是一种有害于他人和自己的丑陋恶习。

相反，他们认为这是一个非常有尊严和聪明的事。因此，吸
烟人口就像滚雪球一样越滚越大，越来越依赖它。

吸烟不仅在社会上广泛认为是对身体有害的事情，而且是一
种奢侈和昂贵的消费，是现阶段虚荣心强的青年人追求的潮



流。觉得所谓吸出品牌，就能吸引异性目光，说白了就是耍
酷。

但是你没有想过你的父母，为了一个家庭的生计，他们工作
多么努力!为你需要拼命赚多少钱啊!

吸烟患者大多有不良的健康习惯，如随意咳嗽、随地吐痰等，
会影响城市文明，破坏环境卫生，传播病毒，造成不良行为
习惯。

青少年吸烟的危害比想象中还要大,不仅会导致很多疾病,还
会影响骨骼生长,这是由于青少年正处于快速发展阶段,身体
各个器官系统还不成熟,难易抵抗各种有毒物质,烟毒是更深
层次的破坏,它甚至可以导致过早衰老。

吸烟还可能导致青少年形成不良习惯，诱发不良行为，甚至
导致犯罪。

为了我们自己的健康，为了祖国的未来，我们呼吁青少年自
觉远离香烟，并劝说吸烟的朋友和亲人们尽量戒烟，毕竟，
没有烟的空气会更清新，没有烟的人生会更绚烂!

谢谢大家!

无烟校园讲座篇五

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

你们好!

健康，随烟而逝;病痛，伴烟而生!

吸烟的危害，人人皆知。全世界每年因吸烟死亡达250万人，
吸烟是人类的第一人为杀手。研究表明，吸烟是导致呼吸道



疾病的主要原因之一，吸烟者的平均寿命比不吸烟者少。

吸烟对青少年的影响更大。青少年时期，身体器官还没有发
育成熟，抵抗力较弱，人体细胞对致癌物质更加敏感，青少
年吸烟可直接导致脱发、听力下降、身体矮小、记忆力衰退，
严重影响青少年的身心健康。况且，吸烟要耗费一定的钱财，
用的都是父母的血汗钱，我们的父母绝不希望看到自己的孩
子成为一个骨瘦如柴精神萎靡的香烟受害者!

吸烟不仅有害于健康，还容易导致青少年的堕落，因为吸烟
还会导致个别学生犯罪。为过烟瘾铤而走险，走向犯罪的例
子并不罕见。

我们是祖国的花朵，东方的曙光，肩负着振兴中华的使命，
我们的未来任重而道远。为了我们的使命和重任，我们杜绝
吸烟!

20__年5月31是世界第__个世界无烟日。作为青少年的我们，
要远离烟草，拒吸第一支烟----净化空气，保护环境。

禁止青少年吸烟不仅是一个健康问题，也是一个社会问题;不
但家长应该重视，学校和社会均不能掉以轻心。为了祖国的
未来，每一个人都有责任保护下一代的健康;为了祖国的未来，
我们应该珍惜自己的身体，珍惜自己的年华，拒吸第一支烟，
做不吸烟的新一代!

任何一棵大树都是由小苗逐渐长成，任何大错都是由一个个
小错组成，此所谓习惯养成。如果你今天抽一支烟，认为无
所谓，明天再抽一支烟，也无谓，那么，后天，抽烟就会成
为你的习惯。

因此，我们坚决反对不抽烟的同学接受第一支香烟。在此，
我向全体同学发出倡议，摒弃吸烟这一不良的行为习惯，拒
绝吸烟，从我做起，从今天做起，从拒绝第一支香烟做起，



追求健康、文明的生活方式，让烟蒂在校园销声匿迹!

为此，我们应该努力做到以下几点：

一、牢固树立消除烟害人人有责的观念。

二、提高自控能力，抵制诱惑，拒绝第一支烟。

三、以远离烟草为荣，以接近香烟为耻。

四、已经吸烟者要有坚强的意志和信心戒烟。

五、积极主动地向家人、亲友宣传吸烟有害健康的知识，规
劝他们戒烟、控烟。

无烟校园讲座篇六

合：老师们，同学们：

大家中午好!

甲：20xx年5月31日是世界卫生组织发起的第xx个世界无烟日。
研究表明，增税对于减少较低收入群体使用烟草和防止青少
年开始吸烟特别有效。此外，提高烟草消费税被认为是性价
比最高的烟草控制措施。

乙：自1988年世界卫生组织确定世界无烟日以来，每年的5
月31日全球都开展同一主题的控烟活动。世界无烟日的最终
目标是促进保护当前几代人和未来的人们远离烟草带来的严
重健康后果，并避免烟草使用和接触烟草烟雾的社会、环境
和经济灾难。

甲:烟草流行是这个世界迄今所面临的最大公共卫生威胁之一，
全球烟草流行每年导致近600万人死亡，其中60余万是死于呼



吸二手烟的非吸烟者。除非我们采取行动，否则到2030年，
烟草流行将每年导致超过800万人死亡。

在世界上逾10亿吸烟者中，几乎有80%生活在烟草相关疾病和
死亡负担最沉重的低收入和中等收入国家。

乙：烟草使用者过早死亡会使其家庭丧失收入来源，抬高医
疗保健费用并阻碍经济发展。

在一些国家，贫困家庭的儿童经常被雇佣从事烟草种植，为
家庭赚取收入。这些儿童特别容易罹患“烟草萎黄病”，即
处理湿烟叶时因皮肤吸收尼古丁所导致的疾病。

甲：中国是烟草生产和消费大国，生产和消费均占全球三分
之一以上。根据中国疾控中心发布的统计数字，中国有超过3
亿吸烟者，占全世界吸烟总人口的近三分之一，大约每30秒
就有一人死于与烟草相关的疾病。如果烟草使用情况不下降，
到2050年，我国与烟草相关的死亡人数将上涨至每年300万人。
儿童由于缺乏自我保护能力，被动吸烟情况更为严重。

乙:在烟草烟雾中约有4000多种化学品，其中至少有250种已
知有害物质，有50多种已知可致癌物质。

有关医学研究表明，吸烟是心脑血管疾病、癌症、慢性阻塞
性肺病等多种疾患的行为危害因素，吸烟已成为继高血压之
后的第二号全球杀手。

甲：吸烟对青少年危害性更大。据医学家研究表明，青少年
正处在生长发育时期，各生理系统、器官都尚未成熟，其对
外界环境中有害因素的抵抗力比成人弱，易于吸收毒物，损
害身体的正常生长。吸烟可损害大脑，使思维变得迟钝，记
忆力减退，影响学习和工作，使学生的学习成绩下降。

乙：2月28日，世界第一个旨在限制全球烟草和烟草制品的公约



《烟草控制框架公约》正式生效。它是由世界卫生组织主持
达成的第一个具有法律效力的国际公共卫生条约，也是针对
烟草的第一个世界范围多边协议。11月，中国成为该公约的
第77个签约国。

甲：《公约》生效后，各缔约国须严格遵守公约的各项条款：
禁止向未成年人出售香烟，在香烟盒上用30%至50%的面积标明
“吸烟危害健康”的警示，室内工作场所、公共场所和公共
交通中应该采取措施，以免人们被动吸烟等。《烟草控制框
架公约》也特别要求各缔约国在《公约》生效5年内广泛禁止
烟草广告和促销活动。

乙:为了保护人类健康，我们必须加大控烟力度!因为控烟是
防控癌症投资小、收益最大的公共卫生举措。为了自己和他
人健康，人们应养成不在出租车、会场、办公室、宾馆饭店、
医院等公共场所吸烟的习惯。2月14日我国颁布的《公共场所
卫生管理条例实施细则》规定，自205月1日起在室内公共场
所全面禁烟。

甲:作为我们中学生有责任、有义务做控烟的义务宣传者，不
仅自己要远离烟草，而且要主动劝阻父母家人远离烟草。相
信只要我们大家都行动起来，无烟环境一定会早日到来!

合:今天的校园广播到此结束，欢迎大家的收听，明天见!

无烟校园讲座篇七

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

你们好!

你可知道“点燃香烟的一刹那，你也点燃了死亡的导火线”?

你可知道“现在吞云吐雾，以后病痛缠身”?



你可知道“抽烟等于燃烧生命也等于燃烧时间”?

你可知道“抽烟等于燃烧金钱也等于燃烧了一部分衣食住
行”?

你可懂“健康随烟而灭!有多少生命可以重来?”

健康，随烟而逝;病痛，伴烟而生!

吸烟的危害，人人皆知。全世界每年因吸烟死亡达250万人，
吸烟是人类的第一人为杀手。研究表明，吸烟是导致呼吸道
疾病的主要原因之一，吸烟者的平均寿命比不吸烟者少20xx
年。

吸烟对青少年的影响更大。青少年时期，身体器官还没有发
育成熟，抵抗力较弱，人体细胞对致癌物质更加敏感，青少
年吸烟可直接导致脱发、听力下降、身体矮小、记忆力衰退，
严重影响青少年的身心健康。况且，吸烟要耗费一定的钱财，
用的都是父母的血汗钱，我们的父母绝不希望看到自己的孩
子成为一个骨瘦如柴精神萎靡的香烟受害者!

吸烟不仅有害于健康，还容易导致青少年的堕落，因为吸烟
还会导致个别学生犯罪。为过烟瘾铤而走险，走向犯罪的例
子并不罕见。

我们是祖国的花朵，东方的曙光，肩负着振兴中华的使命，
我们的未来任重而道远。为了我们的使命和重任，我们杜绝
吸烟!

20xx年5月31是世界第xx个世界无烟日。作为青少年的我们，
要远离烟草，拒吸第一支烟----净化空气，保护环境。

禁止青少年吸烟不仅是一个健康问题，也是一个社会问题;不
但家长应该重视，学校和社会均不能掉以轻心。为了祖国的



未来，每一个人都有责任保护下一代的健康;为了祖国的未来，
我们应该珍惜自己的身体，珍惜自己的年华，拒吸第一支烟，
做不吸烟的新一代!

任何一棵大树都是由小苗逐渐长成，任何大错都是由一个个
小错组成，此所谓习惯养成。如果你今天抽一支烟，认为无
所谓，明天再抽一支烟，也无谓，那么，后天，抽烟就会成
为你的习惯。

因此，我们坚决反对不抽烟的同学接受第一支香烟。在此，
我向全体同学发出倡议，摒弃吸烟这一不良的行为习惯，拒
绝吸烟，从我做起，从今天做起，从拒绝第一支香烟做起，
追求健康、文明的生活方式，让烟蒂在校园销声匿迹!

为此，我们应该努力做到以下几点：

一、牢固树立消除烟害人人有责的观念。

二、提高自控能力，抵制诱惑，拒绝第一支烟。

三、以远离烟草为荣，以接近香烟为耻。

四、已经吸烟者要有坚强的意志和信心戒烟。

五、积极主动地向家人、亲友宣传吸烟有害健康的知识，规
劝他们戒烟、控烟。

明智的人，学会用金钱买健康，而不是用金钱买死亡。

香烟本来就‘虚无缥缈’，不如让它从未发生!

燃烧的是香烟，消耗的是生命。

吸烟是你最简单的快乐，也让你最彻底地哭泣!



小小一支烟，危害万万千。

境由心生，戒烟之勇自在娇子

鹤舞白沙，戒烟之心永远飞翔

吸烟几时止?美景几时还?青春何能驻?生命何与共?只愿君能
禁吸烟，盼回“无烟好世界”!请把火柴留给你的生日蜡烛，
而不是香烟。

无烟校园的演讲稿范文

各位老师、同学们：

早上好!

今天国旗下讲话的主题是《拒吸第一支烟做不吸烟的新一
代》。

5月31日，是世界卫生组织发起的第二十五个世界无烟日。为
进一步提高全社会对吸烟危害的认识，营造无烟、清洁、健
康的工作环境和公共环境，做好履行《烟草控制框架公约》
工作，卫生部、全国爱国卫生运动委员会近日通知要求开展
第xx个世界无烟日活动。

20xx年世界无烟日主题是“”，旨在提高公众对被动吸烟和
环境烟草烟雾危害的认识，号召公众积极参与创建无烟环境，
营造健康清新的工作环境和公共环境，免除吸烟和被动吸烟
给人类带来的健康危害。

吸烟有害健康，戒烟、不吸烟是我们养成健康生活习惯，调
节健康心态，建设健康环境，建立健康人际关系的重要内容。
特别是青少年学生是祖国的未来，民族的希望，青少年在学
习和生活中存在的吸烟等不良习惯和行为，直接影响构建和



谐社会的进程。

青少年正处在生长发育阶段，对有毒有害物质比成年人更容
易吸收，毒害作用更大，绝不能轻易让烟雾来吞噬你们聪明
的大脑、影响正常的生长发育。据报载，一支香烟的尼古丁
足以杀死一只老鼠，多么可怕的事实!医学实验证明，大量吸
烟会影响到人体的所有器官和细胞组织，导致各种疾病的产
生，诸如慢性气管炎、肺气肿和肺癌等，吸烟有害健康已成
为全世界的共识。

从另一个方面讲，不吸烟不仅有益于健康，也是一种高尚公
共卫生道德的体现。21世纪应该是一个文明健康的世纪，我
们要为21世纪创造一个洁净健康的环境。为了提高社会文明
程度，保障人民身体健康，提倡社会公德意识，养成良好的
生活卫生习惯，最大限度的减少吸烟造成的危害，努力争创
文明校园、绿色校园，我们倡议：

1、教师首先戒烟、不吸烟以为人师表的示范作用，教育学生
拒吸第一支烟，不做吸烟的新一代，远离香烟，努力营造不
吸烟的育人环境。

2、今天下午校队会课，在全校同学中，开展“拒吸第一支烟，
做不吸烟的新一代”签名活动，坚决拒吸第一支烟。

3、全校师生要积极参与家庭和社区控烟宣传工作，广泛宣传
控烟的有关法律规定和吸烟有害健康的卫生知识，自觉遵守
公共场所禁止吸烟的法规，带头不吸烟，并劝阻他人不吸烟。

4、鼓励监督身边的同学、亲人、朋友戒烟。

禁止吸烟，控制烟害是世界的潮流，是现代文明的体现!远离
香烟、拒绝烟草是我们的心声，更应是我们的行动;拒绝吸烟，
创造和谐的校园环境是全体师生共同的责任，抵制第一支烟
的诱惑更要从青少年学生抓起。让我们一起努力，为营造和



谐的校园环境，为创建无烟校园、创建文明校园贡献我们的
力量!

无烟校园的演讲稿800字

老师们，同学们：

大家好!

今年的5月31日是第xx个世界无烟日，主题是“卫生工作者和
控烟”。相信每一个人都知道，烟草的危害是当今世界最严
重的公共卫生问题之一，是人类健康所面临的最大的危险因
素。目前全球烟民的总量已突破13亿人，每年因吸烟致死
近500万人。

为此，1987年11月联合国世界卫生组织建议将1988年的4月7
日定为第一个世界无烟日，以后固定为每年的5月31日。开展
这项活动，目的在于警醒世人吸烟有害健康，呼吁人们放弃
烟草，为人类自己创造一个健康的生存环境。

那么烟草究竟有多大危害呢?

据研究，一支香烟里含的尼古丁可毒死一只老鼠，而约一包
香烟中的尼古丁能毒死一头牛。每天吸一包香烟，相当于吸
入了50-70毫克尼古丁，如果一次性地服用了这些量，人足以
被置于死地。除尼古丁外，点燃香烟时产生的约5000种化合
物，都是导致癌症的元凶。

世界卫生组织在今年发表的一项声明中指出：“如今烟草已
经成为全球的第二大杀手。吸烟所产生的破坏比非典和最近
的海啸还要严重。如果维持当前的趋势不变，到20xx年，每
年将有1000万人因吸烟而过早去世。”

既然烟草有如此可怕的危害，为什么有众多的人吸烟呢分析



其原因主要有两个：一是烟草中所含的尼古丁令人上瘾，使
人对它产生依赖，不容易戒掉;另一个原因是大多数人还没有
把吸烟看成是一个丑陋的，既害人又害己的恶习。相反，认
为这是一件很有派头，很潇洒的事情。因此，吸烟的人群像
滚雪球一样越滚越大，人们对它的依赖也越来越强。

然而，烟草商们说：“我们生产的烟是给那些没有知识的人，
年轻的人和愚蠢的人吸的。”

我国是世界上最大的香烟生产国，也是最大的香烟消费国。
全世界三分之一以上的香烟是由中国人一口一口吸掉的。而
在我国的烟民中，青少年又占了很大的一部分。对青少年来
说，吸烟的危害远比想象中大得多，不仅会导致很多疾病，
还会影响骨骼生长发育。

这是因为青少年正处于身体迅速成长发育的阶段，身体的各
器官系统还没有发育成熟，对各种有毒物质的抵抗力不强，
受烟雾的毒害也就更深，甚至可以导致早衰，早亡。

吸烟还可能使青少年养成不良的生活习惯，诱发不良行为，
甚至引发犯罪。反吸烟已成为我国迫在眉睫的当务之急。为
此，我国政府提出了在今后20xx年中，将我国的烟民总数减
少1.1亿的总体目标。

为了积极响应政府的号召，更为了我们自己的健康，我们呼
吁，全体同学都要自觉地远离香烟，并劝说吸烟的亲友尽量
戒烟。毕竟，香烟对我们有害无益;毕竟，没有烟雾的空气会
更加清新，没有烟草的生命会更加绚烂!

无烟校园讲座篇八

各位老师、各位同学：

上午好!



相信大家都知道：“吸烟有害健康”、“吸烟有百害而无一
利”。一支小小的香烟含有上千种化合物，其中主要含有焦
油、尼古丁和一氧化碳等有害物质，焦油中含有几十种致癌
物，尼古丁是使人成瘾的毒物。长期吸烟容易引起心血管病
变，直接削弱心脏收缩力，损坏脑细胞，导致记忆力衰退，
头痛，失眠等。世界卫生组织报道：有80%的肺癌，75%的慢
性阻塞性疾病和25%的冠心病均与吸烟有关。全球每年约
有500万人死于与吸烟有关的疾病;中国每天约有人因吸烟而
致病死亡，每年近80万。近年来，吸烟危害同癌症、艾滋病
被列为危害人类健康的三大敌人。以上的数据触目惊心，我
们呼吁：请珍爱生命，远离香烟!

为贯彻落实《江苏省教育厅省卫生厅关于进一步加强全省学
校控烟工作的意见》，响应市、区教育局关于开展创建无烟
学校的通知精神，为进一步保护师生的身心健康，努力营造
一个无烟、清洁、健康的学习，工作和生活环境。在此我们
特向全体师生发出创建“无烟学校”倡议：

一、从自我做起，自觉拒绝烟草，树立吸烟危害自己及他人
健康的理念，养成良好的健康卫生习惯和文明生活方式。

二、从校园做起，学校教职员工要以身作则，带头不吸烟，
积极帮助身边吸烟的同事、同学戒烟、禁烟，倡导并形成人
人能主动规劝他人、老师和家长戒烟、禁烟的良好习惯，推
行无烟办公室、无烟教室、无烟宿舍，共同携手创建无烟校
园，营造健康、和谐的校园环境。

三、从家庭做起，主动向亲友宣传吸烟的危害，把无烟学校
的精神带回家，创建和谐文明的无烟家庭。

老师们、同学们，健康是家庭的最大幸福，健康是送给朋友、
亲人最好的礼物，为了我们自己和他人的健康，为了创
建“无烟学校”、开创美好的未来，让我们从今天做起，拒
绝吸烟，拒吸“二手烟”，让我们齐心协力，积极地、自觉



地投身到“无烟”活动中去吧!

我的演讲完毕，谢谢大家!

无烟校园讲座篇九

亲爱的老师，同学们，大家好：

今天我为大家演讲的题目是《如何创建和谐校园》，创建和
谐校园不仅是我们每个学生的责任，更是我们每个新时代的
青年应尽的义务，我们要为创建和谐校园作出一份贡献。

蓝天和白云的心一样，希望白鸽自由翱翔。

老师和父母的心一样，希望我们健康成长。

花开的日子我们走进校园这个快乐的地方，在平安校园愉快
歌唱；

花开的日子我们遨游在校园这个知识的海洋，和老师一起编
织梦想；

花开的日子我们愿意用心情的音符，去谱写和谐校园的和谐
乐章。

和谐是我国传统文化中具有代表性的观念，是事物存在的最
佳状态，，也是一切美好事物的共同特点。

实现和谐，是自古以来人来孜孜以求的美好美好理想和愿望。

而调动一切积极因素构建和谐文明校园环境也将是一个永恒
的主题。

构建和谐校园需建立和谐的师生关系。



师者，传道授业解惑也，是老师给了我们文化知识的启迪，
使我们从无知到有知，从幼稚走向成熟。

老师给了我们知识的雨露，需要的是我们全身心地接受，珍
惜老师的付出，尊重老师的劳动。

师生互敬互爱，从而打造和谐的学习气氛。

构建和谐校园需要建立和谐的同学关系。

关心帮助有困难的同学，让他们感受到和谐校园的温馨。

保持良好的心态，宽容待人，用一颗真诚的心去换另一颗真
诚的心。

同学之间友好相处，从而打造和谐的人际关系。

构建和谐校园需建立好的学风，好的校风。

我们要提倡一种蓬勃向上的团队作风，一种脚踏实地的学习
精神，将学风建设的目标指向“理想、团结、自强、成才”。

一种团结奋进的班风和刻苦勤奋的学风，能促使个人在良好
的环境中成长。

好的校风如春风化雨，不声不响的吸引每个学子奋勇向前，
为了理想而努力拼搏。

校风积极向上，从而打造和谐的教学氛围。

同学们老师们，构建和谐校园需要我们大家共同的努力，人
前方荆棘丛生，我们将持之以恒。

茫茫学海中，我们要做勇敢的水手，乘风破浪、共赴前程。



青春的脚步如行云流水，青春的岁月需知识的滋养。

让我们把握生活中的每一天，向和谐校园的彼岸前行。

用我们的智慧和勇气扬起理想的风帆，用我们的青春和生命
奏响时代的强音。
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