
2023年在职教师培训情况的心得和体
会(汇总5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是小
编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

在职教师培训情况的心得和体会篇一

通过学校的安排，我参加了本市组织的为期两天的“高中教
师心理健康教育培育”。此次培训为周六和周日两天，本市
各个学校都有安排老师过来参与这一次的培训。这一次市里
面组织的教师培训，邀请来了全国的心理专家__过来给我们
进行培训讲座，专家的培训讲座，令我收获颇丰。现在将我
这两天参与培训的心得体会回报如下：

一、专家讲座，解释词意

本次培训的开始并不是给我们传授怎么做，做什么，而是先
给我们解释了什么是心理健康。心理健康并不是什么很罕见
的东西，而是一直就隐藏在我们身边的，只是我们平时没有
注意而已。我们平时跟过关注的都是“身体健康”，哟没有
感冒有没有哪里碰到了等，但很少回去关心“心理健康”。
心理健康是指我们心理在各种活动的过程中都保持一个积极
向上的状态，比如积极的态度、正确的认识、合理的情感表
达等等。

看似很陌生的词组，却有我们息息相关。我们许多的教师在
讲课遇到难题的时候，是消极还是积极对待;面对调皮的学生
是生气处理还是冷静处理等等。

专家还通过网络上的各种事故，告诉我们忽视心理健康的危



害，以及告知各种事故的心理层面的原因等等，这些例子让
我们认识道理心理健康的重要性。

二、本次培训的对象

这一次培训讲座的主要听众，都是来自我们市内各个学校的
老师，但是主要的面向对象却不仅仅是我们在场的教师，还
是所有学校的教师，更加是我们自己教的学生。不仅仅是我
们到场的教师需要注意心理健康的问题，其他老师和同学们
同样需要关注心理健康的问题。

专家讲，我们这是“小球带打球”，通过这次培训，让我们
回去给其他老师和班上的同学进行培训，呼吁所有人都能够
关注到到这个事情上面来。自卑、抑郁、压力大等这种问题
现在是十分突出的，网上经常能够看到有承受不住心理压力
自杀自残的例子，这都是自己和身边的人不重视心理健康所
导致的。所以我们教师需要关注身边人的心理健康，还要重
视学生们的心理问题，及时给他们进行疏导。

三、解决问题才是这次培训的根本要求

心理上面的问题，不像身体上的问题，哪里痛医哪里。心理
上的问题是一个长期积累的问题，不是一朝一夕就能够解决
的，需要我们教师需要身边的人长期努力。

我们要关注自己的心理健康，也要关注学生的各种心理状态，
是否健康。我们要学会释放压力，培养一种正确看待问题的
方法，学会调节问题矛盾。比如空闲的时候通过各种方式方
法去释放压力，比如通过运动，通过听歌，以及跟人分享自
己的心理状态寻求他人的帮助等等。

这一次的培训，让我意识到了，心理健康的重要性，我们平
时不能仅仅关注“身体问题”，还要关注“心理问题”。我
们作为一名教师，要重视自己的健康，以及学生的心理状态，



加强沟通与了解，杜绝悲惨事件的发生。

在职教师培训情况的心得和体会篇二

近年来，教育领域对于教师的要求越来越高，不仅要求教师
具备扎实的学科知识和教学技巧，还要求他们具备终身学习
的能力。在职教师读书培训成为提高教师专业素养和教学水
平的有效途径。在参加这一培训的过程中，我深感受益匪浅，
下面我将结合自己的经历和感悟，总结出了几点心得体会。

首先，我认为在职教师读书培训能够为教师提供广阔的学术
视野。在忙碌的教学生活中，我们很容易沉浸于教材的堆积
和教学设计的制定中，难以抬头看到更为宽广的教育世界。
然而，通过参加读书培训，我们不仅能了解最新的教育理论
和研究成果，也能了解其他学科、领域的进展和发展方向，
进一步拓展我们的眼界，为我们的教育教学提供更多的参考
和借鉴。

其次，读书培训能够帮助教师不断提升教学能力。在职教师
读书培训通常会涵盖教育学、心理学、课程与教学设计、评
价与评估等方面的内容，这些内容对于加强教师的教学技能
和教育教学思维具有重要的作用。通过参加培训，我们可以
学习到一些前沿的教学理念和方法，如多元智能教学、激发
学生学习动力的策略等，这些都能够帮助我们更好地指导学
生的学习，提高教学效果。

再次，读书培训能够促进教师个人的成长和发展。在职教师
读书培训不仅仅是为了提高教师的教学水平，更是为了培养
教师的创新精神、研究能力和领导能力。通过读书培训，我
们可以不断地更新知识和思维方式，提升自己的综合素养。
同时，我们也可以跟一些优秀的教育专家和同行进行交流和
互动，共同探讨教育问题并解决问题，进一步提升自己的专
业技能和能力。



最后，读书培训能够提高教师的自信心和职业满意度。教师
作为教育工作者，长期以来扮演着引导学生成长的角色。而
近年来，教师的工作压力和责任感也日益增加。通过读书培
训，我们可以重新审视自己的角色定位和职业使命，明确自
己的价值和责任担当。同时，读书培训也能够让教师感受到
自己的成长和进步，增强自己的自信心和满足感，从而更好
地投入到教育教学工作中。

总之，对于在职教师而言，读书培训是一种必不可少的学习
方式。通过参加这一培训，我们不仅能够拓宽自己的知识视
野，提升教学能力，促进个人发展，还能够增强自己的自信
心和满意度。因此，我鼓励每一位在职教师都要重视读书培
训，积极参与其中，不断提高自己的教育教学水平，为学生
的成长和发展做出更大的贡献。

在职教师培训情况的心得和体会篇三

随着社会的不断进步和变革，教育领域也面临着前所未有的
挑战和机遇。作为在职教师，我们必须不断提升自己的专业
素养和教育教学能力，以适应这个时代的发展需求。在这个
背景下，读书培训成为了我们不可或缺的一部分。在过去的
一段时间里，我参加了一项读书培训，深受启发和收获。在
这篇文章中，我将分享我在读书培训中的心得和体会。

首先，读书培训让我意识到教师的自身修养和素质对于教育
的重要性。在职教师往往会面临时间和精力的双重压力，很
难有足够的时间来充电和提升自己。然而，培训让我明白，
只有不断学习和成长，才能更好地教育和引导学生。通过读
书培训，我更深刻地认识到，只有拥有广博的知识和深厚的
内涵，才能给学生提供更丰富的教育资源和启发，成为他们
的榜样和引路人。

其次，读书培训也让我意识到教师要紧跟时代的发展，不断
更新教育理念和教学方法。社会不断进步，科技日新月异，



这对我们教师提出了更高的要求。在读书培训中，我了解了
最新的教育理论和教学法，深入思考如何与学生建立更紧密
的联系，培养他们的创新能力和解决问题的能力。作为一名
教师，我们不能停留在过去的经验和教材上，必须不断思考
和学习，以满足学生的学习需求和培养他们的综合素质。

另外，读书培训还让我认识到了教育的意义和使命。教育是
一项神圣而伟大的事业，我们的目标不仅是传授知识，更是
培养学生的品格和价值观。通过读书培训，我更加清楚地了
解到，我们要面对的不只是课堂上的学习任务，更是对学生
的人文关怀和整体培养。我们要关注学生的兴趣和特长，引
导他们正确树立人生目标和价值观，激发他们的潜能和独立
思考能力。教育不只是学校和教师的责任，更是全社会共同
努力的结果。

在读书培训中，我也深刻体会到了合作和交流的重要性。作
为教师，我们不能孤立工作，只有与他人进行深入交流和合
作，才能发现问题、解决问题，不断提高自己。通过读书培
训，我结识到了许多来自各个学校和领域的教育工作者，与
他们共同探讨教育问题和研究最新的教学方法。在交流中，
我受到了许多宝贵的启示和建议，更加明确了自己的发展方
向和目标。合作和交流不仅能丰富我们的教学经验，还能够
在同事之间建立起更紧密的联系和信任，形成良好的教师团
队。

总的来说，读书培训是我作为在职教师必不可少的一部分。
通过读书培训，我意识到教师的自身修养和素质对于教育的
重要性，明确了教师要紧跟时代的发展和更新教育理念的要
求，认识到了教育的意义和使命，体会到了合作和交流的重
要性。我相信通过不断学习和提升，我们在教育事业中会取
得更好的成绩，为学生的发展做出更大的贡献。我将继续坚
持读书培训，不断完善自己的知识结构和教学能力，为教育
事业的繁荣做出自己的努力。



在职教师培训情况的心得和体会篇四

8月15日上午八点五十，我正式打开直播间，走进钟有伟老师
的英语专题培训讲座，两个小时的时间，我们时而互动，时
而研讨，时而赞同。钟老师的课堂上有这么一句话触动了我
的心弦：调整自己的心态，降低自己的姿态和学生做朋友，
真正走进学生的心里。

毕业这么多年的时间，我自认为是学生比较喜欢的老师，能
从学生的角度去跟他们交流学习，沟通，但是，近两年来，
我越来越觉得自己不知道如何走进他们的心里，也不知道如
何去让他们更喜欢英语，我越来越觉得自己是不是年龄的原
因，而产生了所谓的代沟。在私底下，我也常听见能产生共
鸣的声音：“现在的孩子越来越不好教，有时候简直就是无
法教。”“现在当教师的真难，要每天想办法适应学生。”

当遇到学生不完成作业或考试不理想时，我总是不自觉地把
他们和我之前教过的历届的学生比较，比较之后心情的沮丧
是不言而喻的。我不知道该如何与我的学生继续相处下去，
我不知道该如何与这群几乎有些冥顽不化孩子们“对峙”下
去。事情往往会在你意想不到的地方峰回路转。今天钟老师
的这句话，让我认识到了自己做为一名教师近两年来不自觉
的产生一个致命的弱点：我总是在站着看学生!我总是把自己
当作“老师”!

每一位教师的内心深处都希望得到学生的尊重和喜欢。一见
学生“犯规”就心烦气燥，对学生严厉批评，结果常常将自
己放在学生的对立面，师生之间变的生疏，学生不信任老师，
不服老师，甚至不体谅老师一番苦心。因此学会放低姿态，
蹲下来和孩子说话，弯下腰与学生交流，表面上是一种习惯
动作，而这一动作后面却是老师对待学生的平等和尊重的姿
态。

罗丹有句名言：“美是到处都有的，对于我们的眼睛，不是



缺少美，而是缺少发现。”教师要善于发现学生的闪光点，
用欣赏的眼光看学生;要让学生在课堂上得到快乐，让学生发
现自己的价值，并让他们从我不行变成我能行。

做一个学生喜欢的老师，要学会做到即是良师又是益友，摆
正心态，放平姿态，用心和他们交流，我相信，面前的每一
位可爱的孩子都会对我们绽放出最甜的笑容!

在职教师培训情况的心得和体会篇五

随着社会的进步和发展，教师作为培育社会发展栋梁的重要
角色，拥有如此荣誉的同时，也需要面对越来越多的挑战和
困惑。为了更好地满足学校教育改革的需要，提高教师的专
业素养，许多学校提供在职教师读书培训。在我参加这类培
训后，收获颇丰，深感受益匪浅。下面就是我在这次培训中
的心得体会。

首先，参加在职教师读书培训让我拓宽了视野，增长了见闻。
平时在工作中，我们往往只局限于自己的岗位和专业领域，
缺乏对周边环境和其他学科的了解。而这次培训，我们不仅
进一步了解了教学理论和现代教育思想，还学习了关于教育
管理、学生心理、教育技术等方面的知识。通过听取专家讲
座和与其他学员的交流，我接触到了许多新的观点和理论，
拓宽了我的知识面，也更好地了解了教育领域的最新动态。

其次，参加在职教师读书培训让我不断反思和自我调整。在
过去的工作中，我们难免会陷入一种固定的教学模式和思维
方式，难以跳出舒适区。然而，随着社会的变化和学生需求
的不断变化，这样的教学方式已经无法满足现在时代的要求。
通过培训，我们不仅学习到了一些新的教学方法和策略，更
重要的是培养了我们的教学思维能力和教育理念。同时，在
培训中还有一些研讨和案例分析，可以让我们思考自己在教
学中的优点和不足，从而不断优化我们的教学模式，增强自
己的教学能力。



再次，参加在职教师读书培训让我与其他教师建立了深厚的
交流和合作关系。在平时的工作中，我们往往处于不同的班
级和学科中，交流的机会相对较少。然而，在培训中，我们
可以与其他学员进行互动交流，分享教学经验和心得体会。
通过这种交流，我们不仅可以借鉴其他教师的优点和成功经
验，还可以解决自己在教学过程中遇到的问题。这种合作与
交流的方式不仅能够提高我们的教学水平，也能够促进我们
在教学中的成长和进步。

最后，参加在职教师读书培训让我更加热爱我的教育事业。
教育事业是一项充满挑战和辛劳的工作，但在培训中，我们
不仅能够感受到同行的鼓励和支持，也能够看到学生的进步
和成长。培训中的案例分析和实践环节，让我更加深刻地认
识到自己在学生成长中的重要作用。每当看到学生从迷茫中
找到方向，从低迷中重新振作，我都感到无比骄傲和自豪。
这种成就感和对学生的影响力是无法用言语表达的，但却深
深地烙在我的心中，激励我不断地追求进步和提高自己的教
学水平。

通过参加在职教师读书培训，我不仅收获了知识和技能的提
升，更重要的是增强了教育教学的信心和动力。我相信，只
要我们不断学习和进步，我们就能够成为更好的教师，为学
生的成长和社会的发展做出更大的贡献。我将继续努力，将
培训所学应用于实践中，为培养更多的优秀人才而努力奋斗。


