
最新反恐知识讲座讲稿 认识自己演讲
稿(大全6篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为
大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。

反恐知识讲座讲稿篇一

各位老师，同学们：

大家好！

如何去认识自己、欣赏自己呢？

曾经有过这样一个经历：上学期学校组织了一次演讲比赛，
几个好友极力向班主任推荐我。

我觉得这是一次难得的好机会，正好也趁这次机会向同学们
展示我的才华，便十分高兴地参加了。

我每天刻苦地练习演讲词，一遍又一遍的背着，力求完美。

终于盼到了演讲比赛的那一天，我怀着紧张而又兴奋的心情，
在老师同学的鼓励下，我信心十足、精神百倍地走上台开始
演讲了。

“尊敬的各位老师、同学，大家好。

下面我给大家讲……”一句接一句优美而流畅的话语从我口
中流淌出来，在那安静的演讲台上回荡着……正当我讲得津



津有味，听众们听得聚精会神，各个评委看着我直点头时，
一件意想不到的事发生了——我的脑海中突然一片空白，我
的身体颤抖起来，思绪也跟着乱了起来，我的口齿在刹那间
也含糊不清了。

在评委老师的叹息声中，我低着头，难过地走下台。

我辛辛苦苦的练习，竟然没有得到回报！而当初对自己的那
份信心，早已烟消云散。

我愤怒地撕掉了自己煞费苦心写出来的演讲稿，大声痛哭。

这时，一双有力的大手扶在我的背上，我满脸泪痕地转过头，
看见语文老师正站在我身旁微笑，我看到她那关切的目光，
对我充满希望的目光。

“老师，我是不是很没用？”我伤心地发问。

“不，孩子，这只是一次偶然的失误。

你没有错！错就错在你不会用另一种方式来欣赏自己。

你已经努力地付出了，虽然没有获奖。

但这努力的过程中你有了许多收获，这才是最重要的。

其实你是优秀的，只要你以全新的面貌去重新认识自己，发
现自己的优点。

”老师很有道理地说着，走到我身边，抚摸着我的头，亲切
地说：“来，让我也欣赏一下你的演讲。

”我拭干眼泪，突然间我又一次看到了老师那双对我充满期
待充满信心的眼睛，于是，开始演讲起来，不知为何，此刻
的演讲是那样的轻松。



演讲完了，传来一阵响亮的掌声——老师的掌声。

我再一次看到了教师那鼓励的目光。

我笑了，眼泪却早已不由自主地流了下来。

在以后的日子时里，无论遇到多少次失败，我都会想起老师
那对我充满无限期望的眼神，于是我便会用另外一种方式去
欣赏自己，认识自己，发现自己的长处。

她说得多好，只要付出了，就算没有回报，也是成功的。

那一次，泪水洗涮了我心中的委屈，使我真正领悟到生活的
内涵——怎样在生活的种种困境中去认识自己。

认识自己，让我对青春生活充满了向往，更坚定了我前进的
目标……

谢谢大家！

反恐知识讲座讲稿篇二

亲爱的老师，同学们：

你们好！

我们现在已经是一名合格的高中生了，进入高中的校园之后，
我们的学习也变得更加的紧张了，时间也非常的紧迫，高中
三年的时间总是会过去的非常的快，所以我们也要在学习之
余，多认识一下自己，只有懂得明白自己的内心，我们才能
发展的更加的顺利，我们才可以成为更加优秀的自己。

认识自己，认知自我，这一直都是一个永恒的话题，俗话说
的好：“人贵有自知之明”，说的就是希望我们可以更好的



认识自己，在自己的学习和生活当中，更加严格的要求自己，
朝着自己的目标和方向去努力，在自己的能力范围内做最好
的事情，所以我们也要更加的懂得自己想要的是什么，自己
真正的缺点和优点在哪里，对自己的生活和学习都要有一个
好的了解，能够清楚的认识自我。对于我们高中生来说，我
们也要懂得自己是一名学生，在学校应该要做什么样的事情，
在认识自己的同时也要有足够的能力辨别生活和学习上的事
情的是非对错，有明辨是非的能力，更是不要太骄傲自满，
过于自信就是自负，这样是不能让我们进步的，当我们总觉
得自己很厉害，自己做的事情很好，对自己的生活和学习都
很满意的时候，我们就已经出现了很严重的问题了，自信是
好的，但是过度的自信只会让我们不断的后退，同样的，我
们也不能太过于看低自己，认识自我的同时也要给自己加油
打气，所以这也就是认知自我的重要了，只要足够的认清自
己，我们才能够对自己不好的地方去改变和完善，对自己的
优点去发扬。才可以成为更加出色的高中学生，在以后成为
一个优秀成熟的成年人。

希望在这次演讲结束之后，我们都能够紧张的学习之余，停
下来好好的问问自己，发现自己的优点和缺点，闭上眼睛，
放空自己，放松下来，更好的认识自己，对自己想要的和自
己的目标都要有一个重新的认识，对自己的能力和自己的学
习成绩，以及现在的学习进度都要有一定的了解和认知，这
样我们才会更好的知道自己应该要努力和完善的方向，更加
清晰的看到自己未来的目标，才能更好的朝着自己所期待的
去努力，去发展。

不管是我们现在，还是未来，不管我们是学生，还是职员，
不管我们是在生活上，还是学习、工作，我们都要认知自我，
认识自己，对自己有合理正确的认识与了解。

谢谢大家！



反恐知识讲座讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

也许是因为我是个男生吧，不爱照镜子也不奇怪。拍完毕业
照，看着一张张熟悉的面孔，突然看到一张陌生的.脸庞，怎
么也想不起他是谁，原来他就是我自己。

我也不知道我这奇怪的毛病什么时候染上的，一想到我有这
个毛病的时候，就想改掉它，想改掉，心里却又不自觉的想，
我肯定能戒掉这个破毛病，想到这里又醒悟过来，看样子是
改不掉咯。我学什么都比较快，也不知道这算不算是优点，
有一次我想参加校足球队，教练说来一个考核，考核颠球，
教练演示过一遍之后，我一口气颠了十三个，有一些老球员
都没我颠的多，我这个人的缺点比较多，以前别人揭了我的
短处我就闹脾气，现在不会了，我应该直视自己的短处，并
把它改正过来，我以前的时候特别喜欢说大话，说到做不到
是我一贯的风格，后来也慢慢知道这有损我在别人心目中的
形象，后来也慢慢慢慢地不说了。我从小就喜欢开一些小玩
笑，长大后，这些玩笑就变成了欺骗，骗同学，骗老师，甚
至是骗父母长辈，现在想想，活该我现在人品差。毕竟我已
经是一位高中生了，这些毛病多多少少也还会犯，不过我会
努力改掉的，加油!

只有认识自己，才能体会从别人的眼中看到真正的自己，看
到自己的优点和缺点，并正确的改正自己的缺点。

反恐知识讲座讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!



通向成功的路有很多条，当你无意间进入一条岔路甚至死路，
你是否取敢于回头，认清自己，明确目标，找回真实的自己?
让我们先来看一张成绩单：修身35、算术100、经学96、几
何85、国文55、植物78、生理98、历史87、图画35、地理92、
体操85。且慢!我们暂且不就科目的繁复作讨论——这似乎更
像素质教育，这是一代文豪郭沫若在16岁的成绩单。那时的
郭老，似乎有着严重的偏科现象，在现在看来，他是一个不
折不扣的理科男，所以选择向理科发展似乎是他唯一的出路。
但是(成功大多要经历几个“但是”)，他却勇敢而执著地向
文学挺进，在时人讶异的目光中成为了大诗人、大书法家、
大艺术鉴赏家，他的成长经历不可谓不传奇。只有自己才最
了解自己，外界的评价使用的并不是你的标准，标准常在你
心。一次次地服从表象，一次次地逾越内心底线，你的标准
也会一降再降，到最后，你终于迷失了自我，变成一个处处
中庸，实则一事无成的自己。

霾削弱?没关系!我的方向就是我的目标!被磐石阻挡?哈!我要
用每秒脉动十亿次的小宇宙把它蒸发!有了对自己的认识，再
遥远的目标也能以光速达到;迷失自我，定错目标的人，再近
的目标也只是镜中虚像!

一个人一旦能认清自我，明确目标，其前途是无可限量的。
爱因斯坦投身科学，世上从此少了一个蹩脚的小提琴家;鲁迅
弃医从文，一颗新星从此照耀中国文坛;比尔·盖茨为了创新
也辍学，世界从此进入计算机时代。一旦认清了自我，鸡群
中的雄鹰再度翱翔天际。

认识自我，找回真实的自己，改写历史的人可能就是你!

反恐知识讲座讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!



生活是自己的，不要去复制别人的生活，因为只有自己的生
活才是最绚丽多彩的。

从前，在一个村子里有两个女孩。住在村子东头的那个女孩
取名为东施。住在村子西头的那个女孩取名为西施。东施非
常羡慕住在村子西头的西施，所以西施无论干什么她都会模
仿。有一天西施的心脏病发作了，她半蹙着眉，捂着胸口，
正好被路过的东施看见。东施便也做出眉头紧蹙的样子，路
过的人都问她怎么了。她说：“你们不觉得我很美吗?”众人
听后都大笑而去。

西施再美，她也是西施;东施再怎么模仿西施，别人也不会认
为她是西施，而是西施的影子。东施就是不明白这个道理，
她每天在费尽心思想要别人夸她美，想要把西施比下去。她
不知道她也有她自己独特的美，如果不发挥出她自己独特的
美，她就是模仿西施模仿得再像，也只不过是西施的复制品
罢了，她永远不可能超过西施。

做人，就是要活出自信，活出自己的风格，活出自己独特的
魅力，正如但丁所说：“走自己的路，让别人说去吧。”一
个人想要活出自己的精彩来，并不是一件很难的事情，只要
多用点心，保持爱心，拥有慧心，保持耐心，自然就会流露
出可亲可爱的味道了。

发现自己，既是一种德行，又是一种高贵品质，更是一种认
识自我的能力和智慧，是走向成功的第一步。“人生之路千
万条，条条大路通成功。”要走向成功，只要不盲从也不随
俗，展现出自我风格，一定能活出属于自己的精彩，走向属
于自己独一无二的成功。

西施的美是属于西施的，而东施效颦，再怎么模仿也不会获
得成功，她也不可能会比西施美，因为她迷失了自我，没有
发现自己独特的魅力，她模仿得再像也只是让西施的名声越
来越大，最终她只是别人茶余饭后的笑柄罢了。



与其煞费苦心地去欣赏别人、复制别人，还不如做好自己，
为自己而活，活出自己独一无二的风采。

反恐知识讲座讲稿篇六

尊敬的各位老师，亲爱的同学们，大家早上好!今天我演讲的
题目是《认识自己》

来到这里三年，我觉得自己还从未好好的对自己进行一番认
识，直到这次有机会写这篇稿子，我和自己进行了一次深入
的交流，原来，我是这样的。

刚进学校，也可以说自己是带着理想，带着抱负来的，想像
着自己三年后能金榜题名，考进一所理想的大学，让父母为
我骄傲。

但所有的一切，似乎都只能归结为想象。

前二年时间里，我曾用功过，也曾取得过好成绩，也受到过
老师的表扬，成绩排行榜上也曾进入过学校前十名。

但后来，由于种种原因，我变得不专用功，开始学会上课开
小差，作业不及时做，只想着玩，对学习，特别是自己基础
差的课程，慢慢的失去了兴趣。

但时间，不管我用不用心，专不专注，喜欢不喜欢，照样一
分一秒的走动着，走动着，直到分班之后。

高三财会班，老师告诉我们，留下来的，一年后一定要走进
大学的校门，否则，就对不起这一年的付出，走进高三财会
班，看到第一排同学认真学习的样子，看到他们对题目的分
析见解，我突然醒悟到，前二年我到底干嘛去了?接下来这一
年，我又应该怎么办?我必须清楚的认识自己，我一直在思考



这个问题。

在古希腊的圣城德尔斐神殿上刻着一句千古流传的箴言：认
识你自己。

它传达了神对人的要求，就是人应该知道自己的限度。

有人问泰勒斯：什么是最困难之事，回答是：“认识你自己。

”接着又问：什么是最容易之事?回答是：“给别人提建议。

”这位最早的哲人显然是在讽刺世人，世上有自知之明者寥
寥无几，好为人师者比比皆是。

看来还是大哲学家苏格拉底领会了箴言的真谛：“我比别人
知道得多的，不过是知道自己的无知。

”正是这种谦虚态度，才成就了苏格拉底的深厚哲学思想。

能够正确地认识自己的不足，善于向每个可能弥补自己不足
的平凡人学习，才能取得这样的成功。

我们通过认识自己来认识世界，成功虽然存在着偶然性，但
经常地自我审视、自我探寻，才能成就更完整的自己。

我们在平常的学习中，也要有这样的自知之明，只有先认识
到自己的无知，才能形成自己虚心向人学习的动力，才能发
掘潜能、不断取得进步，达到预定的目标，迈向成功。

不自以为是、抱着开放的求知意识和谦虚好学的求知态度，
我们才能多学知识，获得成功!

最后我想用一句话来结束今天的演讲：意识到无知，便是有
知的开始。



认识自己，从今天开始!

谢谢大家!

各位老师，同学们，大家好!

如何去认识自己、欣赏自己呢?

曾经有过这样一个经历：上学期学校组织了一次演讲比赛，
几个好友极力向班主任推荐我。

我觉得这是一次难得的好机会，正好也趁这次机会向同学们
展示我的才华，便十分高兴地参加了。

我每天刻苦地练习演讲词，一遍又一遍的背着，力求完美。

终于盼到了演讲比赛的那一天，我怀着紧张而又兴奋的心情，
在老师同学的鼓励下，我信心十足、精神百倍地走上台开始
演讲了。

“尊敬的各位老师、同学，大家好。

下面我给大家讲……”一句接一句优美而流畅的话语从我口
中流淌出来，在那安静的演讲台上回荡着……正当我讲得津
津有味，听众们听得聚精会神，各个评委看着我直点头时，
一件意想不到的事发生了——我的脑海中突然一片空白，我
的身体颤抖起来，思绪也跟着乱了起来，我的口齿在刹那间
也含糊不清了。

在评委老师的叹息声中，我低着头，难过地走下台。

我辛辛苦苦的练习，竟然没有得到回报!而当初对自己的那份
信心，早已烟消云散。

我愤怒地撕掉了自己煞费苦心写出来的演讲稿，大声痛哭。



这时，一双有力的大手扶在我的背上，我满脸泪痕地转过头，
看见语文老师正站在我身旁微笑，我看到她那关切的目光，
对我充满希望的目光。

“老师，我是不是很没用?”我伤心地发问。

“不，孩子，这只是一次偶然的失误。

你没有错!错就错在你不会用另一种方式来欣赏自己。

你已经努力地付出了，虽然没有获奖。

但这努力的过程中你有了许多收获，这才是最重要的。

其实你是优秀的，只要你以全新的面貌去重新认识自己，发
现自己的优点。

”老师很有道理地说着，走到我身边，抚摸着我的头，亲切
地说：“来，让我也欣赏一下你的演讲。

”我拭干眼泪，突然间我又一次看到了老师那双对我充满期
待充满信心的眼睛，于是，开始演讲起来，不知为何，此刻
的演讲是那样的轻松。

演讲完了，传来一阵响亮的掌声——老师的掌声。

我再一次看到了教师那鼓励的目光。

我笑了，眼泪却早已不由自主地流了下来。

在以后的日子时里，无论遇到多少次失败，我都会想起老师
那对我充满无限期望的眼神，于是我便会用另外一种方式去
欣赏自己，认识自己，发现自己的长处。

她说得多好，只要付出了，就算没有回报，也是成功的。



那一次，泪水洗涮了我心中的委屈，使我真正领悟到生活的
内涵——怎样在生活的种种困境中去认识自己。

认识自己，让我对青春生活充满了向往，更坚定了我前进的
目标……

谢谢大家!

尊敬的各位评委、亲爱的同学们，大家好!今天我演讲的题目是
《认识自己》

首先我要和大家分享一个故事，故事很简单就是在座的'大多
数人已经经历的或即将经历的事，暑假找工作。

故事发生在去年的暑假，面临即将到来的暑假室友们都不甘
心回家宅着，几个人在一起琢磨决定找“暑假工”。

当时那叫一个兴趣高涨，不求同年同月来，但求同年同月走，
大家有福同享有难同当，真是豪情万丈。

但却面临着一个非常现实的问题，校园搬迁，也就是那么几
天后可能学校连饭都吃不上接着连住也是个问题。

终于在搬迁大军浩浩荡荡的横扫了一圈之后，学校的模样彻
底变了，除了每天会和你见面的楼管阿姨，想见个人都很难。

就这样大家开始买车票了，一个，两个，一天两天三天，最
后就剩下一个女生。

在空荡荡的宿舍，空荡荡的三栋，空荡荡的校园里坚持了七
天，终于等来了第三个中介公司安排的面试，工作找到了，
在工厂里做包装工。

听我讲完了这个故事，不知道你对那个女孩是什么样的看法，



可能你看到了他的坚韧他的执着，可能你看到了他的不知变
通，为什么一定要找工作，难道不可以借此时间多学点其他
的东西吗，或许你看到了他考虑问题的片面，根本不把自己
的安危当回事，情感冲动，不理智。

猜想下想那个女孩看到了吗，她也看到了，因为她就是我，
那些都只是我自己这本书中的一个片段，都只是我认识自己
的一个过程。

你可能读过李开复的《世界因你而不同》，看到他不循规蹈
矩，听从内心的召唤，去做自己最想做的事。

你也可能看到了周恩来那一颗全心全意为人民服务的心和关
心所有人的真挚感情;你还可能了解了沈从文年少直到青年时
在社会这本大书中的学习，意识到见识改变自己的命运，等
等这些都非常好，但是我想说的是你读过你自己这本书吗，
你读过那些已经被书写了很久的某一章某一节吗，认真思考
过那些事给你带来的变化，能给你的某些感悟吗，静下心来
思考过你自己这本书即将书写的内容和上演的故事吗。

认识自己，了解自己，认识自己，全方位剖析自己，留出那
么点滴时间来用心去读认识自己这本书，也许你会有不一样
的收获。

谢谢大家!


