
2023年党校培训心得 后疫情师生心理健
康培训心得(精选5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

党校培训心得篇一

通过参加公益讲座，作为一名班级心理委员我的感触颇多，
用三个词来概括，分别是自信、感动和使命。

一是道路自信和制度自信。我为“生在中国，坚持走中国特
色社会主义道路，以人民为中心，为人民服务”而感到自豪。
自内蒙古疫情发生以来，国家和地方政府高度重视，果断采
取专项措施，上下一心，戮力同心，共克时艰，突显中国特
色社会主义道路自信和制度自信。

二是心怀感恩，前路坦荡。在疫情大考面前，万众一心，齐
心抗疫，每个人都是抗击疫情的参与者，没有身外人。无论
是冲在抗疫一线的医护人员、还是留守后方保障人民生活的
工作人员，他们都是最美逆行者，因为有他们我们才安全。
正如视频中看到的一句话：“我们最大的.幸运，是生活在这
片土地上，总是被最勇敢的人保护得很好”，确实是这样，
致敬每一位为抗疫付出行动，无私奉献，无怨无悔的人。每
每看到这里，总是热泪盈眶，也正是因为如此，我们每个人
都要多一分宽容，多一分理解，多一分体谅，多一分支持！
没有一个冬天不会过去，没有一个春天不会来到！只要我们
齐心抗疫，胜利必将属于我们！

三是使命在肩，强国有我！作为时代新青年，我们应该肩负



起我们应负的使命！不负国家！

党校培训心得篇二

为期四个月的“小学教师教学能力提高工程培训”活动结束
了，半个月的理论学以及三个月的实践，让我学着、收获着。
首先要感谢各级领导为我们搭建了这样的一个学平台，让我
有机会聆听到专家们精彩的讲座。在短期培训中，大家互相
帮助，共同进步，一起成长，分享快乐!

本次培训内容丰富，形式多样，有各级教育专家的精彩专题
报告，有优秀的教学案例，有也有学员的互动讨论，更有导
师的指导、引领。对我既有观念上的洗礼，也有理论上的提
高，既有知识上的积淀，也有教学技艺的增长。这是收获丰
厚的日子，也是促进我教学上不断成长的时光。下面，我将
把自己此次培训学的心得与大家分享。

1、加强了师风师德建设。聆听有关“教师职业道德修养”的
讲座，提高教师的政治思想素质和职业道德水平，增强从事
教育工作的使命感、紧迫感和自我进取的意识。

2、获得了实用的教学技巧与理念。带着教学实践中的种.种
疑问，我走进培训课堂。其中了令我记忆犹新的有：李老师的
《自由作与有效指导》，特别是李老师带来的二个作指导课
例，使我感受颇深，受益良多;郑老师的《小学语文课外指
导》，讲出了语文课外阅读在生活学中地位与作用，认我树
立了新的教学观——读书就是最好的备课;李教师的《走进说
课》让我一睹说课的真面目;徐x教授的《课程改革背景下的
课堂教学有效性的思考》，让我明白课堂要上得实在些，讲
究其实效性等等。是专家们的精彩讲座一次次的激起我内心
的感应，更激起了我的反思。我喜悦的收获着专家们思想的
精髓、理论的精华。

3、提升了教育教学技能。通过专家教师们的现场授课，让我



们明白了什么是“教育技术”，更新了理念，还得以真正认
识到如何使计算机能更有效地为教学服务，提高教师电脑应
用能力，让青年骨干教师都能熟练掌握并应用简单的课件制
做并能独立制作课件。

4、加强了理论与实践的结合。

在培训中论从理论还是教学上，这都是一个让我进步的有效
良机。在回到一线教学实践中，我主动为老师提供教学研讨，
还积极参与各类交流活动，虚心向同行学、请教，认真学新
课程理念，积极探索有效的教学方法，时刻反思自己的教学
行为，撰写反思、心得，努力提升自己的业务水平。

这次时间虽然短暂，但是能给我们带来强烈的感染和深深的
理论引领及许多教学上实用的东西。我希望以后能有更多的
机会参加这样的培训。

正面教育师生沟通培训心得3

党校培训心得篇三

1.喜欢参加游戏和各种有益的活动，活动中快乐，自信;

2.乐意与人交往，礼貌、大方，对人友好;

3.知道对错，能按基本的社会行为规则行动;

4.乐于接受任务，努力做好力所能及的事;

5.爱父母、爱老师、爱同伴、爱家乡、爱祖国。

(二)教育要求



1.引导幼儿参加游戏和其他各种活动，体验和同伴共处的乐
趣;

3.为每个幼儿提供表现自己的长处和获得成功感的机会，增
强自尊心和自信心;

5.在共同的生活和活动中，帮助幼儿理解行为规则的必要性，
学遵守规则;

6.教育幼儿爱护玩具和其它物品，用完收拾;

8.扩展幼儿对社会生活环境的认识，激发爱家乡、爱祖国的
情感。

育理念

幼儿园的教育教学要面对两方面的发展需要。一是个体，就
是要让幼儿健康、快乐、感觉有趣味，学得轻松，教师要顺
应幼儿的天性，因为幼儿都是好游戏、好模仿、好奇、喜欢
成功、喜欢野外生活、喜欢合群，而且还喜欢称赞的。二是
社会，老师的教育要符合社会发展对人才的要求，既要体现
德、能、勤、绩，德、智、体、美、劳，还要让他们学会认
知、学会做事、学会合作、学会生存，总之，教师的教育既
要对照社会的发展需要，还要对照个体的发展需要。

总之，社会领域的教学活动可以渗透到各个领域中，也可以
渗透到日常生活的学，不一定要召集所有的孩子一起坐下来
讲理论，有时候一个简单的动作都会比在集体教学活动中的
学要容易接受得多。环境方面也很重要，根据不同班级，不
同幼儿的年龄特点对区域投放材料，投放的材料要便于幼儿
操作，数量要适宜、安全、有教育性、趣味性，材料的摆放
要有条理性，层次性，并让幼儿参与区域布置，因为布置的
过程也是幼儿学的过程。在这一过程中也能渗透社会教育，
比如，进区时要懂得排队，不能大声喧哗，要相互谦让等等。



相信通过这次的学，我将会好好的学以致用，让孩子都能做
个讲文明、懂礼貌的好孩子。

教师生涯教育培训心得体会5

党校培训心得篇四

为进一步做好疫情防控背景下学生的心理问题疏导和帮扶工
作，提高学生的心理调节能力，培养良好的心理品质，以积
极心态科学应对疫情，4月中旬，文法学院面向本科生各班级
开展“‘疫’路同行·为心赋能”心理健康教育主题班会。

会上，辅导员老师从疫情期间大学生常见的心理问题引入，
如学业焦虑、人际交往、网络成瘾等，引发学生强烈共鸣和
热烈讨论。随后，从春季容易出现的'心理问题，如何识别、
排解心理压力，如何尽快适应疫情防控期间的校园生活、如
何正确处理人际关系等方面，通过ppt展示、视频播放等形式，
向同学们进行了详细讲解和交流互动，鼓励同学们要正视心
理问题，学会主动与他人交流沟通，积极寻求缓解心理压力
的方法，提高自助互助能力。最后，辅导员老师给同学们提
出三点希望：疫情防控期间，希望大家畅通信息渠道，科学
防控疫情，不信谣，不传谣，坚定抗疫必胜信心；保持良好
心态，规律作息，注意饮食健康，学会劳逸结合，充分享受
丰富多彩的校园生活；树立职业发展目标，合理制定学习计
划，夯实自身专业基础。会后，法学20-2班心理委员佘采薇
同学表示：“这次心理主题班会，同学们都各抒己见，说出
自己近期的困惑和压力，本身就是一种解压方式，我觉得非
常有用。相信接下来我们会以更好的心态，正确处理疫情防
控期间遇到的各项学习和生活上的压力。”

此次心理健康教育主题班会的召开，有助于同学们养成积极
乐观的心态，更有利于当前形势下我院学生心理健康教育工



作的进一步开展，促进了学生身心健康和谐发展，营造了和
谐健康的校园文化氛围。

党校培训心得篇五

疫情仍然严峻，而在此情况下，学生们的心理健康问题尤为
重要。在观看完此专题讲座后，我有了一些感悟。

在疫情下，我们仍应积极向上，乐观地面对困难。要学会情
绪管理，适当转移注意力。不要因为一些小事就怨天尤人，
要学会理智面对问题。多花一些时间和家人、朋友聊天。作
息要规律，作息不规律精神气就会变差，心情也会变差。

最后，我们一定要携手前行，保持积极的.心态战胜疫情，相
信我们的.国家！


