
护士的责任与担当演讲稿题目 责任与担
当演讲稿(汇总5篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么我们写演讲稿要注意的内容有
什么呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲
稿吧，我们一起来看一看吧。

护士的责任与担当演讲稿题目篇一

尊敬的各位领导、同志们：

大家下午好！

今天我演讲的题目是《责任在心 担当于行》。

责任与担当是中华民族的优良传统，大禹治水“三过家门而
不入”，这是对亿万苍生的责任与担当；诸葛亮“鞠躬尽瘁，
死而后已”，是对整个蜀国的责任与担当；林则徐“苟利家
国生死以，岂因祸福避趋之”，是对华夏民族的责任与担当。
一个人只有具备了勇于负责、勇于担当的精神之后，才会产
生改变一切的力量。人可以不伟大，也可以不富有，但我们
不可以没有责任。任何时候，我们都不能放弃肩上的责任，
扛着它，就是扛着自己生命的信念。

大连市公汽联营公司702路422号双层巴士司机黄志全，在行
车的途中突然心脏病发作，在生命的最后一分钟里，他做了
三件事情：把车缓缓地停在了路边，用生命的最后力气拉下
了手动刹车闸；把车门打开，让乘客安全地下了车；将发动
机熄火，确保了车辆和乘客的安全。这个平凡的司机，不，
这个英雄在做完这三件事后便趴在方向盘上停止了呼吸……
在生命的最后一分钟里，那美好的人性和人性的美好在黄志



全身上得到了诗一般的表现与升华，这就是一种责任，生命
不息，尽责不止！

武汉市鄱阳街的景明大楼建于1917年，是一座6层楼房。
在1997年也就是这座楼度过了漫漫80个春秋的一天，突然收
到当年的设计事务所从远隔重洋的英国寄来的一份函件。函
件告知：景明大楼为本事务所1917年设计，设计年限为80年，
现已到期，如再使用为超期服役，敬请业主注意。80年，这
栋大楼的设计者恐怕早就离开人世了吧，但竟然还有人为它
操心，还在守着一份责任、一份承诺，让人肃然起敬！

在不同的历史时期，人们肩负的责任虽然有所不同，但其本
质是相通的。清代的顾炎武将君子的这份担当演化为“天下
兴亡，匹夫有责”的慨叹，身处乱世的孟子把这份沉甸甸的
责任表述为“穷则独善其身，达则兼济天下”的释然。责任
时而是杜甫身居陋室“安得广厦千万间，大庇天下寒士俱欢
颜”的济世情怀，时而为北宋范仲淹心系天下的“先天下之
忧而忧，后天下之乐而乐”的旷达胸襟。

我身边的同事们，在工作中让我感触最多的也是担当和责任。
我数不清他们有过多少先进事迹和感人故事，也道不尽他们
做了多少无私奉献，责任在他们身上已经被分解，每一个专
注的眼神，每一次仔细的探究，每一次无怨无悔的深夜加班，
无时无刻不在诠释着“责任”的含义。

这就是责任、这就是担当！

护士的责任与担当演讲稿题目篇二

的老师，亲爱的同学们，大家晚上好，我是来自机械1402班
的樊xx，我今天的演讲主题是负责任，有担当的去做事。

正如前面所提到的，我是一名机械系的学生，按照我们周老
师的说法来讲以后就是一个机械人了。我觉得机械人这个词



的意思不仅仅只是讲机械行业的从业人员的意思，更是在要
求我们工作中做到比机械更严谨，更细致。

这个想法最早还是我们的工图老师周老师给我的。那天工图
课上我画了一张工图。自己一看，嗯，规规矩矩，方方正正
的，哎呀我真厉害。然后周老师一看，嗯，你这布局不对，
这条线歪了，回去，重画。诶老师，不就歪了个两毫米吗，
其它的还是很正的吗，画这么久我也辛苦啊，让我过了把。

看了看老师的脸色，算了，重画重画。

还有，是在五一节的时候。中央台在播出大国工匠系列记录
片，其中有数位我们装备制造业的大师。大师的手艺有多高，
做个这么大的工件，误差不超过零点五毫米。我的天，我用
铅笔在纸上画出来都要有一毫米的误差，人家可以用刀削出
来。何等的严谨，何等的细致。

为什么要这么严谨，这么细致。仔细想，关键就是要对自己
的事负责。一张工图有误差，东西就有可能做不出来，一个
工件不规范，整个设备就会有问题。一个工程不严谨，就会
出事故，伤到人。

逼迫也没有百万年薪为什么，为什么他们要到这只有荒漠咸
菜窝窝头的戈壁滩上来呢。

因为责任，因为国家的责任民族的责任。

他们知道造不出原子弹国家就挺不直腰杆子，美帝苏修就不
会让我们安慰地过日子，经济建设就会被拖延，民族复兴更
遥遥无期。所以他们必须担起这个责任把原子弹造出来。

他们做到了，在他们编出来的核保护伞下我们能安安稳稳地
在这里读书，工作。这证明了，那些负责，有担当的人是可
以推动社会发展，可以改变历史的潮流，而那些软弱的不负



责的是没有这种力量的！

现在老的一辈大都退休了，马上是我们的时代了。我想，我
们应当延续下去，负责任，有担当的做事。

护士的责任与担当演讲稿题目篇三

大家好。走上社会有一些日子了，我以为，对于我们每一个
工作人员，积极勇敢的有担当、有责任，是那么的重要。

若说奉献是这世界上最美好的字眼，那么担当就是心中最执
着的坚守。因为担当，所以我们才有机会，将生命流转的年
轮慢慢刻入人生的轨迹。因为担当，我们才有机会，将坚守
的信念一次又一次写进沸腾的热血。因为担当，我们才有机
会，将无悔的奋斗一曲曲谱写进激昂的人生乐章。

季羡林先生在《人生的意义与价值》一文中说：“人生的意
义与价值恐怕就在于对人类发展的承上启下，承前启后的责
任感”。检察的工作是神圣的，辛苦的，是容不得马虎的，
而我们每一个人又都是检查工作中不可缺少的一部分，因此
我们需要保持一种坚定的人生信念来对待自己的工作。我们
将这信念称之为责任感。我以为，要肩负起责任就要做到行
动上的转变，勇于担当，方能持久!

记得自己刚参加工作的时候，缺乏经验，虽感觉责任重大，
眼前却一片迷茫。后来工作上的所见所闻，开拓了我的眼界，
也让我懂得了如何去与他人更好的沟通、合作。人民渴望和
谐的社会、有序的法制，不是靠憧憬就能够轻易得到的，这
需要我们基层人员通过自己的努力脚踏实地来共同维护，需
要我们用内心的那份责任去肩扛力挺。在这平凡而不普通的
岗位上，我深切地明确，并清醒的认识到自己肩膀上所承担
的责任，我把这一份责任心当成自己的一种担当，当成对自
己的一种约束，当成我人生前进的动力。



担当是有热度的，你今天翻开过文件，热度就留在你触摸过
的每一页纸上。你今天写过材料，热度就留在你用过的鼠标
和键盘上。而我的`信仰，就在这一身检服上，在我一颗颗系
好的扣子和细致抚摸过的检徽上。总有那么一天，我们都要
成为历史，成为国家法制进程中一个个普通的不能再普通的
身影，只有我们曾经执着坚守的责任感能够穿透岁月，流淌
在子子孙孙的血液里，保留着永恒的热度。

只有一种生活方式，才能够赋予生命应有的价值，那就是甘
于付出。行使检控职能是扛在我们肩上的责任，是我们必须
承担起的使命。让我们携手一起，勇于担当，守护检察职业
的荣光，接受人民的监督和历练，构筑起一个更加公平正义
的，明天!

护士的责任与担当演讲稿题目篇四

敬爱的的老师们，亲爱的同学们，大家早上好！今天我们带
来的国旗下演讲是“敢于负责，勇于担当”。我们是来自初一
（1）班的陈代玮、李灏钰。

自古以来中国传统文化中就有治国，平天下为准的责任意识
与担当精神。木兰替父从征是儿女对父母，对家庭的责任。在
“军书十二卷，卷卷有爷名。阿爷无大儿，木兰无长兄”的
情况下，木兰没有畏惧，没有害怕，而是学会了担当，学会
了对家庭负责；精忠报国是南宋抗金名将岳飞对国家的责任，
在即将国破家亡的情况下，他独挑大梁，勇于担当；先天下
之忧而忧，后天下之乐而乐。体现的是范仲淹对人民，对祖
国的责任。古人云“金无足赤，人无完人”我们在日常的学
习生活中，经常会犯下这样或者那样的错误。犯错误并不可
怕，可怕的是不敢去负责，害怕去承担。

有这样一个故事，1920年，一个年仅11岁的男孩在踢足球时
踢碎了邻居的玻璃，人家索赔12。5美元。当时，12。5美元
可以买125只下蛋的母鸡，闯了祸的男孩向父亲承认错误，父



亲没有责骂男孩，只是让男孩对自己说：“我要对过失负责。
”可男孩并没有钱，父亲说：“钱我可以先借给你，但一年
后还我。”从此，男孩开始了艰苦的打工生活。半年后，他
终于还清了那12。5美元。他父亲的所作所为让他懂得：犯了
错就该勇于承担后果，不逃避，也不推卸责任。一个有责任
心的人就拥有了至高无上的的灵魂和坚不可摧的力量。责任
是一种催人奋进的力量，是一种担当的情怀；人生是一种担
当，敢于担当的人生，书写着伟大，镌刻着灿烂。而这个男
孩，正是美国前任总统：罗纳德·威尔逊·里根。

门肯说过：“人一旦受到责任感的驱使，就能传造出奇迹来。
5。12四川地震发生时，一位高三学生在教学楼倒塌前幸运地
逃了出来。但他想起了他的同学，他不能一个人独自逃生，
他转回来奔向废墟，用自己的双手，为他们挖出了一条生命
通道，挽救了三十三条生命，全然不顾自己身处危境。他带
给人们m的感动，每每让人想起都会经受心灵的震撼，这瞬
间的举动源自内心的品质。据报道，教育部已决定保送他上
大学，这样的人国家定会重用。

同学们，尽管我们每个人都是社会微小的一份子，但我们可
以担当责任，做一个有益于社会的人。什么是责任心？“有
一种力量是从你跳动的心中发出的，它会指引你去做你认为
重要的事，并且一定会竭尽全力。”这就是责任心。

也许对于我们中学生来说担当的不是一个家庭，担当的不是
生活的压力，但是担当的是自己的天空，自己的梦想，我们
的未来。作为家庭的一员，我们也需担当一份责任，也许只
是拿起扫帚承担一份家务，这也是一种担当。

有无担当精神，是衡量一个人素质高低，有无责任心的重要
标尺。我们要从勤于担当、严于担当、善于担当和精于担当
等方面做起。

俗话说，“大事难事看担当，顺境逆境看襟怀”。对于应负



的责任，努力做到最好。实践担当的精神，提升担当能力，
做到敢担当，能担当，会担当，善担当。

做人要敢于担当。人生无论贫穷还是富有，尊贵还是低贱，
都有自己的那份担当。勇于担当，生命才会更有意义。成熟
不是看你的年龄有多大，而是看你能担起多大的责任。敢于
担当，才能赢得别人的敬重与关怀，赢得别人的认同与信赖。
英雄因为担当而伟大，君子因为担当而崇高。

2014年5月19日

护士的责任与担当演讲稿题目篇五

用行动践行青春的誓言，用烈火燃烧青春的永恒，让年轻的
梦没有终点。那么你想知道关于青春与责任要怎么发言吗?下
面就由x为你带来青春我的责任演讲稿，希望你喜欢。

尊敬的各位领导，各位评委：

大家好!

有这样一个问题常在我的脑海里萦回：是什么力量使董存瑞
在青春年华之际却要牺牲自己舍身炸碉堡?是什么力量使焦裕
禄在身患重病时仍要呕心沥血坚持工作?是什么给了他们如此
大的勇气、如此大的毅力?我在寻觅、在思索，终于找到了答
案。那就是责任的力量，那么责任是什么?责任的力量有多
大?我们的责任又是什么呢?我想这应该是我们当代青年讨论
最多的话题之一。而今天我要给大家演讲的题目就是“让责
任点亮青春”。

古往今来，多少仁人志士为了“责任”二字，用青春、用热
血、用生命去奋斗、去履行、去捍卫。在人类历史的长河中
流下了千古不朽的篇章。文天祥誓死不屈，零丁洋上“人生
自古谁无死，留取丹心照汗青”的悲壮令多少人为之景仰;范



仲淹居安思危“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”的高远
让无数后来人为之赞赏;雷锋同志“把有限的生命投入到无限
的为人民服务中去”的志向是我们至今学习的榜样……。每
当想起他们，我的心中无时不感受到责任力量的伟大。

有道是“天下兴亡，匹夫有责”，现实生活中我们不也崇尚
这样的责任吗?我们生活在这个大千世界里，不同的工作，不
同的岗位，赋予了我们不同的责任。我是粮食战线上的普通
一员，保管好国储库的每一粒粮食就是我的责任。这样的责
任，虽然没有边防战士保家卫国那样壮美，也没有辛勤园丁
桃李满天下的欣慰，但在这平凡的岗位上，我一样会把辛勤
的劳动奉献，一样要把自己的责任履行!

记得我刚步入工作岗位，成了一名××。那时我只知道××
就是……。心里觉得那有何难?可是当我面对那满垛、满仓的
粮食，看到同志们灰头土脸，挥汗如雨时，我才真正感到要
想成为一名合格的××多么的不容易。还记得第一次进仓打
扫卫生，当时那栋仓的粮食刚装满，我们都换好了衣服，把
自己全面武装起来，我低着头，小心翼翼地爬到最高的那一
层，心里抱怨着，这么多灰尘，又这么高，该怎么干?只听见
有位老同志说：我们一排一排的扫，这样不乱。

大伙个个都干的热火朝天，不知过了多长时间，把我累得眼
冒金星，手发抖，但是就在这样的情况下，没有一个人说苦
说累，直到扫完最后一层，才听见有人说：“大家到外面透
透气吧!”我拍了拍身上的土，把口罩帽子摘下来，坐在花池
边，当时心里不知道哪来的那么多的委屈，擦擦脸上的土，
我哭了……。我真正体会到了要想成为一名合格的保管员要
付出多大的艰辛和汗水，不但要有吃苦耐劳，不怕脏，不怕
累的精神，还要有扎实工作，一心为公的作风，爱岗敬业的
职业道德。

在短短的几年内，我和老同志们一同走过了春天，走过了四
季，走过了风风雨雨的每一天。在领导的关怀和同志们的帮



助下，我学会了不少的业务知识，最重要的就是我深刻认识
到一个保管员的责任!

我知道，要使每一粒粮食从入库时的优质到安全顺利地被调
走，这一过程要每一位××付出多大的艰辛和汗水，查粮情，
搞卫生，看似简单的工作却肩负着重重的责任。“宁流千滴
汗，不坏一粒粮”这不仅仅是我们对劳动人民的尊重，更是
对国家财产的保护，也是我们每一位保管员应该具有的一种
责任心。对于这重于泰山的责任，在工作中，我将以“维护
国家粮食安全”为我的工作宗旨，将“确保粮食质量完好”
为我的工作目标，将“严格制度，严格管理，严格责任”定
为自己的工作要求，进一步完善自己。

朋友们，我们作为粮食战线上的年青一代，从老一辈的粮食
工作者的手中接过了建设中储粮管理事业的重担。我们要有
一种如饥似渴、只争朝夕的精神，滴水穿石、磨杵成针的毅
力，永不满足，攀登不止的追求，我相信，只要大家共同努
力，我们的储备粮管理事业，就会有更加灿烂的明天。我们
平凡的生命也只有在履行责任的奉献中才能得到升华与完善。

尊敬的各位老师、各位评委、亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的题目是。

把握着没有方向的笔尖，驾驭着青春的风帆，驶向天涯海角，
始终没有停泊。踏着时代的碧浪，舞着岁月的节拍，荡漾着
平凡的青春，劈波斩浪。

不知大家有没有听过这样一则故事：一个平时游手好闲的年
轻人梦见自己随着时光的流逝变成了白发苍苍的老人，等他
醒悟到自己一生碌碌无为时，却已是悔之晚矣。于是他痛苦
地仰天大喊：“青春啊，回来吧!回来吧!我的青春!”这一喊
把青年从梦中惊醒，他暗自庆幸自己还未沦落到那种地步，
因此便奋发图强了。这则故事告诉我们：每个人都要珍惜青



春，因为，青春逝去不再来。

那么，这宝贵的青春时光，我们何以度过?答案是：让青春与
责任为伴，让理想带我们腾飞。

拥有青春，我们自豪，但我们不该想想要对这火红的青春负
些什么责任吗?须知，我们是祖国的明天。我们的任务是接受
新世纪的挑战，去贡献自己的青春。勇于承担自己的责任，
从小的方面做起。诸如：我们是否履行了作为一名合格中学
生的责任，我们按时完成作业了吗?我们认真听完一节课了
吗?我们做到尊师爱校了吗?对于我们的父母，我们对得起他
们吗?十月怀胎，三年哺养，含辛茹苦。孩子沐浴在爱的光辉
里，渐渐长起了坚硬而丰满的翅膀;父母的青春活力，爱的心
血，爱的纯情，都毫无保留地倾注在孩子身体的每个细胞中，
可坎坷的人生道路却使他们自己的生命之光淡弱了。

青春，是责任的标志，这是责任是对自己的，也是对家庭的，
更是对民族的，国家的，社会的，人类的!责任不是一个甜美
的字眼，它有的仅是岩石般的冷峻。当一个人真正成为社会
的一分子时，责任作为一份成年的礼物已不知不觉地落在他
的肩上。它是一个你不得不付出一切去呵护的孩子，而它给
予你的，往往是灵魂与肉体上的痛苦，这样的一个十字架，
我们为什么要背负呢?因为它最终带给你的是人类的珍宝——
人格的伟大。

我们心中都怀着梦想，蹒跚着脚步坚定的向青春，还要有理
想，让理想带我们腾飞。

我们爱惜自己是青色可人的苹果树，可我们更羡慕那西北边
疆傲视风沙的胡杨。我们爱惜自己如潇洒飘逸的白鸟，可更
愿意像一只海燕，在暴风雨中闪电般地飞翔。

梦想走去，无论前方是狂风骤雨，还是鸟语花香，我们都心
想着一个目标：实现理想，因为我们有别样的青春!



想到青春，很少有人会把它和责任联系在一起。青春热情、
张狂，而责任冰冷坚硬;青春令人神采飞扬，责任让人眉头紧
锁。青春的我们常常以挥霍光阴来显示做人的潇洒，而责任
却时刻在提醒着我们人生是厚重而疲惫的。责任和青春就这
样纠缠着、斗争着，辩证地统一在了我们每一个人身上。

热爱祖国，不仅仅是我们的一种责任，更是我们青年人肩负
的使命。仰望长空，历史的星空依然闪耀，我们的祖国古老
而伟大。蔡伦纸上写着她的智慧，指南针上旋转着她的方向。
刀光剑影下，她一次次回归和平，精神劫难中她一次次重获
新生。为了祖国的成长，无数人前仆后继，呕心沥血，为了
祖国的繁荣又有多少人燃尽了青春和生命。即使在帝国主义
的炮火中，中国人依然用不屈的脊梁挺起来了中华民族的伟
大尊严。当雄壮的再次凑响整个校园，这沸腾了几代人热血
的旋律，震撼着我们每一个人的心。青藏铁路的成功建设，
和谐社会的顺利构建，航天科技的蓬勃发展，这一桩桩、一
件件，无不向世界宣告着中华民族的崛起。党的十七次代表
大会圆满结束，党为我们国家下一步的发展又描绘了宏伟的
蓝图，也为我们提出了新的更高的要求。在为祖国感到自豪
的同时，可否感到肩头的担子在催我们奋进?祖国和人民在期
待我们成长?那是时代赋予我们的使命，是青春和理想的附着。

当春风吹落蒲公英的第一朵黄花，当布谷鸟唱出第一支播种
的歌谣，少年的繁花似锦完美的落下帷幕，青春就悄悄地走
来了。生命中最绚烂的时刻，在隆隆战鼓中开始。青春如水，
壮丽而富有诗意;青春如歌，悠扬而富有激情，正值青春的我
们，无权享受，无权挥霍，壮丽的人生等着我们去谱写，伟
大的事业等着我们去开创。

同学们!让我们昂首挺胸，携手并肩，以勇者的姿态、强者的
风采，共同肩负起祖国和人民赋予我们的神圣使命，共同谱
写那壮丽的人生华章!

猜你还感兴趣的：



3.青春责任与担当演讲稿


