
以红色文化为演讲稿题目(精选5篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么你知道演讲稿如何写吗？那么
下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来
看一看吧。

以红色文化为演讲稿题目篇一

尊敬的领导，敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

国无德不兴，人无德不立。当今中国经济飞速发展，物质生
活丰富多样，但在物质生活极为丰富的对立面是人们精神层
面的营养不良。所以我们现在应当重视精神文明，以提高自
身修养。如何提升修养，让我们的人格闪耀光辉呢?是去美国
学习还是到欧洲借鉴，不，不需要，只要我们回一回头，将
我们先辈们留下来的文化精髓拾起一二，便可使我们的精神
世界出淤泥而不染。

中国有五千年的历史文明，经历五千年的时光洗礼，我们的
先辈们为我们留下了太多的经典，像诗经，论语，孟子，庄
子，弟子规，孙子兵法，唐诗宋词。这些著作包括教育，军
事，伦理道德各个方面。

诗经为劳动者而歌，，为爱情而颂，他向我们展示了最原始
的美。

论语中“学而不思则罔，思而不学则殆”告诉了我们只有思
学结合才能学有所成;“知之者不如好之者，好之者不如乐之
者”提示我们兴趣才是最好的老师;看孔子在叹“逝者如斯夫，
不舍昼夜”提醒我们时不我待，应当抓住青春年华。



庄子的“白马非马”向我们展示了雄辩的力量;《逍遥游》中
那徙南冥之鹏，水击三千里，抟扶摇直上者九万里”向我们
展现了超脱的力量，奇异的想象。

孟子的“老吾老，以及人之老;幼吾幼，以及人之幼”告诉我
们人应当有博爱的胸怀。

弟子规中“父母呼，应勿缓，父母命，行勿懒”教给了我们
生活中的点滴孝道。孙子兵法点出了“知己知彼，百战不
殆”的制胜韬略。

再看李白那“天生我材必有用，千金散尽还复来”的万丈豪
情;以及杜甫那“何时眼前突兀见此屋，吾庐独破受冻死亦
足”的忧国忧民情怀。

就连生活中伴我们一日三餐的筷子也在时刻提醒我们只有团
结协作才能有所作为。

当我们的良知沉睡不醒，当我们的道德底线一降再降时，请
回过头去，看一看，听一听先辈们对我们的教诲。

借优秀传统文化之力，修正我们的道德素养，让我们的民族
拥有更强健的体魄，假以时日，东方巨龙必将翱翔九天!!

以红色文化为演讲稿题目篇二

老师同学们，大家好!

遥远的东方有一条龙，她的名字叫"中国"。我们都是龙的传
人，我们身上流动着同样的血，学习着同样的文化，中华民
族优秀文化传统推动着人类进步，为人类培育出一代又一代
英雄儿女，我们中华儿女应该学习中华民族优秀文化传统。

我们的中国是一个有着几千年传统文化的国家，爱护环境，



尊老爱幼，做好人好事都是我们的美德。

一提到中国人雷锋，这可能都是妇孺皆知的事情吧，中国的
军人们，都是具有像雷锋一样的品质，都是哪里有困难，哪
里就有我们头顶一颗闪亮的红五星的军人们，有着时刻关心
我们的军人们，难道你没有看过关于我国的军人们的连续剧
吗?个个都是那么的严肃、庄严、朴实、勤奋、英勇的人，都
是有坚持不懈的精神，关爱人民的精神，这也是值得大家学
习的吧!

保护环境也是我们中国人所追求的，现在我们中国爱护环境
的人也更多了，祖国也变得更美丽了，像我们得学校，也变
得更干净，更美丽，更漂亮了。

要做到我们中国这样的传统美德，就像一个有爱心，有思想，
有文明的人。要坚强，要诚实，要守信，勇敢，才能成为一
个真正的英雄了。

爱国，是中华民族优秀文化传统美德，古往今来，多少爱国
英雄为保卫祖国，为国家的荣誉，牺牲自己的利益，贡献祖
国。1851年，吉鸿昌将军赴美"考察"。那时候，中国人被西
方人看作"劣等民族"，有些中国人自己也看不起自己。有一
次，吉鸿昌将军去邮局寄包裹，邮局的职员知道他是中国人，
竟轻蔑地说："'中国'在哪里?我不知道"。随行的人也埋怨他
不该暴露自己是中国人，还说："只要说'我是日本人'，就什
么事都好办了。" 吉鸿昌将军顿时怒不可，当面斥责道："什
么!你要自称日本人?我吉鸿昌决不这样做!我是顶天立地的中
国人!"他回到住处，当即制作了一块木牌子，上面写道："我
是中国人!"，并把它佩挂在胸前，昂首挺胸地走在大街上。
好一个"我是中国人"，体现出了吉鸿昌的爱国心。

我们作为一名学生，我们的责任是认真学好科学知识，将来
贡献祖国。这是一项光荣而艰巨的任务，祖国的命运就是我
们的将来，我们不要辜负祖国对我们的培育，发扬中华民族



的优秀文化传统。

以红色文化为演讲稿题目篇三

亲爱的老师 同学们：

大家好!

“彩旗夹岸照蛟室，罗袜凌波呈水嬉，终人散空愁暮，招屈
亭前水车注。”刘禹锡这首[竞渡曲]记叙的是沅江一次‘赛
龙舟’的活动。‘端午节’，门插艾，香满堂，吃粽子，洒
白酒，龙舟下水喜洋洋。这些，都是曾经‘端午节’上最热
闹的活动，传统节日是民族智慧的结晶和文化遗产，是民族的
‘精神’家园。春节端午 中秋节已经成为民族文化的象征，
彰显着全民族的文化认同感和凝结力。

无庸讳言，这些年来，我国的传统节日，似乎总离不 开
吃。‘端午节’吃粽子，清明节吃青团，元宵节吃汤圆， 中
秋节吃月饼，春节更不 在话下――大鱼大肉让你吃到不 想
吃。农耕社会对饥饿的恐怖，形成了 我国传统节日最鲜亮的
风俗――吃。如今，满足了 温饱需求的人们正在 奔向全面
小康，什么时候都有的吃，想吃多少都可以，传统节日的吸
引力一下子失去了 特有 的魅力。

我们肩负着老师和家长的殷切期望，面对如此的现状，我们
不 能无动于衷;复兴中华文化，我们责无旁贷。我们兴许无
法改变‘端午节’已被韩国申报的事实，但我们可以用 中国
传统思想 中的“仁义礼智信”来勉励自己。在继承传统文化
方面，我们守着“聚宝盆”却不 善于保护和挖掘。比如文字，
当代青年有 几个熟识并能运用繁体字?连文字都不 熟悉又如
何了解古代文化?再比如造纸，我国造纸工业化生产的结果是
传统手工业的流失，许多高质量的宣纸要到日本或韩国才干
买到，他们不 但继承了 我们的传统造纸技术，还有新的发
展。就拿‘端午节’来说，它已融入各个临近国家的文化 中，



形成了 独特的生命力――在 新加坡，每年‘端午节’举行
的国际龙舟邀请赛闻名于世;在韩国，‘端午节’被称为车轮
节，是插秧结束后祈求丰年的日子。

在 很长一段时间里， 中国人着眼于创新，却往往简单忽视
对传统的坚持，文化的缺失必定导致‘精神’断层甚至扭曲，
而‘精神’文明的再次断层又将带来什么?有句话说的好：惟
独 民族的才是世界的。在 面临全球经济一体化的今天，该
如何保护与继承我们的传统文化，显然已是一个不容回避的
问题。而现时的洋节兴盛与传统节日衰弱间的反差，更凸显
了 这个问题的迫切性。

其实，不 光是传统节日，整个中国民族民间文化的生存环境
如今都面临着经济全球化和现代化的挑战。一些西方发达国
家凭借强盛的综合国力，先进的科技手段和发达的文化传播
手段，积极传播西方的‘价值’观念和生活方式，对包括中
国在 内的发展 中国家的民族民间传统文化生态造成了 一定
的冲击。

悠悠五千年的灿烂文明，就像一条历史的长河，我们不 能让
它断流;祖祖辈辈沿袭下来的优良传统，应在 我们的手 中发
扬光大。让我们一起努力，用实际行动挽救中华文化。

谢谢大家!

以红色文化为演讲稿题目篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

沧海桑田，中华民族走过悠悠五千年，而在这历史长河里，
黄河岸边迸发出智慧的火花，那便是我所欣赏的中国文化。

作为文明古国的重要象征，语言文字是一个民族的精神，汉
语以其生生不息的生命力流传了几千年而未衰亡，这种强大



的生命力早已被世人所折服为四大古文明。埃及的文化早在
尼罗河水的泛滥和英国的殖民中泡的失去颜色；灿烂的古巴
比伦文明在风沙的肆虐中成了废墟；而强大的玛雅文明，如
今人们只能在亚马逊原始丛林的遗址里想象它曾经拥有的辉
煌。惟有汉语，成为流传五千年的文化屹立不倒，为世人所
推崇。

汉语作为中华民族恒古至今的语言，体现的是我们这个国家，
这个民族的精神。她是根植与民族灵魂与血液间的文化符号。
试想，倘若没有汉语，又怎么会有“达则兼济天下，穷则独
善其身”的持节；又怎么会有“非淡泊无以明志，非宁静无
以只致远”的高志；又怎么会有“人生自古谁无死，留取丹
心照汗青”爱国热情！

太多太多，融汇成中华民族生生不息的民族精神和一如既往
的中华美德。

这不禁又让我想起了中国文化的精神内涵——中华传统美德。
“修身”、“齐家”、“治国”作为中华美德的三个方面是
不可不谈的，而作为高中生的我们则更应注重“修身”之所
在。令我感触最深的便是刚经历的军训生活。大家一定还记
得那篇军训日志里所说的那句话：“当我看到站在我前面的
男生，汗水从指尖滑落，才发现地上早已是一滩积水的时候，
我被感动着，同时也告诉自己不能放弃……”大家一定也还
记得去食堂打饭时，男生谦让着让女生排到自己的前方，同
学们即使遇到不喜欢吃的饭菜也不曾浪费，大家更不会忘记
对宿管阿姨的一声声问候，一句句感谢……真的，90后的学
子们正是用自己的实际行动诠释着温、良、恭、俭、让的中
华美德，也正是我们自己将这看似古老却终将永恒的中华美
德传承了下来。

中国文化承载的不仅是祖先对生命的体验和感悟，更是中华
民族永垂不朽的精神财富。



中国文化是神秘的，是古老的，是丰富的。我们应该为中华
文化流传至今而感到自豪。也该为传承中华文化而献出自己
的一份力。中国文化博大精深，今天所讲的只是其中的一小
部分，但也正因为她的广博才让我欣赏她，并由衷的热爱她。
最后，我也要呼吁同学们一起关注中国文化，将中华民族的
文明继续传承下去，只有这样，中国文化——这坛承传了千
年的佳酿，才会越陈越香！

以红色文化为演讲稿题目篇五

遥远的东方有，她的名字叫"中国"。我们都是龙的传人，我
们身上流动着同样的血，学习着同样的文化，中华民族优秀
文化传统推动着人类进步，为人类培育出一代又一代英雄儿
女，我们中华儿女应该学习中华民族优秀文化传统。

一提到中国人雷锋，这可能都是妇孺皆知的事情吧，中国的
军人们，都是具有像雷锋一样的品质，都是哪里有困难，哪
里就有我们头顶一颗闪亮的红五星的军人们，有着时刻关心
我们的军人们，难道你没有看过关于我国的军人们的连续剧
吗?个个都是那么的严肃、庄严、朴实、勤奋、英勇的人，都
是有坚持不懈的精神，关爱人民的精神，这也是值得大家学
习的吧!

保护环境也是我们中国人所追求的，现在我们中国爱护环境
的人也更多了，祖国也变得更美丽了，像我们得学校，也变
得更干净，更美丽，更漂亮了。

要做到我们中国这样的传统美德，就像一个有爱心，有思想，
有文明的人。要坚强，要诚实，要守信，勇敢，才能成为一
个真正的英雄了。

爱国，是中华民族优秀文化传统美德，古往今来，多少爱国
英雄为保卫祖国，为国家的荣誉，牺牲自己的利益，贡献祖
国。1851年，吉鸿昌将军赴美"考察"。那时候，中国人被西



方人看作"劣等民族"，有些中国人自己也看不起自己。有一
次，吉鸿昌将军去邮局寄包裹，邮局的职员知道他是中国人，
竟轻蔑地说："’中国’在哪里?我不知道"。随行的人也埋怨
他不该暴露自己是中国人，还说："只要说’我是日本人’，
就什么事都好办了。" 吉鸿昌将军顿时怒不可，当面斥责道：
"什么!你要自称日本人?我吉鸿昌决不这样做!我是顶天立地
的中国人!"他回到住处，当即制作了一块木牌子，上面写道：
"我是中国人!"，并把它佩挂在胸前，昂首挺胸地走在大街上。
好一个"我是中国人"，体现出了吉鸿昌的爱国心。

我们作为一名学生，我们的责任是认真学好科学知识，将来
贡献祖国。这是一项光荣而艰巨的任务，祖国的命运就是我
们的将来，我们不要辜负祖国对我们的培育，发扬中华民族
的优秀文化传统。


