
大学生劳动心得感悟(精选9篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得感悟，如
此就可以提升我们写作能力了。那么你知道心得感悟如何写
吗？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得感悟
吧，我们一起来看一看吧。

大学生劳动心得感悟篇一

喧闹的城市踏入宁静的校园，为期__天的大一军训如火如荼
地拉开了帷幕。

这几天，我们感到既漫长，又短暂，充满了艰辛和快乐，此
刻__天已经过去，我忽然发现，我感受更多的是留恋与不舍。

对于我们这些一个个生活条件优越的孩子，军训是个再好不
过的锻炼机会。一个小时，两个小时，甚至几个小时，都重
复同一训练内容，换了谁都会疲惫，都会厌倦。可我们只能
在心中低声地叫一声累。

训练场上回荡着同学们嘹亮的口号声：“一，二，三，
四……”稍息，立正，静止转法，齐步走……这些动作看起
来简单，可学起来就没那么容易了。握拳，摆臂，步子都有
严格的要求。而且光动作到位还不行，还得做到整齐划一。
训练是辛苦的，休息是快乐的。休息哨一吹，全场欢呼。休
息时，就免不了和教官闲聊，促进军民交流嘛。

从军训的第一天开始，我便努力去适应这里的生活、这里的
生活方式。__天的时间或许太过短暂了，来不及让我细加体
会。虽然我没有能够学会适应，但我学会了坚持。

人只有在苦难中，才能真正认识自我。的确如此，军训给了
我这样的机会。我认识到了自己的缺点与不足，也看清了自
己的优点与长处。军训也给了我思考人生的时间，让我明白



了许多道理。如果一个人正在遭受苦难，那么此时他的思想
便是最理性的；当这个人面对挑战时，他将无所畏惧，勇往
直前。

军训是很辛苦的，回想一下，苦在脚上磨出的泡，苦在为太
阳暴晒的脸，苦在站军姿时累酸的腰间，军训如此的苦，我
当然也有退缩的时候。但我坚持了下来，军训是一个过程，
一个考验自我，磨练自我的过程，半途而废是耻辱。大家都
咬紧牙关，不到万不得已绝不停止训练，要知道军训本来就
是磨练我们的意志，锻炼我们的身体，那么，为什么要放弃
呢？想到这，我都会咬咬牙，挺过去。也许坚毅在累酸的腰
间堆集，最后将坚实、挺拔与不屈。或许这些不是苦，而是
一种收获，一种让我受益终生的收获，我收获的是耐力，是
坚毅，是勇敢，是不屈，更是团队精神。无论今后我做什么，
想到今天的苦与收获，一切艰难险阻都变得无所谓了。我想
这也就达到了军训的目的了吧。

__天过得如此之快啊，感受最多的还是我们坚持不懈、永不
放弃的精神。坚持下去，坚持到底。没有日晒雨淋，没有狂
风暴雨，怎么会有属于自己的风雨彩虹，怎么会有属于自己
的精彩天地！生命不息，奋斗不止，所以我坚持，我胜利！

我为我这不会成为真正军人的青春有一段这样的烙印而骄傲。
那段溢满风雨，溢满汗水和笑声的日子真让人怀念。

大学生劳动心得感悟篇二

时间在飞逝，匆匆而去，一去不复返，今天是军训的第四天，
正如李煜的诗“别有一番滋味在心头。”又或许是“不经风
雨，怎能见彩虹。”在这过去的四天里，我们经历过苦，经
历过笑，留下过美好的回忆，在痛与坚持的交替中坚持军训。

“乘风破浪会有时，直挂云帆济苍。”痛与坚持交替的军训，
让我们接受着风风雨雨的洗礼，让我们变得更加坚强，更加



有勇气去迎接军训的挑战。军训的痛与坚持的路上去踩、去
踏、去摸索、去前进，展现军训真实的自我。摩擦出属于自
己的火花，在人生的道路上打好良好的基础，在痛与坚持交
替的军训中夹杂着歌声与欢声笑语，还有艰苦，所以才让我
觉得过的比较快。发挥着团结的力量，永不言弃，坚持到底，
今天我们依然有严明的纪律、紧张的节奏。下午就连平日里
觉得不怎么渴的水也变得如此甘甜，如此充满渴望。痛与坚
持交替的军训，让我追求责任与纪律，迈向更远，走得更坚
定、更加积极，也给我的生活添上了一抹绿，正是军训好风
景。

军训是那无声的冷月，磨练着我的意志；军训是那静谧的荷
塘，让我们变得更加安静而又平和；军训是那沉舟侧畔的万
点白帆，让我们变得更加纯净而又宽广。让痛与坚持交替的
军训更加美好，让我自己走的更加完美。责任与纪律同在，
演绎人生画卷。在军训的路上，我们勇往直前、不懈奋斗。
让军训的绿色流浪在迷彩之中。踏着整齐的步伐，喊着响亮
的口号，我们在前进，即使存在着不完美，即使很累，但我
们仍然如此享受，享受同学之间的和谐与快乐，享受教官的
谆谆教诲，享受微风的滋润。

我们永远在军训的最美风景上，怀着自己的本心迈向前方。

大学生劳动心得感悟篇三

冬去春来，万物在赶走严冬之后，欣然地开始了新生。在这
蓬勃的生命气息中，我开始了我的大学新生军训。

每天我们在晨风中晨训，在阳光与细雨中操练，一天下来就
一个字"累"，没有了往昔的清闲与散漫，一切都是那么的整
齐与充满纪律x刚开始之时，我的情绪中充满了不适应，可是
后来，慢慢地我，我发现自己在不知不觉之中融入了角色，
适应了军训的生活，并从中明白了军训的意义。



我想，军训不仅是要培养我们的纪律意识，也在于教导我们
用汗水洗去怯懦，用坚强冲走软弱，使身体变得结实，使心
灵变得刚强x因为这样，在以后的人生中，即使我们面对风雨，
面对泥泞不堪的道路，也能心生坚毅，直面人生的磨砺x人只
有在磨练之后，挫折之后才会变得更加成熟，在困难面前才
会更加坚强。我们放下那一份伤感，小心翼翼地拾起断续的
梦，带着虔诚的信念和不移的决心，在大学中积极进取，在
生活上，勇往直前。

军训的日子就像风雨过后的泥土，经过了无数次的洗刷，最
终会沉淀下去，直至融入我生命中的最底层。

大学生劳动心得感悟篇四

须臾间，新学期伴随着军训呼啸而来。步入大学，面对军训，
有些欣喜，有些期待，也有些猝不及防。

今天是军训第六天了，不知怎的，站在广阔的云梦广场上，
突地涌起一种别样的情绪，仿佛又回到了三年前的高中军训，
记忆中教官严肃的面孔……同学们认真的模样都还历历在目。
而回过神来，面前的教官虽然不是同一人，却有着同样的严
肃认真；身旁的同学尽管不太熟悉，但训练的场景却无比熟
悉。

训练时，整军容、站军姿、走齐步、踢正步，额上沁出细密
的汗珠，有人又热又累叫苦连天，有人走神溜号听错口令，
有人咬紧牙关默默坚持。休息时，教官与同学的幽默互动赶
走了疲惫，嘹亮的歌声以及此起彼伏的欢笑声和掌声让酷炎
的夏日也多了一份温情。总想着在训练时做的足够好，总想
着不能拖集体的后腿，总想着会有一个机会证明自己，总想
着多交几个朋友，尽快融入大学生活，我们努力着，坚持着！

军训虽然又苦又累，但也磨砺了我们，让我们收获更多。教
官耐心的教导示范，辅导员亲切的关怀问候，学长学姐温馨



的鼓励帮助，给了我们新的力量和勇气，可以直面挑战，不
服输，不气馁，不给化学化工学院丢脸，向着未知的生活昂
然走去。

大学生劳动心得感悟篇五

由于前三天的测量外业比较集中，内业计算，数据统计可能
会有不可避免的偏差，今天我们大家一起将我们的外业测量
数据以及内业计算进行检核、校正。

通过计算发现还是有误差，所以有派成员有针对性的进行复
测，再次复测复算。我们便将原始草图进行修改并着正图，
以便在紧跟指导的脚步前提下，精确我们的测量工作。

我们一边学习并复习工程测量这门课，通过实习把原来丢下
的东西又给捡回来了。

大学生劳动心得感悟篇六

面对刚刚面临的新工作我充满好奇和热情的同时内心也有一
点紧张和忐忑不安——毕竟，自己是一个新手。虽然在学校
里进行了系统的学习使我形成了对整个电力运行系统的理论
认知，但是实际工作中的实践经验还是很缺乏的。x月xx日我
们的工作正式开始，一早xx供电局的班车准时到达。班车毫
秒不差使我感触到公司不在是学校，一切都按章办理，不再
有任何理由。一到xx供电局就由xxx老师为我们介绍了这次社
会实践的主要任务是：

一、看清变压线下户线的走向，确定好变压的方位，认真看
好变压器的编号及名称。

二、画出下户线的走向图并标出线经的大小，及电线的长度，
以及变压器相关的名称编号。



三、根据下户线走向图，找出每一条下户线所对应的用户电
表相关的表号，及表计的显示情况，并作好记录。

四、对各台变压器所对应的下户线控制的表计全部资料，进
行档案管理及核对。

随后供电局局长、书记、安检科科长为我们介绍了xx供电局
的基本情况，及注意事项。能在xx供电局成立十周年之际来
到这里，可谓幸运。工作从画下户线走向图开始，x老师一点
一点的教，但还是有很的地方不明白。在这里我才深刻的体
会到理论是“无用论”。工作中我们被分为两组，一组留在
供电局进行核表工作，另一组派出抄表和理清下户线工作，
大家进行轮换。我被留下进行核表工作，我们首先要解决的
问题是让电脑正常工作，供电局给我们的电脑很久没有用力，
系统都有问题又没有杀毒软件，我们决定重装系统。重装后
的系统干净不少，速度明显变快，正在我暗喜时，计算机蓝
屏了。这时我意识到计算机里一定有病毒，必须对所有硬盘
进行格式化，然后再装系统。征得师傅同意我格掉了所有的
盘后重装了系统，安装好office20xx和电力营销系统后便可以
工作了。

面对陌生的营销系统我不知所措，里面的资料之细，无以言
表。面对数据我们各显神通，核对是一项细心取胜的工作，
为此我对任何数据都看两遍以上，反复检查输入是否正确，
确认无误后才输入。随着时间的过去，自己的核对模式的建
立，我的苏队再不断提升，疲劳也在降低我的工作越来越顺
利，但还是有不少问题出现。一是一些表无法在营销系统中
找到，还有就是同学的字迹太潦草给核对工作带来不少麻烦，
总之还是要细心。经过两个星期的核表工作我的眼睛出现了
胀痛，在我的要求下我们进行了第一次轮换。抄表，千万不
要以为抄表是一项体力活，其实这才是考验你的时候到了。
表分为两类：一类是集装表，抄这类表不难，但你要进得了
单元门才能抄，有物管还好，可以请他们开，但很多都没有



物管。这时你就需要一个一个门铃地压，直到有人回应，无
人回应就得蹲守。一个一个单元的试，一旦有人回应，马上
说到“你好！我是供电局的麻烦你开一下门，我们进去抄电
表”反复地解释，直到取得对方信任了门才会打开。在这看
是枯燥的你敲他开中，能用最短时间内、用最简的语言让门
打开是在不是一件容易的事（抄表，不是昨天才抄过嘛！供
电局的，你别骗我！）。有时还有对供电局不满的用户找你
要过理由，这都是我们工作之外，但必须做的事。只要进门
一切都那么容易，表箱你表整整齐齐的在那里，与人齐高，
数值清晰可见。

我们最怕的还是第二类——散表，这种表安装在90年代以前
的住房内和城乡结合部。当你走进60年代的老房子中，如果
没有电筒你连电表都找不到。有时好不容易找到电表，望尘
莫及，身高不够，羡慕高个子的同时得想尽一切办法。我们
通常第一步是环视四周，杂物虽多但要找到合适的垫高物那
绝对的不容易，实在找不到只能敲门跟用户借板凳、梯子
等......城乡结合部也是一块难啃的骨头，错综复杂的房屋、
数不清其巷子，仿佛进入一个硕大的迷宫。顺着错综复杂的
下户线，我们东张西望、左顾右盼，居民用看待小偷的眼神
看着你，浑身不自在，翻房而过，我们得从另一条巷子进去，
好不容易找到，一看表在屋梁上！

在这次的实习生活中，我受益匪浅，首先，在专业方面，我
学到了发电、输电、配电、用电等理论知识，还对电力系统
有了一个总体认识，更加提高了电力系统及其自动化专业方
面的素质。对于自己以前在大学里所学的理论知识也做了正
确的认识，我们在学校所学的知识是很有限的，自己能够熟
练掌握的知识也很少。就如在上班的一天中，帮助同事用cad
制图的时候，就感觉很吃力，主要原因是在学校没有经常地
使用cad制图软件，对其有些生疏、掌握的也不牢固。在那里
的老员工的帮助下，又对cad制图软件的使用方法和技巧重新
复习了一遍，并且学到了更多的关于cad的知识。



其次，在实践方面我也收获不少。大学里学的有些基本知识
还是不扎实的，而这一个月中，我自己不断的在现实的实践
和书本的理论知识之间对比学习，在实习中碰到问题就去书
上学习相关的知识；而在学书本上的知识，碰到不容易理解
的理论时，就可以结合实际向有经验的同事请教。通过这次
实习，使我第一次亲身感受了所学知识与实际的应用，理论
与实际的相结合。

大学生劳动心得感悟篇七

敬爱的党组织：

作为一名大学生入党积极分子，在党组织的关怀和党员的熏
陶下，我在思想上不断去提高，并在学习中也不断努力实践，
各方面更加成熟，对党有了一些新的认识。现向组织汇报一
下我在这个季度的基本情况。

在思想上，我进一步学习了党的_大的主要内容和重要思想，
让我更加进一步的了解了党的思想，党的本性和保持党的先
进性、纯洁性的重要性。我认为，要成为一名合格的中国共
产党党员，不仅先要从思想上入党，再从组织上入党。对于
党员来说，任何时候都要牢记党员的标准，努力在学习、工
作和社会生活的各个方面发挥先锋模范作用。首先必须做一名
“先进群众”，坚持从群众中来到群众中去的思想路线，坚
持从身边小事做起，努力在实践中提高锻炼自己，使自己的
政治觉悟和思想修养都得到提高。

中国共产党是中国工人阶级的先锋队，是中国人民和中华民
族的先锋队，是中国特色社会主义事业的领导核心，党的最
终目标是实现共产主义。我们这一代人正是沐浴着党的眼光
而健康成长的，是党的呵护为我们成熟与进步创造了良好的
条件。中国共产党在我心中的地位是高大的、坚强的，是神
圣不可侵犯和不可动摇的。因此，加入中国共产党是我们每
一个追求进步的青年的渴求，是对自己心中所崇尚的党的形



象的靠近。加入中国共产党，更应该是一种责任的升华。中
国共产党党员必须全心全意为人民服务，不惜牺牲个人的一
切，为实现共产主义而奋斗终生。中国共产党党员永远是劳
动人民中的普通一员。

虽然现在自己各方面都有了很大的提高，但是还有很多的不
足和缺点，还需要在实践中不断检验自己，积极向党组织靠
近，定期向党组织汇报思想，不断提高自己的思想和政治觉
悟，从思想上、行动上做一个合格的共产党员。

以上是我本季度的思想汇报，请党组织继续考察我。

此致

敬礼

汇报人：__

大学生劳动心得感悟篇八

这次暑假在一家食品厂实践，通过各种不同工序的学习与操
作，对食品企业的生产与管理有了一个比较全方位的了解，
获益匪浅。

我深切体会到，在工作岗位上，有着良好的业务能力是一种
重要的基础能力，而理论学习是业务实践的基础，因此，对
于我们这些在校的大学生，掌握好牢固的专业知识就显得尤
其重要了。还有一点就是在进行循环重复的工作中，不仅应
保持工作的质量及效率，还应具备创新精神。

我比较清楚了解公司企业的运转情况，更加明白效益是公司、
企业追求的目标；更是公司、企业立足于社会、与他人竞争
的本钱。要创造最大的效益，务必降低人力资源、生产成本
努力提高其科技含量。xx食品公司的新旧杀菌生产设备生产能



力的对比，其道理便可略见一斑。

无歧视的基础上，合理地以员工平等条款为基础进行招募、
培训、提升人才等，构建一支强而有力的管理队伍，才能保
障公司的健康正常运转。xx食品厂方面在高层次上基本不惜重
金，多渠道挖掘人才到其门下，促进了其企业的蓬勃发展。
若能引进更多些中层次人才，那将是虎上添翼。

现在人们的生活水平不断提高了，对于吃的方面不在只是追
求吃得饱就行了，而是关心怎样才能吃得安心与放心，也就
是说更多地关心食品的质量与安全。所以如何在食品生产中
就能从始至终都能按照严格的卫生规范来加工，和如何在生
产中就能控制住这些对人体产生危害的因素，那就可需要我
们这班人才的了。

这一次参加社会实践，让我明白了大学生社会实践是引导我
们学生走出校门，走向社会，接触社会，了解社会，投身社
会的良好形式；是促使大学生投身改革开放，向工农群众学
习，培养锻炼才干的好渠道；是提升思想，修身养性，树立
服务社会的思想的有效途径。通过参加社会实践活动，有助
于我们在校大学生更新观念，吸收新的思想与知识。这次的
社会实践，一晃而过，却让我从中领悟到了很多的东西，而
这些东西将让我终生受用。社会实践加深了我与社会各阶层
人的感情，拉近了我与社会的距离，也让自己在社会实践中
开拓了视野，增长了才干，进一步明确了自己的奋斗目标。
社会是另一个学习和受教育的大课堂，在那片广阔的天地里，
既能让我们的人生价值得到体现，更为将来更加激烈的竞争
打下了更为坚实的基础。陶渊明说过“盛年不再来，一日难
再晨，及时宜自勉，岁月不待人。”希望以后还有这样的机
会，让我从实践中得到锻炼。

大学生劳动心得感悟篇九

军训期间小活动也挺丰富的。在17号楼北边拐角处练习《团



结就是力量》，喊破喉咙还是继续喊;在大教室学校歌，听军
事理论视频，国防知识竞赛，看傻帽们的新生辩论赛等等等
等。

送别教官那天，一大群人围着教官，教官们排好队，高声唱
着没听过的歌，有些教官控制不住留下了激动的泪花，声音
哽咽，然后上车，挥手再见。虽说我对教官没有太多交流，
回去的路上还是泛了点小泪水。9月底轻松领到训练证书，我
的大学军训正式结束。慌慌张张来到这里，一下子的潮起潮
落没有给我太多的时间准备，军训，是大学的开门训练，意
味着大学生活的正式开始。有人说军训为了给你一个下马威，
让你在大学时刻保持纯洁正直和严肃，不让自己被懒散吞没。
谢谢教官，也谢谢自己。


