
2023年回忆录后记 张锦程回忆录心得体会
(优秀9篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一
起来看一看吧。

回忆录后记篇一

张锦程回忆录是一本真实记录着一个人一生经历的书籍，读
后让人深思。通过这本书，我进一步认识到了人生的不易和
生命的可贵。同时，我也发现了一些与我类似的生活经历和
心灵历程，深感人与人之间的共通性。在这篇文章中，我将
分别从“人生的坎坷”、“人间有真情”、“努力与奋斗”、
“对于美的追求”和“对于人生的思考”五个方面展开论述。

人生的坎坷是任何人都无法避免的。张锦程经历了小时候的
贫困，家庭的逆境，这对他的心理造成了不小的影响。然而，
他并没有被困境击垮，而是相信自己可以改变命运，努力寻
找机会。这让我深刻地认识到，人生的坎坷只是一时的，只
要我们对生活充满希望和勇气，就有可能逆袭，走出困境。

人间有真情是张锦程回忆录中另一个让我动容的点。在动荡
的时代背景下，张锦程从身边的人得到了无私的帮助和关爱。
他记录了许多他所见证的善良和真情。这让我明白，尽管人
们在困难时刻有时会显得冷漠和自私，但真正的善良和真情
并不会消失。通过这些真情的传递，张锦程告诉我，爱和温
暖是人类最珍贵的财富。

努力与奋斗是张锦程坚定的人生信条。在回忆录中，他多次
提到自己通过努力和奋斗实现自己的梦想。他虽然没有背景



和特殊资源，但他通过自己的努力和天赋，克服了各种困难，
实现了自己的成功。这让我深刻地明白，只有通过自己的努
力和奋斗，才能真正实现自己的价值和梦想。

对于美的追求是张锦程人生中重要的一部分。他经历了艺术
的启蒙，从而培养了对于美的热爱和追求。他记录了许多他
所欣赏的文化艺术作品和自己的创作。通过他的经历，我意
识到美是人类灵魂的食粮，是我们在追求物质生活的同时，
也应该追寻的一种精神追求。

对于人生的思考是张锦程回忆录给我带来的最重要的启示。
通过回忆和思考，他对自己的人生和社会有了更深入的了解。
他提出了一些关于人生意义、社会伦理和责任等问题的思考，
引起了我对于这些问题的关注。这让我明白到，一个人应该
对自己的生活负责，对社会负责。我们应该不断反思和思考，
不断探索和寻找，才能更好地面对人生的起伏和挑战。

总结起来，张锦程回忆录让我对人生有了更深刻的认识和思
考。通过他的经历和心灵历程，我明白了人生的坎坷、人间
有真情、努力与奋斗、对于美的追求以及对于人生的思考的
重要性。我们应该尊重每个人的选择和努力，珍惜人与人之
间的真情，用汗水和努力去追求自己的梦想，欣赏和追逐美
的存在，同时也要对人生有着更多的思考和反思。这是我从
张锦程回忆录中获得的宝贵经验和启示。

回忆录后记篇二

1)回忆是一架老式留声机上的一张旧歌片，尘埃沾惹，伤痕
满布。咿咿呀呀，呀呀咿咿，似倾诉支离平时破碎的人生荒
凉，似漫阅无尽无止的岁月沧桑。

2)那是一种很奇特的味道，酸?甜?苦?辣?分不清楚，尝了才
知道，那是回忆的味道吧，怪不得那么熟悉!



3)有时，爱也是种伤害。残忍的人，选择伤害别人;善良的人，
选择伤害自己。

4)我喜欢不劳而获，可不劳而获不喜欢我!

5)人干点好事儿总想让鬼神知道，干点坏事儿总以为鬼神不
知道。

6)童年以是过去的事了，只有回忆起那点点滴滴的事，只有
积累更多的经验，这路才能走得更远更宽。每个人都拥有自
己五彩缤纷的童年，童年是人生最珍贵的东西，它是你一生
的开始，拥有着它那你就拥有一生，们应该好好地珍惜它。

7)我的关心不过是你看来卑微的讨好，凭什么无怨无悔为你
把青春当掉?

8)我们一起用心捧起童年的雨滴，我们一起用双手挽留童年
的风。我们在春天的田野上祝愿童年的生活可以永恒。

9)人干点好事儿总想让鬼神知道，干点坏事儿总以为鬼神不
知道。

10)童年生活中发生的一件件趣事常常把我带入美好的回忆里。

11)感谢你，我亲爱的日记，感谢你陪我度过孤寂，在黑暗里
看到光明，我已明白缺点有那份得不到的美丽，我会小心保
存你的，里面有我和你共同的秘密哦。这就是我唯一值得骄
傲的骨头回忆。

12)回想起已成为过去的曾经，点点滴滴在渐渐在眼底模糊。
最后随著泪水的蔓延，一同蒸发在毛孔里，湿润的空气里。
伸出手，任由窗外的雪花洒落在手心中。瞬间冰冷，随之一
点点消失掉。悲凉的笑声回荡在夜空的飘雪中。没有回声，
没有回应。没有思念。透过雪花的阻隔，想去回忆些什么。



才发现。到最后，我竟无人去想念。这是比寂寞还悲哀的孤
独。

15)每一段记忆，都有一个密码。只要时间，地点，人物组合
正确，无论尘封多久，那人那景都将在遗忘中重新拾起。

回忆录后记篇三

第一段：引言（字数：120）

张锦程回忆录是一部令人感慨和思考的作品。这本书以真实
的形式记录了经历过中国各个历史时期的普通人的故事，通
过他的回忆和见闻，展现了那个时代的人们的勇敢和不屈精
神。在阅读这本书的过程中，我深受触动，为张锦程所经历
的一切感到敬佩和钦佩。

第二段：传承和坚守的理念（字数：240）

张锦程回忆录中最令人印象深刻的是他对于家族传承和坚守
的理念。无论是在贫穷困苦的时代还是在动荡不安的年代，
张锦程始终秉持着对家族传统的尊重和坚守。他始终以坚韧
和顽强的精神，守护着家族的荣誉和尊严。这种传承和坚守
的理念对于我们每一个人来说都具有深刻的启示。它提醒我
们要有积极向上的价值观，要以家族的传统和文化为根基，
坚定自己的信仰并不断努力向前。

第三段：对于团结合作的思考（字数：240）

张锦程回忆录中也展现了他对于团结合作的思考。在那个艰
难的年代，面对各种困难和挑战，张锦程始终保持乐观和积
极的心态，并不断寻找合作伙伴，与人合作共同克服困难。
他的思想和行动告诉我们，只有团结一致，共同努力，才能
战胜各种困难和挑战。只有通过合作和团结，我们才能实现
共同的目标和愿景。团结合作是一种宝贵的品质，它能够凝



聚力量，为我们带来希望和美好的未来。

第四段：对于勇敢和不屈精神的思考（字数：240）

通过阅读张锦程回忆录，我也深深地感受到了勇敢和不屈精
神的力量。在那个动荡的年代，无数的人民经历了磨难和苦
难。然而，在面对挫折和困境时，他们没有向命运低头，而
是勇敢和坚定地面对一切。张锦程就是其中的一位代表。他
在艰难的环境下，始终保持着乐观和坚强的心态，不屈不挠
地追求自己的梦想和信念。这种勇敢和不屈精神对于我们每
一个人都是宝贵的。它鼓励我们要敢于追求自己的梦想，勇
于面对困难和挑战，并永不放弃。

第五段：结语（字数：360）

阅读张锦程回忆录，让我对于人生有了新的思考。他的故事
和心得告诉我们，无论生活中有多少困难和挑战，我们都不
能背离自己的初心和信念。我们要坚持传承和坚守的理念，
团结合作，勇敢面对一切困难，永不放弃。只有这样，我们
才能实现自己的梦想和目标。同时，也要珍惜当下的生活，
感恩所有对我们的付出和关爱。在追逐梦想的过程中，不要
忘记家人和朋友的支持和帮助。感谢张锦程为我们留下了这
本宝贵的回忆录，让我们在阅读中汲取智慧和力量，激励自
己成为更好的人。

总结（字数：60）：

张锦程回忆录是一本令人感慨和思考的作品。通过阅读，我
们可以从中汲取智慧和力量，深刻思考人生的意义和价值。
张锦程的家族传承和坚守理念，对于我们每一个人都具有重
要的启示；他的团结合作和勇敢不屈精神，也是我们应该学
习和追求的品质。让我们都成为坚强勇敢的人，为自己和家
族的梦想而努力奋斗。



回忆录后记篇四

《张锦程回忆录》是一本令人动容的回忆录，它记录了一个
普通人生活中的点点滴滴，以及他对生活、梦想和人性的思
考。在阅读这本书的过程中，我不禁陷入了深深的思索和反
思之中。本文将结合我的理解和体会，探讨《张锦程回忆录》
所展示的人生真谛和价值观。

第二段：对自我的思考

《张锦程回忆录》中的张锦程是一个普通人，面对职场竞争、
人际关系和生活压力，他渐渐迷失了自己。这让我不由得反
思自己的生活状态。在现代社会中，我们似乎陷入了金钱追
逐和功利思维的漩涡，失去了对生活的热爱和追求内心真正
的幸福。回忆录中的张锦程告诉我们应该放下功利心态，多
关注我们内心真正的需求和梦想，才能找到生活的真正意义。

第三段：对人生的思考

《张锦程回忆录》在展示张锦程的个人经历和思考同时，也
触发了我对人生意义的深思。愈发明显的是，生活应该有一
个更宏观的目标，那就是追求幸福、追求真理和对人生的思
考。回忆录中的张锦程通过重新思考人生的意义，逐渐找到
了自己的定位，并为自己的梦想而努力奋斗。他的故事告诉
我们即使面临困境，只要我们勇于追寻自己内心的渴望，就
能找到属于自己的幸福之路。

第四段：对社会的思考

《张锦程回忆录》不仅仅是一个个人故事，它也通过回忆录
中的各种社会现象和思考，提供了对当代社会的深入思考。
在现代社会中，我们急迫地寻找外在的认可和成功，而不是
真正关注内心的需求和情感。张锦程回忆录中呈现的悲喜交
加、沉浮起伏的人生经历，唤起了我对这种社会现象的深思。



我们应该跳出功利的泥潭，关注人性和内心的声音，为自己
设定真实的目标和价值取向。

第五段：总结

回忆录给予了我更深刻的体验和思考，也唤起了我对生活和
人生的各种思考。《张锦程回忆录》通过展示一个普通人的
生活点滴，启示我们应该注重内心的需求和梦想，追求真正
的幸福。同时，它对当代社会提供了一种反思，指出我们不
能被功利驱使，而是应该关注人性和追求真理。我相信，只
有在关注内心需求的同时，我们才能找到生活的真正意义和
方向。

回忆录后记篇五

在我今年生日的时候，外公送了我一件珍贵的礼物，是一本
厚厚的回忆录。外公是一个军龄四十几年的转业军人，退休
后为了展示故乡和家族70多年的沧桑变化，他决定写一本回
忆录。无论严寒酷暑，他每天花费十几个小时在书房一笔一
划手写着故事，历时3年才完成。

那天晚上，外公带着我一页一页认真翻看着回忆录，指着里
面的一幅幅老照片、一段段文字，为我讲述故乡如何从过去
贫穷落后的小县城变成现在繁华富足的现代化城市，我们的
家族如何从食不果腹走向如今的衣食无忧。书中令我记忆最
深刻的照片，是外公兄妹8人在老房子前的两次合影，第一张
是在1965年，背景是低矮破旧的两间木头房；第二张是20xx
年，背景已是拔地而起的5层楼房。40年间房子发生了翻天覆
地的变化。

外公书中还提到小时候家里非常贫穷，经常吃不饱饭，只有
过节去姨妈家才能吃顿香喷喷的白米饭，为了这顿饭他要顶
着烈日步行十几公里。以前我总是从电视或书籍中了解过去
的情况，但是总觉得离自己很遥远，跟随着外公的回忆，我



才更加直观地感受到中国人民是经历了怎样的艰苦奋斗，才
摆脱了过去的一穷二白，实现了祖国的强大和民族的复兴。

今年我们的祖国也经历了种种考验，让我明白，中华民族的
复兴之路还不能停下，我们的祖国还需要建设得更加强大。
正如梁启超先生在《少年中国说》中说的“少年强则国强”，
我们终将扛起中华民族奋进的大旗，实现伟大的复兴之梦，
为了祖国更美好的明天，吾辈当自强！

回忆录后记篇六

1)曾经这样以为，许下的诺言，我们真的可以如书上所言，
不离、不弃、现在扔下所有娇情的句子，美好的时光，婉如
过眼云烟，转瞬即逝。

2)童年，只有再回忆中显现时，才成就了那份完美。

3)我发现我以后还是会很怀念大学生活，十年后，我会给儿
子讲我的大学。但我怕到时候素材都忘了，所以用笔留住游
走的时光。

4)月佬的红线，我们一人一半，最终被我们：拉扯至断。

5)青春，当我们步入的第一天，便感到青春是一种生机勃勃
的绿色，是一种正在燃烧的绿色火焰，是一轮正在升腾的太
阳。青春不单单是生命里的一段时光，也不仅仅意味着红润
的脸颊。青春是一种精神状态，是一种不懈的干劲、丰富的
想象力和滚烫的情怀，是一束生生不息的绿色火焰。

6)所谓“爱情”就是要现在进行时，过去的，再也不是爱情，
只是旧情。

7)你遇上一个人，你爱他多一点，那么，你始终会失去他。
然后，你遇上另一个，他爱你多一点，那么你早晚会离开他。



直到有一天，你遇到一个人，你们彼此相爱。终于明白，所
有的寻觅，也有一个过程。从前在天崖，而今咫尺。

8)人的一生就是一场经历，走到最后只剩回忆。

9)听到这样一个故事，在古希腊传说中，情侣都将戒指套在
对方的中指上，因为他们相信，那有一根血管，直通心脏。
所以戒指的意思就是用心承诺。但是人世间有多少爱能够生
死白头，又有多少的情可以天长地久。所以你娶的未必是你
最爱的，最爱你的也未必会嫁给你。多少的情人走不进彼此
的今生，只能苦苦的相约于来世，而多少的男男女女走过爱
情，走进婚姻，却不会再珍惜彼此的付出。

10)心有不甘的承认我的人生就是属于潮湿黑暗的地底你的阳
光折射出我的心却迟疑放过了我的命。

11)把自己化为尘埃在这红尘落定。天涯海角是我守望不到的
遥远，彼岸花开花落是我感知不到的永恒。飘散中逝去曾经
懵懂的年华，童真般灿烂的笑容已不在。把感动放于心底，
不让文字跟随心一起疼痛。那么，谁谁谁，也别为我疼。

12)初恋是一份感情的开始，也意味着自己的心里开始有了一
个人的存在，然后再进入生命，住进梦里。

13)年轻时我们放弃，以为那只是一段感情，后来才知道，那
其实是一生。

14)一个人的漠然加上另一个人的苦衷，一个人的忠诚加上另
一个人的欺骗，一个人的付出加上另一个人的掠夺，一个人
的笃信加上另一个人的敷衍。爱情是一个人加上另一个人，
可是，一加一却不等于二，就像你加上我，也并不等于我们。
这种叫做爱的情啊，如果你忘了苏醒,那我宁愿先闭上双眼。

15)消失，不等于离开，消失只是自己一个人的事，不需要说



再见。说再见的时候就是离开，走入人海中，不是因为寂寞。
仅仅是因为无处可去。

回忆录后记篇七

回忆录是一种以个人亲身经历为基础来表达思想、情感和记
忆的文学形式。写回忆录是一种对过去的思考、总结和追忆，
也是一种自我反省和情感释放的过程。在写回忆录时，我们
应该注重情感的表达和细节的描绘，使读者能够产生共鸣。
下面将从选题、构思、描写细节、情感表达和文笔抒发五个
方面来探讨如何写回忆录的心得体会。

选题是写回忆录的第一步，应该选择一个让你深有感触的话
题。这个话题可以是你成长过程中的一段经历、一个重大事
件，或是一个对你产生过强烈影响的人物。选好话题后，要
思考这个话题的主旨和要传达的情感，这能帮助你更好地展
开写作。比如，你可以选择以自己与父亲相处的点滴回忆为
题，透过这个话题，传达对亲情的思念和感激之情。

在构思回忆录时，要注重写作的逻辑结构和层次感。可以按
照时间顺序来组织回忆录，或者可以将回忆按照重要性进行
排序。在整个构思过程中，要注意思维的连贯性，避免在写
作时出现跳跃和不流畅的情况。此外，对于每个回忆点或事
件，要选择一到两个最能代表这段经历的细节，以增强读者
的代入感。

在写回忆录时，细节的描写至关重要。要尽量详实地描写感
官体验、场景和人物的特征。例如，如果你回忆的是童年时
期的一次郊游，你可以描述那次旅行目的地的阳光明媚、花
香四溢，还可以描写你与家人、朋友们的欢声笑语和快乐的
回忆片段。这样的描写不仅能让读者更加真实地感受到你的
情感，同时也可以使回忆更加生动。

情感表达是写回忆录时需要着重注意的一点。回忆录是你表



达自己情感的窗口，要借助具体的事件和细节来传达情感。
在写作时，可以用真挚的语言来表达感激、思念、快乐、悲
伤等情感。比如，在回忆你与父亲相处的点滴时，可以借用
直接的对话来传达你们之间的感情，同时也可以拓展想象，
表达你内心对父亲的思念和感激之情。

最后，要注重文笔的抒发。回忆录是一种有情感的文学作品，
要通过精心选择的词语和形象的比喻，使文章更具有艺术性。
同时，还要通过句子的变化和节奏感，来营造出回忆的氛围。
例如，在描述童年时期的快乐时，可以运用生动的描写手法
和押韵的语言，以增加文章的感染力。

综上所述，写回忆录需要注重选题、构思、描写细节、情感
表达和文笔抒发。选好合适的话题，合理构思文章结构，充
实描写细节，真挚地表达情感，并注重文笔的抒发，都是写
好回忆录的关键要素。希望以上的心得体会能够对你写回忆
录有所启发。

回忆录后记篇八

童年的事情五彩缤纷，喜怒哀乐应有尽有。让我现在想起来
还暗自好笑的“傻事”，至今让我记忆犹新。

傻事一：我让小鸭子抽了筋

我4岁的时候，妈妈给我带回来一只可爱的小鸭子。瞧瞧这只
小鸭子：黄色的'绒毛，绿豆般的小眼睛，棕褐色的小嘴巴，
扁扁的，走起路来一摇一摆，可爱极了！不一会儿，我就和
小鸭子形影不离了。我幼稚的对小鸭子说：“我们来玩‘贝
贝追小鸭’怎么样？”（嘿嘿，我小名叫贝贝）。我拿来一
根小木棍，开始追赶小鸭子。一开始我们还玩的兴致勃勃的，
可到了后来小鸭子不知道怎么了，不走了。这时候，我可不
干了，我拿起小木棍，使劲的往前赶，越来越快。突然，小
鸭子立定不动了，右脚开始颤抖起来，我愣了一下，开



始“哇哇”大哭起来。这时妈妈下班回来了，看见我撕心裂
肺的哭，急忙问我怎么了，我一边哭一边指着那边的小鸭子。
妈妈一看立即把小鸭子抱到屋里，抚摸着小鸭子的腿，我站
在一边抹着眼泪。虽说后来小鸭子已经安然无恙了，可是现
在想想也挺羞愧的。嘻嘻！

傻事二：把洗衣粉当成了牛奶

本姑娘从生下来就超级喜欢喝牛奶，所以皮肤一直白白的，
让谁看了都羡慕。可是，你们不知道，小时候有一次为了喝
牛奶，差点把我的小命丢了！记得三岁的时候，爸爸把我送
到姥姥家。我一进门就朝姥姥要牛奶喝，姥姥当时在洗衣服，
所以说一会再给我拿牛奶。姥姥家的洗衣粉使用一个透明的
小瓶子装的，看起来很像奶粉。姥姥这时去晾衣服了，我眼
前一亮，把小瓶子拿到饮水机前，倒了一杯热水正准备喝呢。
姥姥这时走过来了，看到这个小瓶子很眼熟，仔细一看，这
不是装洗衣粉的瓶子吗？当洗衣粉马上就到我嘴边的时候，
姥姥把小瓶子从我嘴边夺走了。眼看着我就要哭出来了，姥
姥赶紧拿了一袋牛奶给我，我津津有味的喝了起来。

你们的童年有什么值得回忆的事情呢？赶紧告诉我吧！

回忆录后记篇九

回忆录是一种记录个人经历和感悟的文学形式，通过回忆并
叙述过去的经历，以及对这些经历的思考和体验，可以让读
者更好地了解和感受到回忆的主人。但要写一篇体验丰富、
情感丰富且有连贯性的回忆录并不容易，以下将从选择主题、
布局结构、描写细节、表达感受以及注重思考等方面，探讨
如何写好一篇回忆录。

首先，在写回忆录之前，我们需要选择一个能引起读者兴趣
的主题。回忆录可以从个人生活中的某一件重要的事情开始，
也可以从某个特定的时间段或地点展开。无论选择何种主题，



都要确保它有足够的故事性和吸引力，以引起读者的关注和
阅读兴趣。比如，回忆一次高中时的军训经历、一次难忘的
旅行或一段深刻的情感经历等。选择一个具体的主题可以帮
助回忆录有一个明确的焦点，使叙述更加连贯。

其次，良好的布局结构使回忆录更具可读性。回忆录可以按
时间先后、空间布局或者情感层次等方式构建。按时间的布
局可以按照时间先后的顺序，逐步叙述事情的发生经过，使
读者能够更好地把握故事的逻辑；按照空间的布局可以根据
地点的不同，逐步展现主人公在不同地方的经历和感受；按
照情感层次的布局可以根据主人公的情感变化，逐步叙述其
内心的转变。不论是选择哪种布局方式，都要确保起承转合，
使文章有一个完整的故事结构，同时也能更好地体现回忆的
真实性和历程感。

描写细节是回忆录中一个重要的部分。通过描写细节，可以
使回忆更加生动真实，让读者更能感受到回忆的主人公。细
节可以是视觉上的描绘，比如人物的外貌特征、环境和场景
的描写，也可以是听觉、嗅觉、味觉或触觉上的细节，比如
某个特定的声音、气味、味道或触感。通过细致入微地描写
这些细节，可以让读者更容易产生共鸣，也更加真实地体验
到回忆中的情感和感受。

在回忆录中，表达感受是必不可少的。回忆录不仅仅是一个
事实的叙述，更是对过去经历和感受的反思和总结。在写回
忆录时，可以尝试着从多角度、多层面去描述自己的感受和
情感，如内心的喜悦、悲伤、恐惧、希望等。可以通过对过
去经历的回忆，来反思自己的成长和变化，或者对当下生活
的看法和认识等。通过情感的表达，可以使回忆更加饱满、
动人和有感染力。

最后，回忆录需要注重思考和思想的表达。写回忆录不仅是
对过去的回忆和感悟，更需要通过对过去的思考，对当下和
未来有更深刻的认识和独特的见解。写回忆录可以是对年少



时温暖的回忆、对青春岁月的思索、对人生的感悟以及对人
际关系、社会问题等的思考。通过对思考的表达，可以使回
忆录更有思想深度，更能引起读者的思考和共鸣。

总之，写回忆录需要选择一个引人入胜的主题，合理布局结
构，描写生动的细节，表达真实的感受并注重思考的深度。
通过这些努力，我们可以写出一篇丰富、感人且有连贯性的
回忆录。无论是回忆自己的人生经历还是感悟自己的内心世
界，都应该以真实和情感为原则，让读者能够更深入地理解
和感受到回忆的真实性和价值。


