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篮球社团活动总结(汇总5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是
小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

小学篮球社团活动记录内容篇一

为了丰富我系同学们的课余生活，进一步推动体育活动开展，
带动体育活动的风气，增强班级凝聚力，展示我系同学们的
体育才华，激发广大学生热爱校园和热爱体育、努力成才的
热情；展示出新时代大学生的蓬勃朝气和竞技热情；加强同
学们春季户外锻炼的意识，增进数理系各班之间的交流；系
学生会体育部特策划举办我此次数理杯篮球赛。在老师的支
持和学生会以及同学们的大力帮助下，经过为期两周的精彩
比拼，数理杯篮球赛圆满结束。最终比赛结果为：

冠军：信息081

亚军：信息091

季军：物理091

此次比赛得到了同学们的关注，每个班级都很积极的参加到
了活动中来，从常规赛到决赛，篮球场上都不乏那热情激扬
的啦啦队员，他们为本班的同学加油，那一次次的漂亮进球
更是激起他们的热情；其中最为活跃的就是信息081班了，他
们每一场比赛都是热情激扬，就是这种团结的精神，促使着
球队一步步向着冠军进发，直到最终拿下它，然后集体欢呼。
这种精神同样也在大一大二的班级中展现出来了，此次比赛
达到了预期的效果，增强了班级的凝聚力，同时也增加了同



学之间的感情交流，愉悦了同学们的身心。

然而此次的比赛仍然有一些不足之处，比赛时裁判没有充分
的准备，导致有身体上的对抗与接触；时间上有的班级没有
准时，在球赛期间有的班级下午上课又迟到现象，这些都是
有待改变的，通过这次的数理杯篮球赛，我们增长了一些组
织上的经验。同时也培养了一些裁判，相信他们在这次比赛
后会有很大的收获。这次比赛更是锻炼了大一的球队员，在
某种程度上提高了我系同学的篮球水平，我们期待着他们的
发展，为我系篮球的发展献出力量。希望通过类似活动的举
办，锻炼同学们的身心健康，可以使我系同学更加的团结，
数理系会越来越强大。

小学篮球社团活动记录内容篇二

这次大一vs大二的明星赛，总的来说，是很顺利的。比赛过
程中没有出现受伤的情况，本次活动也取得了很好的效果。

通过这次比赛，两个年级的同学们不仅可以增加彼此之间的
友谊，交到跟自己志同道合的朋友，而且还可以锻炼自己，
做到劳逸结合。本次比赛本着“增进信任、加深了解、友谊
第一、比赛第二”的宗旨，通过全新的模式，达到了创参赛
人员多、涉及面广的要求，展现了我院的良好精神风貌，可
以说是一次比较成功的比赛。

赛前准备情况

体育部各成员在比赛前准备充足。活动期间，体育部成员将
裁判用桌搬到操场，并准备好记分牌，比赛用哨等，同时安
排饮水，并在比赛结束后负责搬离桌子。体育部邀请大四以
及大三的院队成员作为比赛裁判。

活动开展情况



比赛一开始，大一的气势很强，由大一出现的盖帽抢断的精
彩镜头真是接连不断。更令人惊讶的是，大一竟然在第一节
就领先大二6分。第二节开始后，大一仍旧很生猛，但是大二
也不甘示弱。结果第二节大一大二打了个平手。下半场开始
了，上半场落后的大二队员开始露出他们优秀的球技和坚强
的毅力。在下半场，大二稳扎稳打，一分分的追了回来。大
一却因为体力不行，失误接连出现。俗话说得好，姜还是老
的辣，所以最后大二这次取得了冠军。

本次比赛在我院老师及主席团的正确领导下，在全体体育部
成员的共同努力下，取得了较好的效果，主要体现在以下几
个方面：

1、同学之间的关系进行了进一步的沟通；

2、同学的身体进行了更好的锻炼；

3、通过篮球技术的切磋彼此之间有了一定的了解和认识；

4、该活动为大家提供了一个足够的平台来站展现自己，锻炼
自己。

通过这次比赛丰富同学们的课外娱乐生活，提高我们的综合
素质，培养积极向上的进去精神，致力于打造成一个所有热
爱篮球、钟情篮球的学生的节日，致力于打造一个互相交流、
互相学习的平台。

小学篮球社团活动记录内容篇三

在四月社团文化节活动中我们篮球社主要是配合学院科技文
化节中的篮球比赛这个项目和篮球交流会活动，我们社团把
主要精力放在了了“3+2”男女混合篮球比赛上了，这次篮球
比赛是学院有史以来的第一次有男女共同参加的竞技活动，
很有创意，但是也给我们社团提出来很大的挑战，本次活动



不同于一般的篮球比赛，规则也没有可以参考的，全部由我
们社团的成员商量总结的，前提在考虑到有女生参加，更多
的照顾到女生和保护女生。因为我们社团成员水平也有限，
规则定的有很多不足，而且裁判员也很不好把握判罚尺度，
但是我们还是把这次活动的我们自己的工作圆满的完成了，
在这个过程中我们水平有限，篮球作为一项受关注度很高的
运动，裁判是很重要的一个环节，我们只能吸取这次比赛的
经验，总结不足，以后改进。

此外我们社团还举办了篮球交流会活动，就是在球场组织了
些篮球爱好者进行技术交流和篮球比赛，我们邀请了校篮球
队球员进行现场指导，演绎了一场精彩的篮球交流会，还有
就是篮球社成员与长江社区的篮球队组织了一场篮球友谊赛，
球员们打出了他们的特点和激情。

小学篮球社团活动记录内容篇四

本学年我根据学生的身体特点安排了以掌握基本篮球技术为
主的教学内容。本学期前半段时间，主要是让学生学习胸前
传接球，行进间传接球，原地运球，行进间运球，三步篮等
技术动作，使学生对篮球有个初步的了解，培养他们对篮球
运动的兴趣。在从事这部分教学的时候，我没有按部就班的
让学生一遍一遍的重复练习，而是在讲授完基本动作要领，
学生熟悉后通过各种游戏活动提高学生的篮球技能。社团活
动是以培养学生的兴趣为主教学目的的，那么对于小学生来
说，尤其是这些第一次接触篮球运动的女同学来说尤为重要。
男生喜欢打对抗赛。游戏是最能激发他们兴趣的手段，所以
将教学内容置于游戏中寓教于乐，很好的达到了教学目的。

取得成功和成就，就需要与人合作，需要得到他人的帮助，
孤军奋战，难成大业；现代社会竞争日趋激励，努力培养竞
争意识和能力有助于学生走出学校，走向社会能很好的适应
社会。



在本学年的后半时间里，我主要是组织学生进行三对三或是
五对五的教学比赛，让学生将本学期所学的篮球基本技术运
用到实践中。在实践中找到不足，并提高自己。打起比赛来
他们的积极性及作风非常出色。虽然比赛中还存在着很多走
步的现象；虽然他们很长时间也投不进去一个球；虽然他们
没有什么娴熟的配合，但是他们战胜了自己，他们在进步，
他们体验到了篮球带给自己的快乐。

小学篮球社团活动记录内容篇五

一、本学期篮球社活动概述：

1、我社团在开学初就制定了一系列的工作计划，并有条不紊
地进行每一项活动。在开学初，我社团就选出了社长、小组
长等社团干部成员，以更好地投入到社团工作中去。在工作
过程中，干部认真负责，为社团活动的良好进行提供了保障。

2、本学期主要活动内容之一是扎实的练习篮球基本功，通过
探究篮球最基本的技术来更好的学习篮球。由于课时的安排
对我们社团的活动开展很有利，我们在充足的时间里练习了
大量的基本功。社员们也逐渐能够从对篮球的模糊认识到现
在的有模有样，从篮球基本功的不扎实到现在的熟练，有的
社员已经开始有了自己对篮球独特的见解，并能给人耳目一
新的感觉，说明社员们在一学期的活动中有了很大的进步，
从刚开始对篮球的一无所知，到现在的别树一帜，其进步之
快令人感到欣慰。

3、本学期主要活动之二欣赏篮球赛事。根据本社团的人数，
开学初就把社团分成三大组，形成三个独立的练习组，由小
组长负责管理，分组欣赏篮球赛事，通过中国球员姚明，易
健联在nba的成功来更好的激发学生对篮球的兴趣，并观看赛
事之后写出对篮球赛事的评论，写出各队的胜负的关键所在。
在指导师的帮助下完成，并在本组内交流。



4、本学期活动之三扎实的开展篮球比赛。一方面社团指导老
师能够引导社员进行活动，在社员遇到困难时能够耐心开导，
使社员能够投入到活动中;另一方面指导师紧密结合社员的篮
球基本功开展小组内或者组与组之间的比赛。学生通过比赛
对篮球的理解更深刻，对篮球的兴趣更高了。

二、社员们的收获颇丰：

1、社员们对篮球的认识有了改变。社员们刚进篮球社团只是
出自玩耍的目的而来的，也不知道篮球的基本技术，基本规
则，精彩的篮球赛事等等。通过一学期的了解和老师的细心
指导，大多数同学都能了解到有关篮球的知识，并改变了以
往对篮球的认识,开始自觉运用篮球来锻炼身体。同时，我们
掌握了篮球基本技巧，提高了自身的耐力，协调等能力。

2、通过篮球比赛，积累了经验。在社团成员的齐心协力和小
组长的组织下,各小组的比赛也在社员们的努力下开展得有声
有色,三个组练习密切,真正地把篮球和我们的兴趣互相联系
起来，丰富了我们的校园生活，提高了我们的凝聚力。

3、社员们分工合作，氛围融洽，相互之间的协作意识得到加
强。

我们篮球社团在接下来的时间里进一步努力，为诸城四种社
团的活动添砖加瓦，展现出新的风采。


