
2023年以自信为话题的讲话稿题目 自信
的国旗下讲话稿(优质5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

以自信为话题的讲话稿题目篇一

各位老师们、同学们：

大家早上好!今天我演讲的题目是《快乐学习》。人们常
说：“学生时期是一生最苦的阶段。”确实在理。清晨，闻
鸡起舞，迎着晨风操练，伴着晨曦涌读的是学生。

在安静的课堂上，大脑随着老师的讲解不停的转，眼看，耳
听，手写，心记，全神贯注，不得松懈的也是学生。

学习中的苦难以尽言。然而，学习中的乐却更多。

当你经过艰难的思索、推理，最后解出一道难题时，会喜形
于色;当你在学习中取得优良成绩时，会感到由衷的喜悦;当
你运用所学的知识，在生活中解决了实际问题时，会乐在其
中!

俗话说：“没有苦中苦，哪来甜上甜。”学习中的苦与乐就
是这样的，要想掌握真知识，真本领，不吃苦中苦，是不行
的。对于学习来说，苦中有乐，乐中有苦，苦与乐是对立的
统一，理解了这一点，我们就能够正确对待学习中的苦，不
被暂时的困难打倒，从而信心百倍，持之以恒，为获得学习
中的“甜上甜”而艰苦奋斗。只有这样苦中寻乐，以苦求乐，
才能在知识的海洋里乘风破浪，奋斗拼搏，才能享受到胜利



者无限的幸福与欢乐。

如果说人生好比四季，那么，少年时代就如同风和日丽的春
天。而少年时代，也正是学习知识打基础的阶段。基础就好
比是建筑的垫基石，基石打牢了，上面的高楼大厦才能稳固。
否则，即使盖起了高楼大厦也会塌下来。因此，我们的学习
基础一定要扎实。

我的演讲完毕，谢谢大家!

以自信为话题的讲话稿题目篇二

各位老师、同学们：

大家好!

在学校，我积极参加学校组织的各项活动，多次取得优秀的
成绩，处处严格要求自己，连续四年每学期被评为“三好学
生”。在学习上，我具有良好的学习习惯，上课专心听讲，
勤于思考，积极发言，家庭作业认真完成。一直担任数学课
代表的我对工作认真负责，任劳任怨，不仅有特色地管理着
班级，而且能及时、耐心地帮助班上学习基础较差的同学提
高学习成绩。班上一位好友对数学不感兴趣，家庭作业有时
不能按时完成。针对这位同学的现状，我主动与这位同学交
谈，共同探讨如何学好数学的方法，多次利用双休日时间到
他家帮他复习功课，解决数学难题，通过一段时间的努力，
这位同学的数学成绩提高很快。

我的成长，离不开老师的教育和父母的正确引导。曾经我在
作文中写过《我是妈妈的好帮手》、《等》、《自立》等文
章，在日记里也记录到自己所发生的事情：如在车上给老人
让座、拾金不昧、维护班集体、与破坏绿化环境的人作斗争、
遵守交通规则的心得体会。在学校，我尊敬师长，彬彬有礼，
是一个受到老师和同学一致称赞的“开心天使”。



在家里，我孝敬父母，关爱长辈，常常帮父母做及所能及的
家务事，是一个善解人意的好孩子。

我的妈妈常因上夜班或下乡工作，没有很多时间照顾我，从
小养成独立生活能力的我，主动帮助妈妈承担了一些家务事，
如洗碗、做卫生、整理衣物等等。我的奶奶生前因骨盆粉碎
性骨折长期卧病在床，生活不能自理，乖巧懂事的我看在眼
里急在心里，主动帮助妈妈细心照料奶奶，放学回家跟奶奶
端茶喂饭、倒屎倒尿。有一次，我和妈妈在帮奶奶洗澡时，
我亲切地对妈妈说：“妈妈，等你老了的时候，我也会和我
的媳妇帮你洗澡。”看到妈妈灿烂的笑容，我也自我陶醉。

在生活上，我从不挑食、不吃零食，家里有好吃的东西，我
都要让父母先偿偿。穿着不注重名牌，只讲究整洁。记得有
一次，我的祙子破了一个洞，放学回家后，我自己学着妈妈
的样子把祙子补好，妈妈看到我的举动感动得热泪盈眶，直
夸我是一个勤俭节约的好孩子。

讲孝德是做人之本，讲孝德是爱的传承，讲孝德是对父母、
老师、社会的回报。同学们，快快行动起来吧!从“孝”字做
起，从我做起，从身边的小事做起，让我们在“尽
孝”，“尽爱”的人生目标中，为建设和谐而美好的家园努
力奋斗吧!

以自信为话题的讲话稿题目篇三

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!

您五千年的岁月，写满了数不清的纷争。一次次的不屈，一
次次的战胜，勾勒出不变的中华精神。我们，在您的胸怀中
生存了五千年，于是，骨子里便有了五千年不变的中华魂。
您的疆域，辽阔而雄浑，如那拂晓高歌的雄鸡。一次次的飞



跃，一次次的奔腾，您终于站成了东方巨人。

我们，在您的肩上成长了五千年，于是，性情中刻下了五千
年不变的“勤奋”。五千年，您依旧青春满怀，五千年，您
仍然步伐激昂。我们，将您的脚步追随了五千年，于是，见
证了您五千年的沧桑。

您也曾经迷惘，曾经低沉，但20xx年民族的一声巨吼，就使
世界为之震动;20xx年的一声春雷，推开了面向世界的大门。
在您那辽阔而美丽的大草原上，羊群像珍珠撒满绿绒;在您那
充满希望的田野里，麦浪滚滚把天地染得金黄。在您那曲曲
折折的海岸边，一尾尾鲜鱼塞满了渔网;在您那郁郁葱葱的森
林里，到处是祖国未来的栋梁。当新世纪的钟声敲响，全世
界的目光都集中在您的身上。我看见，丰收的硕果压弯枝头;
我看见，机器转动得自由欢畅。我看见，人造卫星和宇宙飞
船闪射着太阳的光芒;我看见，基因密码带领我们走进自然科
学的殿堂。我们和您一道迎来了一个五彩缤纷的时代，我们
和您一起跨入了一个崭新灿烂的纪元。

我们明白，我们的双肩将托负起您明天的希望;我们清楚，我
们的双手将创造出您未来的辉煌。

祖国，我们定将令您永远屹立在——世界的东方

我的演讲到此结束，谢谢大家!

以自信为话题的讲话稿题目篇四

各位老师、同学们：

大家早上好，今天我国旗下演讲的题目是：《共同携手，预
防秋冬季传染性疾病》。

天气已进入冬季，此时，不但气温下降，而且各种易发的传



染性疾病也悄然而至。如何保持良好的健康身体呢?今天，我
就要和同学们分享关于预防秋冬季传染性疾病的知识。

秋冬季常见的传染性疾病有如下几类——

一、流行性感冒

这是由流感病毒引起的急性呼吸道传染病，具有很强的传染
性。它的传染源主要是病人和隐性感染者，以空气飞沫直接
传播为主，也可通过被病毒污染的物品间接传播。流感病毒
主要侵入呼吸道，但其毒素对全身器官有广泛的毒性作用，
常有发热、全身酸痛、咽痛、咳嗽与白细胞减少等症状。

二、流行性脑脊髓膜炎

这是由脑膜炎双球菌引起的急性呼吸道传染病。感染起自鼻
咽，侵入血液循环，最终达到脑膜或身体其他部分，产生炎
性损害。这种主要侵犯脑膜的传染病多发于冬春季节，发病
急，传播快。带菌者和流脑病人是本病的传染源，大多是通
过呼吸道飞沫传播而感染。

三、流行性腮腺炎

这是由腮腺炎病毒引起的呼吸道传染病。腮腺炎患者和携带
病毒者是本病的传染源，由空气飞沫传播。主要在儿童和青
少年中发生，常在学校和公共集会场所爆发。开始有畏寒、
食欲不振、头痛、低热等症状，其后则出现腮腺肿大等症状。

面对这些流行性较强的传染病，我们不必惊慌，只要我们预
防到位、措施得当，一切都可避免。在这里，我向大家推荐
以下几种预防传染病的措施：

1.注意气候变化，随时增减衣服，避免受凉。因为身体受凉
时，局部抵抗力下降，病毒容易侵入。



2.下课后教室应立刻开窗通风，保持空气流通。

3.注意生活规律，保证充足睡眠。充足睡眠能调节人体机能，
增强我们的免疫力。注意饮食均衡，每天保证适量的水分和
营养摄入，多食新鲜的蔬菜瓜果，不吃变质的和制作环境不
卫生的食品，以防病从口入。

4.加强锻炼，增强体质。我们应当积极参加学校安排的课间
操、体育课，真正做到“每天运动一小时”，强健体魄、提
高自身的抗病能力。

5.尽量少到人多的公共场所去，更不要接近患呼吸道传染病
的人。

6.服用中药抗病毒冲剂、每天吃几瓣大蒜或几段大葱对预防
流感非常有效。

7.如遇身体不适请及时就医检查。发现病人早报告、早隔离、
早治疗、早处理，以免在校园内传播。 同学们，学校为我们
创造了良好的学习条件，为了让我们的校园生活更加精彩，
请加强体育锻炼、注意身体健康，抵御传染性疾病，让我们
的生活更加精彩，更加平安!

以自信为话题的讲话稿题目篇五

大家晚上好!

法国著名浪漫主义作家罗曼·罗兰曾说过：“人能在一生之
中取得成功，亦必只有一个源头，而这个源头唯有自信。”
那么大家知道到底什么是自信吗?自信就是对自身力量的确信，
坚信自己一定可以做成某事，实现所追求的目标。俗话说得
好：“这个世界是由自信创造出来的，力量是成功之本，自
信是力量的源泉。”自信在我们的学习、生活、工作中具有
巨大的推动力。



最后我送大家一句话：“一分自信，一份成功，十分自信，
十分成功。”

祝大家扬起自信的风帆，驶向成功彼岸!


