
最新体育活动单脚跳教学反思(优质5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

体育活动单脚跳教学反思篇一

我觉得本节课有很多不足的地方但是我上的非常的开心，课
堂气氛很活跃，但是“活”而不乱，并且很好的完成了教学
目标，更令我感动的是，同学们下课时恋恋不舍得离开操场！
我想这一次课我基本做到了《新课程标准》所提倡的“以学
生发展为中心，重视学生的主体地位”的教学理念。所以通
过这一次课我获得的宝贵的教学经验，课后我作了深刻反思，
把经总结如下：

兴趣是最好的老师！于是本课设置了“单脚跳接力”情境，
不仅提高了学生的学习兴趣，而且让学生学到感受到了比赛
的气息，取得了非常好的教学效果。单纯练习跳远内容，学
生会觉得很枯燥，为了让学生既能掌握运动技能，又有兴趣
练习，就设计了“单脚跳接力”这一教学环节。通过接力比
赛，学生的积极性和注意力一下子提高了，把学生带入比赛
激情之中，使学生激发起集体荣誉感，这样，学生主动参与，
自觉地去完成学习任务。

让学生们自由地练习，不正是新课标里提出的“改变枯燥的以
‘竞技体育’为目的的体育教学方式”，让学生们喜欢体育，
更喜欢把‘竞技体育’作为展示自己的舞台，让孩子们坦然
面对挑战，竞争，远离胆怯自卑的心理！这种改变，还把学
习的主动权还给了学生，教师只是他们的“伙伴”,在“伙
伴”的引导下，使学生玩出更多的、更有锻炼价值的方法，



在练习中进行自主探索，让学生在相互合作、相互交流、相
互竞争中学习，扩展学生的思维，培养学生的创新精神。除
外，通过这种“赛中学，学中赛，赛中创”的形式根据学生
个体差异给予不同学生不同的鼓励和表扬，这点也体现了新
课标“关注个体差异”的原则，所以很好的增强了每一个学
生的自尊心和自信心，提高了学生参加体育活动的兴趣，促
进学生身心全面发展。

在体育教学中应教育学生做人、求善、养德，培养学生优良
的品德。本课的思想教育贯穿于全课堂之中，“单脚跳接
力”的教学环节不仅培养了学生积极动脑，团结协作的良好
品质，而且教育学生良好的集体荣誉感。

体育活动单脚跳教学反思篇二

虽然冬天已经到来，但每次一提到要进行体育教学，孩子的
兴趣特别的浓厚，在这个时候孩子们都不会觉得冷。

今天我给班级幼儿上了一节体育活动一单脚跳。在学习此本
领前我先创设了一个情境，让幼儿当小特警，先练习本领，
并学会新的本领——单脚跳。让孩子自由探索单脚连续跳的
方式。在此过程中，我在语言的引导方面不够严谨，首先在
自己这一块思路有些乱，在本次的活动中的探索部分，我忽
视了一个最不应犯的错误，——孩子的安全，首先孩子拿到
器械时的一些安全隐患没有提示孩子。通过让小特警分成两
队去执行任务竞赛时，幼儿的兴趣特别浓厚，但班级幼儿在
进行体育活动的常规不太好，这是我在以后的教学中应重点
培养孩子的。在设计教学时尤其体育应有一种挑战性的状态
在里面，让孩子由易到难，不断的进行挑战，激发大班幼儿
的挑战欲望。

通过本次教学，也发现了自己在本领域中还是比较欠缺经验
的，这也要求我每次在此领域一定要多用心去研究，怎样能
够更好的完成体育活动。怎样能让自己在此领域更得更心应



手一些。

体育活动单脚跳教学反思篇三

一年级小朋友刚从幼儿园上来，刚开始接触正式的体育课，
每个小朋友都会跳，但是如何做到正确的单脚跳的动作要领，
应该很多同学不知道也不理解，所以需要老师教教。

准备活动时，整队的时候比较拖拉，不能做到快，静，齐，
还有很多同学不知道自己站在哪里，就一个人傻傻的站在原
地不知所措，说明上课一点都没有听讲，就知道自己讲话，
玩去了，以后要严禁这种事情发生。慢跑热身的时候，前面
的同学会跑的很快，后面的赶前面的，导致整体速度都很快，
还有的同学跑步的过程中喜欢讲话，跑的过程当中时不时出
现一跑一停的现象，这很容易出现危险事情的，所以，跑步
的时候要严重强调纪律。做准备活动时，有些同学不愿意做，
感觉很无聊，没有什么作用，同学们还是没有领悟到做准备
活动的重要性，这以后要加强强调。

基本部分时，单脚跳，老师先讲解单脚跳的动作，区分蹬地
腿与摆动腿并重点观察摆动腿的动作。让学生们观察并理解
模仿动作，大部分同学都在模仿老师刚才教的动作，但是还
有少部分同学根本没有做，都是在讲话或者自己玩自己的，
老师讲解动作要领让学生领会，很多同学没有领会到动作要
领，只顾着自己讲小话去了，之后练习的时候动作又不会做，
老师需要加强管理纪律。

游戏的时候，学生们的情绪很高涨，兴趣很积极，每个同学
基本在游戏中学习到了一点东西，也加强锻炼了身体。但是
有的同学自顾着玩去了，秩序不好，场面有点混乱。所以要
把场面控制好。

放松活动时，有的同学还沉静在欢快的游戏中，没有认真做
放松活动，放松活动也是很重要的，所以，要时刻强调放松



活动也是体育课的一部分，也是非常有必要的。大部分同学
基本完成了这节课的教学目标，以后纪律方面还需要加强。

体育活动单脚跳教学反思篇四

这节课的教学重点是发展学生的想象创新能力，培养学生对
跳的兴趣，以及单、双脚起跳和落地的动作要领。执教后我
心中深有感触，反思如下：

一、主题内容旨在培养学生的学习兴趣，发展他们的想象力
和表现力。一开课通过一个简单的小游戏：“站圆圈”，以
竞赛的方式进入课堂，既充分调动了学生的学习兴趣，又巧
妙地完成了队形的变换，与下一个教学环节的衔接紧凑自然，
打破了传统的体育课教学中过于简单和模式化的开课形式。

二、留给学生互评互说的空间。当各小组的学生用自己的图
进行游戏，也用别组的图进行游戏后，我让各小组以自评互
评讨论的方式评出最好的两幅图，然后四小组分别用这两幅
图进行单双脚接力，同学们又一次在不知不觉中练习了单双
脚跳，这时候每个学生都进入了极佳的学习状态，思维完全
处于在一种敏捷、清晰、活跃的情景里，我认为这就是学生
接受教育的最佳时期。趁这个时候，我便提问：谁能说说单
双脚跳时的身体的哪个部位在用力？”学生自由地谈了练习
时的感受，最后我根据学生的回答做了单双脚跳动作要领的
总结和示范，使动作方法得以突出。为了让学生能进一步感
受单、双脚跳的正确动作，紧接着进行了单、双脚跳的接龙
游戏。游戏中，搭配了节奏轻快的音乐，教与学的'活动一切
都在快乐的进行中。

体育活动单脚跳教学反思篇五

活动设计通过幼儿边说儿歌边练习的方法，突破活动重点；
幼儿与活动材料的充分互动，在积极探索摆放活动材料的乐
趣中、在不断练习单脚跳的反思中，促进幼儿单脚跳的平衡



性、稳定性、协调性的发展，突破活动的难点；整个活动幼
儿以为主体，教师的主导作用是通过活动环境的创设、活动
规则的要求、摆放活动材料的图片隐形体现出来。

整个活动过程层层递进，对大班幼儿具有一定的挑战性。


