
奋斗青春演讲视频(大全5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供
参考，大家一起来看看吧。

奋斗青春演讲视频篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

许多美丽，都隐藏在那一瞬间。

初秋，风高气爽，天空的云彩像羽毛和鱼鳞划过一样清澈。
来到比赛现场，座无虚席，台上架着一台“大白脸”。

妈妈好像看穿了我的心思，“参与是走向成功的开始，结果
并不是最重要的！”我强装笑脸的“嗯”了一声，在等待参
赛的时间里，回忆就飘到了半年前。

那天，回到家，我像放了一个星期的黄瓜，躺在了床
上，“哎，新曲子一次次的磨练是不可缺少的，但不经历风
雨，怎能见到彩虹？”那一刻，是我最痛苦的一瞬间。

后来，经过几个月的练习，我终于弹出流畅婉转的曲子。

“下面有请xx号入场。”播音里传来，我的号数，思绪也被
打断。我信心满满地走上台，双手一挥，就纵身跃入旋律的
涟漪里。那一刻，双手似乎不是我自己的，而是另一个钢琴
大师在演奏。

一曲终了，余音落了满满一地。“咔擦”“咔擦”闪光扑向



我。那一刻是我最成功的的一瞬间。

是啊，在奋斗的路上，不断超越，不断挑战，不断战胜自己，
累也是一种享受，一种快乐。

那美丽的一瞬间，在一去不回的岁月里留下了成功，在青春
里没有留下遗憾！

奋斗青春演讲视频篇二

亲爱的老师，同学们：

大家好！

人生如戏，高潮便是青春。

青春令人流恋，也令人困脑。它向征着奋斗、拼薄、不败。

青春给予我们快乐、与同学相处，感受友谊。与父母知心，
感受亲情。与老师沟通交流，感受老师对我们的无限期望。

这奋斗，在天空，鸟儿们竟相飞翔，在广阔的蓝天之间，自
由翱翔。与它的伙伴们，相互追赶，不愿落后，累了，便在
树梢枝头停歇，望着远处，片刻便扑动着双翅向前赶去。这
奋斗，在大地，小草顽强地生长着，俗话说：“野火烧不尽，
春风吹又生。即使是在冬天，即使有冬风无情地吹拂它们怒
力生长着，不畏艰难与恶劣的环境，与同伴互竟互生。这奋
斗是青春，这顽强，是生机，在倒乱倒之后，仅一时，便又
生长了起来。这奋斗，在操场，有同学们赛跑的热烈，在这
儿困奋斗而洒下了汗水，坚持不懈，顽强薄拼的矫健身影，
成了操场上的一景。跳远，跳绳，长跑，是他们的目标，向
目标努力，拼薄。这是青春。而这奋斗，又在教室中，同学
们埋头伏身苦学的坐影，是青春正在奋斗的旋律，对他们来
说，学习似乎从没有尽头，时而劳累，便抬头看看他人奋斗



的身影，这便是自己缓解疲劳的动力。

唯有坚持，方有胜者。面对青春，更多的是不同以往的更加
艰难的考验与挑战。这磨练了自身，也磨练了意志。前进的
路上，多了绊脚，也多了垫脚石。克服了他们，也就在无行
之中磨练了自己。青春重在一念间的选择，这种选择，决走
了心态，从而也就决定了成败。

青春给予我们的是美好的，同时也赋予了我们选择未来的机
会。等待我的将是那整装待发的活力与蓬勃，奋斗造就了更
完美的青春，没有被奋斗的汗水洗礼过的青春是不圆满的，
没有燃烧过激情的人生是饱含缺陷的。

我的演讲完毕。

谢谢大家！

奋斗青春演讲视频篇三

今天我演讲的题目是《青春不止奋斗不息》。

青春是一首歌，明媚欢快。很多人都在羡慕拥有着美好青春
的我们，同样我们也为自己的青春感到骄傲。

像我们这样的孩子，拥有平凡的出生并平凡的死亡。但一路
上我们有信念有抗争有忧伤以及由不停歇的鼓点，舞蹈所打
造的青春。即使终将幻灭，但毕竟不失华美和悲壮过。

我在杂志上看到过这样一段话：“在歌舞升平的和平年代，
青春在一代又一代人中老去，又在一代又一代人中成长，回
望起来，不止华衣与爱情，不止学习与时尚，不止奋斗与理
想，不止英雄与奉献。”杰索鲁“比马龙”效应告诉我们，
一直的确是生命不可缺少的力量。



在上个世纪海明威借用格鲁特德·斯泰因的那句“你们都是
迷茫的一代”作为小说得开篇时，我们即被冷酷的岁月冠以
了一个温暖如花开的名字“年轻人”因此当我们高声呼喊年
轻就是一切的时候，不会有人指责我们的笑容太过于玩世不
恭。

我们用了十七年的时间，上演了无数场悲欢。在不停的跌倒
与失败中，我们学会了冷静学会了安稳学会了沉默学会了坚
忍。辗转中的快乐，在百转千回中，碎成一地琉璃。我们站
在风中默默的把他们扫进心底最阴暗的角落。从此学会了坚
强学会了隐忍。面对挫折再也没有关系，即使失败了，也学
会了对别人微笑。

所以如果有不幸，你也要自己承担！安慰有时候捉襟见肘，
自己不坚强也要变得坚强。还没有衣不蔽体，食不果腹，举
目无亲，我们没有资格难过，没有资格悲伤，我们还能把快
乐些的源远流长。因为，我们还有青春，还有梦想，还有面
对失败的勇气！

最后同学们请永远记得，青春不灭奋斗不息！

谢谢大家，我的演讲完毕。

奋斗青春演讲视频篇四

亲爱的同学们：

大家好！

青春是多么向往的时光，我的青春恰到好处。在这么特殊的
时刻留个特殊的标号就好了！

人生之路已经十四个夏天了。存放在心里的不是一个小小的
成就，而是一摞书，满满的都是我青春的痕迹，有的已经好



几年了。

不知道什么时候，我有了上学以来的第一个烦恼：怎么写文
章？从一句话开始练习极其困难，但是越写越长就容易多了。
从那以后，我就和写作打交道了。记得小学四年级的时候，
有一次一口气写了一篇七千字的文章，让我妈大吃一惊。思
路打开了，写作就不难了。

上了初中，有二三十本小学日记，珍藏在柜子里。其次是另
一个层次，对于杂文。从升初中开始，我就没有停止过，一
个标记一个标记写下来。

这个标记是我独有的。它代表了我的风格，表达了我的心情，
描绘了我的青春。因为有了印记，我对过去和童年有了清晰
的记忆，也因为有了印记，我对自己的青春有了记录。

有人说青春是无形的，但我必须抓住它，写下一个标记，让
它真正属于我。不是老照片，也不是成绩单，也不是同学记
录的。一页，而是我写在纸上，刻在心里，绽放成方块的文
字。用笔写心，才是最真实的青春！

幸运的是，我写下了我的标记，就像脚印一样，一串。播下
的种子最终会被收获。招牌会在青春的树上慢慢发芽，永远
活下去。

奋斗青春演讲视频篇五

尊敬的各位老师、同学们：

大家好！

世界上成功者的队伍里，很多人并不见得很聪明，但是在失
败者的队伍里，很多人也不见得愚笨。其实，有一样东西比
聪明的脑袋更重要，那就是人的心灵和意志，一个人的贫穷



很大的程度是心灵的贫穷，而成功很大程度是意志的成功！

生命就像游戏，但不能游戏人生；生活需要歌舞，但是不需
要醉生梦死；生活需要艺术，但不能投机取巧。有时候我们
以为遭遇到的危机使我们走投无路了，却在事后发现这是生
命的转机。美丽的生命在于勇于更新，且愿意努力学习。化
蛹为蝶，才能使生命焕然一新。人的一生也需要蜕变才能成
长。我们订的计划和目标总是坚持不了几天；我们总是跟在
别人后面，白白消磨大好时光；困一点，累一点，就把今天
该做的事推到了明天。

对于所有这些，能说努力了吗？全力以赴了吗？虽然付出未
必就有回报，努力和成功不能划等号，但是，不付出就绝不
会有回报！不努力就绝不会成功！同学们，不要担心努力后
的结果如何，得不得到回报，请记住一句话：尽心就是优秀，
尽力就是成功！

何必为自己的欠缺、自己的失败而沮丧呢，何必为别人的嘲
笑、别人的讽剌而痛苦呢，这些是上天赐给你我的福分，把
人生一切不幸的遭遇照单全收！我们感谢上苍所做的一切不
合理的安排！感谢社会的残酷！感谢世态的炎凉！因为，越
磨砺，越光芒！当一个孩子生下来的时候，没有人会问：是
一个国家总统、还是国家干部；是一个教授、还是一个流浪
汉？我们只会问：是男孩还是女孩？这一切都是未知数，只
有性别的差异。

但是随着环境的改变，学习的艰难，人情的冷暖，人们的心
灵和意志就会慢慢地发生改变，这样的改变将会导致人与人
之间的差距，于是，有些人很出色，有些人很平庸；有些人
很幸福，有些人很痛苦。

不管对于什么事情，我们都需要一种积极向上的心态。面对
生活中的逆境，请不要退缩！沮丧时，让我们引亢高歌；悲
伤时，让我们开怀大笑；恐惧时，让我们勇往直前！最后让



意气洒脱的我们以饱满的热情去迎接未来的机遇与挑战吧！


