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得体会(实用5篇)

当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。记录心得体会对于我们的成
长和发展具有重要的意义。以下我给大家整理了一些优质的
心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

防地震演练心得体会篇一

为了提高学生的安全防范能力，应对各种突发紧急事件的发
生，我校组织学生进行了防震演习，每个班在进行班队会时，
按照不定时的防震逃生演练方案进行了演练。

防震演习程序为：警报响起、各班自救、组织撤离、操场整
队、清点然拉响警报，班主任听到警报迅速指挥学生不要慌
乱并引导学生有秩序地逃离现场。人数、活动总结。

防震演习中，同学们能沉着冷静，用书包或者其他能保护头
部的物件遮住脑袋，钻到桌子底下，或跑到教室的墙角。老
师组织学生有序地离开教室，撤离过程中，所有教师各负其
责，维护秩序，使学生安全跑到操场。

这次安全防范演习，全校师生齐动员，教师准时到位，学生
动作迅速，秩序良好。仅用了三分钟时间就完成了就位部署，
各班按原来位置站好。

但是在演习中学生进行间有讲话现象，甚至有嬉笑现象，不
够严肃认真；下楼次序与路径要进一步监管理顺，做到合理、
科学，避免拥挤；个别教师逃离动作慢。

通过这次演习，我也了解了一些小知识：当地震来临时，不
能跳楼，要切断电源关掉煤气，躲到卫生间里，或者躲在桌



子下，因为墙壁倒塌时，桌子能为你承受重量。尽量避开玻
璃，地震之后要迅速撤离，以防余震。如果在操场等室外，
要离开教学楼、高压电线、跑到空旷地带。不要在加油站附
近，因为地震发生时，加油站容易引起大火、爆炸。总之，
当地震发生时，我们应该学会根据当时所处的场所和情境，
采取自救措施。

我们学校经常进行演习，从而让我们了解了许多自救措施，
设想一下，如果不学会自救，地震真正到来时，就会惊慌失
措，造成更大的人员伤亡，因此，面对突如其来的.灾害，采
取科学的方法自救的非常重要的。

防地震演练心得体会篇二

最近，我所在的学校进行了地震逃生应急演练。在这场演练
中，我有了一些收获和感悟。

首先，我深刻领悟到了自救的重要性。在演练开始时，老师
告诉我们要先保护好自己，要懂得自救，才能更好地帮助别
人。所以在真正的地震中，如果没有自救意识和自救能力，
就很难站稳脚跟，更别说救助别人了。

其次，我认识到了团结力量的重要性。演练中，每个人听从
指挥、团结一心，才能迅速地撤离到安全的区域。一人之力
无法胜任，只有大家齐心协力才能安全地度过地震。在真正
的地震中，我们更需要相互帮助、团结一致，才能更好地应
对突发状况。

最后，我意识到了预防和演练的意义。通过演练，我知道了
如何进行地震逃生应急措施；同时也明白了预防在灾难来临
前的重要性。在生活中，我们常常忽视防患于未然，而这种
态度会让我们面对突发事件时措手不及。

总之，这次地震逃生应急演练让我有了更加全面和清晰的认



识。我将会在日常生活中注意预防事故发生，懂得自救，提
高自救能力，更好地为自己和他人的安全做出贡献。

防地震演练心得体会篇三

任何灾难的来临，在事先都没有明显的预见性，让我们防不
胜防，措手不及。自2008年5月12日汶川大地震以后，国家就
将每年的5月12日，定为“防震减灾”日。为了防止遭受类似
灾害，提高我们防灾的意识，每年的这一天，学校都会组织
开展防灾减灾紧急疏散演练。

5月11日上午，演习正式开始。一阵刺耳的警报声响起，教室
立刻嘈杂起来，同学一个个像慌了神一样，不知道如何是好。
这时传来老师严肃的话语：“冷静!快躲在桌子底下!”同学
们用最快的速度抱头、蹲在各自的课桌下。接着又一阵警报
声响起，这是撤离的警报。在老师的指挥下，同学们不像平
时那样放松，挤在门口打闹，而是自发的排好队伍，一个接
一个井然有序的出去，前排的同学从前门出去，后排的同学
从后门出去。等我一冲出教室，烟雾从四面八方充斥而来。
原来学校还投放了烟雾弹!我在烟雾中弯下腰，立刻用衣服捂
住口鼻，摸索着向楼梯走去。烟雾很浓熏得我想流眼泪。平
常了熟于心的路线，在烟雾中变得朦胧起来，但是老师告诉
我们此时此刻千万别慌张，顺着楼梯扶手和一侧墙壁有序走
下去，就能顺利逃生，终于，我来到了安全的地方——操场!

我觉得这次活动非常有意义，不仅提高了我们对突发灾难应
急处理的意识，还让我们学会了逃生的本领，更让我感受到
了生命的可贵，我们要珍爱生命!

范文二：

昨天下午，我们学校进行地震演练。

第一节课上，老师对我们说：“第一波地震来的时候，我们



不能往外面跑，应该躲在桌子底下。因为天花板上的东西会
往下落，如果你们跑出去的话，很可能被砸死。第一波地震
过去之后，我们应该迅速跑出来，尽快把队伍排整齐，然后
跑下去。在跑的时候，排在后面的不能插到前面，不然会造
成队伍混乱，导致踩踏事故。”说完，老师开始了对我们的
两次防震训练。

第一次，我们都非常兴奋，在外面排队的时候，有的叫，有
的笑。老师严厉地批评了两位特别喧闹的同学。第二次，我
们开始严肃认真起来，排队又快又整齐，受到了老师的表扬。

地震演练正式开始了，第一遍警铃响了，我们用最快的速度
躲到了课桌底下。不一会儿，第二遍警铃响了，我们飞快地
跑出来，把队伍排整齐。在下楼梯的时候，比较顺利。但是
在跑的时候，李亭萱被绊倒了，幸好苗馨尹跑过来的时候被
王一帆拦住了，才没有造成踩踏事故。后来，我们平安无事
地跑到了操场。

这次演练总体来说进展得比较顺利，但李亭萱的事件告诉我
们要注意安全。

范文三：

星期六下午，我们学校举行了一次“地震自救演练”。

校园里响起了一阵急促的口哨声，那是提醒我们地震来了。
哨声一停，每个教室的扩音器里便传出了楼房垮塌，屋子裂
崩的轰隆声，我们在老师的组织下，紧张而有序地朝楼下跑
去。大家跑啊跑，一口气跑到做操的地点了。这个地方离教
学楼比较远，地方很空旷。

过了一会儿，校园里又响起了口哨，表示防震自救演练结束
了。熊校长微笑地站在教学楼台阶上，讲了防震自救演练的
意义，小结了我们在演练中的表现，我们就依次回教室了。



“地震”来啦，真紧张!

防地震演练心得体会篇四

人生中，地震是一种毫无征兆而且极其危险的自然灾害，它
会突然地袭击我们，造成灾难性的影响。因此，逃生应急演
练在地震预防方面是非常重要的一步。上一次的地震逃生应
急演练可以给我带来很多收获，这里我想与大家分享我的经
验和体会。

首先，我要注意的是在地震逃生过程中，带上自己的行李物
品，并且随身携带重要的身份证件等物品。这些物品应该放
在一个易于拿取且方便携带的位置，以便在真正发生地震时
能够迅速地抢救它们。

其次，在演习的过程中，我获取了一些非常有用的信息和技
能。例如，急救和心肺复苏技巧，如何使用灭火器等等。这
些技能在日常生活中也可能会非常有用。

同时，我也了解到，逃生并非只能是跑，有时候是要躲。比
如，在地震逃生演练中，我学会了如何从桌子底下或者其他
固定的物品附近躲避，这将在地震发生时保护我们的安全。
同样的，在火灾的情况下，我知道如何使用灭火器，防止火
势蔓延。

最重要的是，逃生应急演练极大地提高了我和我同事的逃生
意识。我和其他同事在逃生演练中知道如何反应并迅速而又
安全地逃离，这将有助于我们在真正遇到灾难的时候保护自
己的生命安全。

总而言之，地震逃生应急演练让我认识到这个世界上有许多
未知的危险，同时，在面对这些危险时我们需要采取切实可
行的措施。这次地震逃生应急演练让我学会了在危险的情况
下保持冷静，并迅速采取适当的行动，来保护自己和其他人



的安全。

防地震演练心得体会篇五

在5月12日，也就是四川地震发生的日子，这次地震是给中国
的一次沉重的`打击。今天，我们学校组织我们进行了一场抗
震救灾演习。大家既兴奋又紧张，在椅子上焦急地等待。第
一次警笛响时，我们迅速躲到桌子下面。第二次警笛响时，
大家有序地抱着头跑到操场上站好排，演习进行地秩序井然，
干净利落，没有嬉笑打闹的场面。同学们完全把演习当成了
真正地震的一天。因此校长对此十分满意。

通过这次演习，我也了解了一些小知识：当地震来临时，不
能跳楼，要切断电源关掉煤气，躲到卫生间里，或者躲在桌
子下，因为墙壁倒塌时，桌子能为你承受重量。尽量避开玻
璃，地震之后要迅速撤离，以防余震。如果在操场等室外，
要离开教学楼、高压电线、跑到空旷地带。不要在加油站附
近，因为地震发生时，加油站容易引起大火、爆炸。总之，
当地震发生时，我们应该学会根据当时所处的场所和情境，
采取自救措施。我们学校经常进行演习，从而让我们了解了
许多自救措施，设想一下，如果不学会自救，地震真正到来
时，就会惊慌失措，造成更大的人员伤亡，因此，面对突如
其来的灾害，采取科学的方法自救的非常重要的。


