
最新小学生劳动心得体会 小学生的劳动
心得体会(大全7篇)

心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。心得体会对于我们是非常有帮助的，可是应该怎
么写心得体会呢？以下我给大家整理了一些优质的心得体会
范文，希望对大家能够有所帮助。

小学生劳动心得体会篇一

星期六，我早早的醒了。躺在床上，回忆着老师说的话“回
家当前，肯定要帮父母做家务事，报答父母平时为我们做的
事。”我继续回忆母亲为我做的每一件事。都是那么辛劳。

我想了想，妈妈平时又要上班，下战书回来做家务，还要为
我指点，多么辛劳啊。我肯定要帮她做一件事，让妈妈周末
好好苏息一下。

我想，我还是先把卫生打扫干净吧。便高高兴兴来到洗手间，
拿拖把在水里打湿，等水少点儿了，我拿着拖把来到书房，
看见爸爸在玩儿电脑，心里十分想玩，可又一想，一定要让
妈妈周末休息一下，就努力不让自己看电脑，只在一旁拖地，
可有禁不住去看，我急急忙忙拖好书房，逃命一般的出来了。

接下来我来到妈妈的房间，为了让妈妈的房间非常干净，我
特地在拖把上放了洗衣粉，在妈妈的房间里疯狂地拖来拖去。
出了一身大汗，终于拖完了。我一看地板是花的，高兴劲一
下就消失得无影无踪，十分灰心。时间一分一秒的过去了，
我想了许久又开始拖了，这次我聪明点儿了，顺着地板的.纹
路细细的慢慢拖，拖了没多久，豆大的汗珠从脑门上流下，
可我一点也没觉的累，反而觉得开心，我稍作休息又开始拖
了，过了没多久我把妈妈的房间拖完了。



我看着闪闪发光，纤尘不染的地板，十分开心，我突然看见
有香水的瓶子，于是我拿起香水在妈妈的房间里喷了几下，
房间里立刻香气四溢。我心想，妈妈看见自己的房间是那么
干净，那样清香，心情也会十分好吧。

妈妈下班回来，进屋一看，本来一脸的疲惫，现在全没了，
变得就像天使一样春风满面。原来妈妈的心也容易被儿子的
一小点儿的“成就”满足的。“可怜天下父母心啊。”我这
作儿子的心里乐开了花。

父母的爱是伟大的，他们一向在为了我们操劳。以前是我们
小，还不懂的孝敬父母，可现在。我们应当去孝敬父母，报
答为我们所做的统统。哎。我这才发现帮妈妈干事的感觉真
好啊！

小学生劳动心得体会篇二

懒惰像生锈一样，比操劳更能消耗身体；经常用的钥匙，总
是亮闪闪的。学校为了让我们成为一把亮晶晶的“钥匙”，
开开了许多关于家务劳动的活动，有锄草，擦窗子，打扫操
场。多种多样。

而让我最难忘的一次家务劳动则是每个星期五下午的全级大
扫除。那是一个秋风徐徐的下午，第四节课上课铃一响，班
主任大人就给我们布置任务了：“第一组打扫课室，第二组
打扫操场，第三组打理花圃，第四组打扫草圃。马上行
动！”一身令下后，我们便井然有序地进杂物房拿清洁用具。
我们第四组拍着整整齐齐的队伍来到目的地后，看见草圃里
垃圾满地，野草丛生，便拉起衣袖，蹲下身子，干了起来。
拔草的拔草，捡垃圾的捡垃圾，遵从组长的安排，埋头各干
各的事。捡垃圾的同学，不怕脏累，纷纷把牛奶盒，塑料袋
和纸团捡进了垃圾桶，不一会儿，就捡了满满一桶；除草的
的也不甘示弱，眼疾手快，使出自己的火眼金睛，把野
草“揪”了出来，不让它在青青绿草里“滥竽充数”。我们



组越干越有劲，越干越得心应手。虽有秋风送爽，但是我们
也大汗淋漓，筋疲力尽了，但谁也没有一句怨言。半节课后，
我们组就完成任务了，又去帮其他的同学。我们班的同学同
心协力，团结互助，把工区和教室把扫得干干净净，得到了
机组的一致好评。这可是我们班付出汗水和艰辛的回报哦！

这些家务劳动，即磨练了我们这些“小公主”，“小皇帝”，
又让我们在家务劳动中学会了团结，学会了纪律，还培养了
勤奋，不怕苦不怕累的良好品格，让我们终身受益匪浅。

人生犹如一本精美的相册，记载着我们梦一般的童年。当那
个美丽的泡泡升入我心中，不禁勾起了我对那次辛酸和幸福
的回忆。寒假的.一天，爸爸妈妈吃完饭，出门置办年货。于
是，洗完的重任就交到了我的身上。记得那是生平第一次洗
碗，也是第一次和厨房“打交道”。

我花了几分钟把所有的脏碗“紧急大集合”，洗碗可是个细
活——怀着“初生牛犊不怕虎”的勇气与自信，我小心翼翼
地捧起一个碗，用胳膊“顶”开水龙头。只可惜出师不
利，“哗哗”一股急速的水流差点让碗坠入水池，来个粉身
碎骨。

无奈的我只好改变策略——先轻轻扭开水龙头，再用手紧紧
护好碗，拿出刷子在碗里捣药似的“左捣捣右刷刷”，可油
渍像张大花脸偏和我作对，“狰狞”地瞪着我。我只好请出
妈妈的“必杀技”：钢丝球，来对付它。

我手里紧紧握着钢丝球，对着污渍使劲地“擦刷捣搓”，想
尽各种办法向污渍“进攻”。果不其然，经过一番努力，碗
干净了许多。我既高兴又激动，拿起钢丝球拼命搓起来，本
以为万事大吉，以为自己掌握了洗碗的方法，至少是“洗遍
天下无敌碗”了。可碗上的缺口对我龇牙咧嘴，乘我不注意
咬了我一口——顿时鲜血直流。怎么办呢，不洗了吧，好疼
啊！



我有些气馁，用创可贴包好，又更加小心地洗起了碗。轻轻
搓起了钢丝球。终于，一个个小碗变得那样可爱，舒展开快
乐的笑脸和一道道紧皱的“污渍眉”。我心里也乐开了花，
心中的疲惫与委屈顿时一扫而光，满心的喜悦让我不禁咧开
了嘴。顾不上开心，也顾不上手中的疼痛，我继续洗碗——
一滴滴汗水滴入碗里，透出雪亮的光泽，让我心变得渐渐透
明起来。一切换上了新装，一些都充满了快乐。我擦了擦脸
上的汗，发自内心的笑了。

爸爸妈妈回来后，听了我的经历，欣慰的笑了。妈妈的笑好
似温暖的阳光照进了我的心，暖洋洋的。

这次经历给予了我难忘而美好的回忆，我懂得了：人在遇到
困难的时候，一定不要放弃，要有信心，有勇气，应该积极
想办法解决，然后尝试着自己独立克服。即使失败了也不要
灰心气馁，不是有句歌词唱过“不经历风雨，怎能见彩虹。
没有人能随随便便成功！”同学们，加油！只要有勇气，勇
往直前不怕困难，你就一定会迎来成功的曙光！

小学生劳动心得体会篇三

在小学生的生活中，开展各种形式的劳动教育活动是十分重
要的。近日，我校组织了一次种花劳动活动，让小学生亲手
参与其中，体验劳动的快乐与收获。在这次活动中，我们不
仅学到了许多花卉知识，还培养了劳动精神和责任感，同时
也体会到了美好的成果。

第二段：积极参与 劳动与收获

在种花劳动活动中，我们小学生们积极参与，努力生成果。
老师首先向我们介绍了不同花卉的特点、习性和种植方法，
为我们提供了一定的指导。接着，我们便分成小组，根据老
师的安排，每组负责一片土地的种植。我们不仅精心挖掘土
壤并改善其质量，还用固体肥料、水分和阳光等适度的条件



进行了科学配植。另外，我们也对花卉进行了精心的照料，
及时浇水、除草等，确保它们能够茁壮成长。通过我们的努
力，很快就看到了花卉的成长与开放，这让我们感受到了劳
动的乐趣和收获的快乐。

第三段：积极参与 动手实践成为助于我们积极体验劳动的重
要途径。

通过这次种花劳动活动，我们不仅在课堂上学习到了有关花
卉的理论知识，更重要的是动手去亲自实践，这让我们获得
了极大的成长与收获。通过亲身参与，我们懂得了劳动的艰
辛，也更加珍惜身边的一草一木。通过动手实践，我们也明
白了花卉生长的规律和成长的过程。在耗费了许多辛勤努力
之后，当我们看到花苞逐渐绽放成为美丽的花朵时，我们内
心的喜悦和成就感难以言表。在这个过程中，我们体验到了
劳动的乐趣，收获了更宝贵的经验。

第四段：培养劳动精神和责任感

在这次种花劳动活动中，我们不仅学到了课本上不容易得到
的知识，更重要的是培养了我们的劳动精神和责任感。通过
亲身参与，我们了解到了劳动的价值和意义。劳动需要耐心
和毅力，需要我们用心去照顾每一株花卉，才能取得美好的
成果。通过劳动，我们体会到了付出和收获之间的关系，明
白了不仅要学会享受成果，也要肩负起保护、照料的责任。
在这个过程中，我们逐渐培养出了劳动精神和责任感，懂得
了珍惜和保护一分一毫。

第五段：感受劳动的成果与快乐

通过这次种花劳动活动，我们小学生们不仅学到了许多知识，
培养了劳动精神和责任感，而且也收获了美好的成果和快乐。
我们每天都会特别期待校园里花朵盛开的景象，看到它们美
丽的姿态，我们不禁陶醉其中，感受到了劳动带来的快乐。



当我们收到亲朋好友的赞美与赞赏时，我们也深深地体会到
了劳动的成果带来的自豪和自信。这次劳动经历让我们懂得
了劳动的重要性和价值，也让我们从小养成了守护和热爱自
然的习惯，从而更好地拥抱未来的生活。

通过参与这次种花劳动活动，我们小学生们在劳动中学到了
许多知识，培养了劳动精神和责任感，同时也收获了美好的
成果和快乐。这些经历将伴随我们成长的每一天，并让我们
更好地拥抱未来的生活。劳动教育的重要性是不可忽视的，
它有助于我们树立正确的价值观和培养出积极向上的品质。
因此，我们将继续努力，坚持劳动，并将劳动的精神传承下
去。

小学生劳动心得体会篇四

现在的我虽然是个小学生，但是我们也应该学会劳动，学会
靠自己的双手来创造财富。

现在我在家里，什么事情、家务活，父母东抢着做，从来不
让我干家务，因此，使我都养成了一个坏习惯：饭来张口，
衣来伸手。为了改正这个坏习惯，我在心底暗暗地下定决心：
我要自立。但是，当我每次去收拾碗桌的时候，看见碗、盆
里，筷子里，勺子里的油腻时，我就会觉得非常恶心，丢下
碗筷，让爸爸干完活后再洗！

吃完饭了，电视也看完了，为了早点洗澡，写完作业，
我“唰、唰、唰”两下子就把碗桌收拾好了，我把它们都搬
到了厨房里，正当我兴高采烈想把碗洗干净时，我的眼睛又
意外地看见了那些在灯光下显出五颜六色，像彩虹似的油腻。
我再想：“呸，我一个堂堂男子汉，洗碗那么一小件事也能
难得到我吗？没可能，油腻吗？能碰到我可算你倒霉了，你
的死期到了！”想完。我打开水龙头，水“哗啦啦… …”地
冲着，我用手使劲朝油腻擦呀擦，没想到的是油腻怎么擦也
擦不掉，反而缠在了我的手上，怎么洗也洗不掉。我束手无



策，只好坐在地上，想了一会儿，突然想起了妈妈当初是先
往碗里倒了一些洗洁精，然后再用清水冲了冲，我试了试，
果真把油腻消灭得干干净净。我按照这种方法把碗、勺、锅、
锅铲还有汤匙都洗得干干净净，看着这些一油不染的碗筷，
我心里甜滋滋的笑了！

“开门。”肯定是妈妈回来了，我连忙去开了门，妈妈一进
来，第一时间来到了厨房，一看，一个个碗碟还会反光呢。
妈妈高兴地说：“xx真是一个乖孩子，能学会自己洗碗了，爸
爸妈妈不在，自己能自觉洗碗，你真长大了！”

永远劳动吧，劳动能创造财富；劳动能创造你勤恳的双手；
劳动更能创造你美好的人生！做一个爱劳动的小学生吧！

小学生劳动心得体会篇五

小学生劳动是学生生活的一部分，除了学习和休息时间，劳
动可以让孩子们学会劳动习惯和技能，让孩子们有认识自我、
认识社会、积累经验、锻炼能力的机会。下面，我来分享我
的小学生劳动心得体会。

【第一段】

劳动可以让我们学到很多东西。我记得，我曾参加过学校里
植树节的植树活动。虽然我知道这是个辛苦的活动，但是我
还是高高兴兴的参加了。第一步是准备，每个人都拿着铲子、
水桶、树苗等，我们一起去到学校里预留的地方，工作人员
告诉我们了植树的步骤和操作方法。我们按照步骤，很快地
种下了第一棵树，我和同学们感到非常兴奋。当我们植完所
有的树苗，我们回头看看，那一片绿油油的春天，让我们感
到神清气爽。劳动让我们不仅学会了知识，更懂得了感恩的
心。

【第二段】



劳动可以让我们认识劳动的辛苦。我曾经也做过一些较为苦
难的工作，收拾教室的日常劳动便是其中之一。我们穿上工
服，拿起扫把和垃圾袋，开始了劳动。起初，收拾是轻松的，
但随着时间的推移，收拾的活儿越来越重，我们的身体变得
越来越疲惫。这时，我们明白了劳动的不易，也更加珍惜劳
动的价值。劳动不只是成果的呈现，更是我们锻炼身体和意
志品质的有效途径。

【第三段】

劳动可以让我们再创造出美好的事物。在学习生活中，我们
经常需要一些创意。劳动提供了平台，让我们有机会通过自
己的劳动来创造出优秀的作品。比如，我曾经参加过学校中
秋节的灯谜制作。我们班级的同学自己制作出十道精美的灯
谜，参加班级活动，非常受欢迎。这个活动让我们感受到快
乐，也让我们再次创造了美好。

【第四段】

劳动可以让我们体会到团队协作的重要性。我曾经与同学们
一起为学校的篮球场拔草，这是一个较大的施工团队。我们
按照队长分配的任务，一步步有序地拔草，集体的力量让这
项看似劳累的活动变得轻松愉快。在队长的指挥和协调下，
大家各司其职，互相配合，聚集起施工成果的喜悦。团结、
协作，是劳动带给我们的最大乐趣。

【结尾】

劳动是人生必需的部分，是我们锻炼自己的能力和心态品质
的有效途径。我在劳动中学会了感恩，认识到劳动的辛苦，
创造出美好的事物，感受到团队协作的重要性。当我们意识
到劳动不仅仅是劳动本身，更是通往人生大道上的重要经验，
我们便能以此为基础，去探索更加广阔、有意义的一切。



小学生劳动心得体会篇六

同学们，你们应该还记得“劳动最光荣”这首儿歌吧！它里
面的：幸福的生活从哪里来，要靠劳动来创造和劳动的快乐
说不尽，劳动的创造最光荣说得实在太好了。没错，劳动是
生命的源泉，劳动是生活的使者，劳动是人生的指明灯，任
何成功都是由劳动得来的。

这次“六·一”节的前一天，学校让每个班级各自打扫一下
教室。这下，我们班的同学都议论纷纷起来，有的同学
说：“这下学校肯定到处都是忙活的景象了。”有的同学说：
“这一打扫，教室的‘青春’又该展示出来了。”有的同学
说：“教室几年没大扫除了，这该有多脏呢？”还有些不喜
欢学习的同学说：“这下，可以不上课了，太爽了！”教室
里就像刚下油锅的爆米花似的，噼哩啪啦响个不停。

星期x下午，同学们都带齐了大扫除的工具。体育课时，几位
男同学帮忙拿着脸盆，提着水桶打了几桶水，准备开工。

同学们拿起自带的抹布，浸湿，开始擦桌子，黑板，窗
户……同学们的动作各式各样，有的斜着头，好像在寻找下
一个目标；有的甩动着手好像在酣畅淋漓地为桌子画上绿装；
还有的同学全身一起动员起来，好像在一边跳舞一边清洁似
的。我忙得不亦乐乎，拿起抹布，使出吃奶的力气擦拭着窗
户的边沿。呀！不擦不知道，一擦吓一跳！平日看起来干干
净净的窗户，原来那么脏。

同学们忙得差不多了，我拿起拖把，沾了点水，便学着妈妈
的样子拖了起来。原来，拖地也是有讲究的呀！拖低的时候
要用力，不然拖地就没用了。我拖了一会，腰就酸死了，都
直不起来了。拖完，我把拖把洗了一下，我的眼睛都瞪大了，
一桶清水都变成污水了，比墨水还黑。我们打扫了一下午，
终于让教室再现“青春”了。我看了看同学，豆大的汗水从
脸颊上落了下来，衣服全都被汗水侵占了，同学们又用脏手



往脸上一划，脸蛋都成小花猫了。这一次，我才知道，原来
打扫是那么辛苦的事。今后，我一定要好好帮助妈妈做家务。

星期x午，我们虽然都很累，但非常快乐，因为我们知道了劳
动才是最光荣的。小学生的我们也能够做好这些劳动，体会
到劳动的意义。

小学生劳动心得体会篇七

踏着晨曦去劳动，不管睡眼惺忪，不管挥汗如雨；忍着酸痛
去劳动，不管灰尘弥漫，不管气喘吁吁.从楼梯扫到走廊，从
墙壁擦到玻璃，一周的劳动课，来也匆匆，去也匆匆.苦中有
乐，酸中有甜，留下不尽思索。

劳动创造了美，它是脑力劳动和体力劳动的完美结合.在我们
的汗水浇灌下，一栋教学楼里里外外焕然一新——从垃圾散
乱到窗明几净，这凝聚了我们的无尽心血。

劳动培养了我们吃苦耐劳的精神.以前的我，是一个饭来张口，
衣来伸手的“小太阳”.在家懒懒散散，四体不勤，五谷不分.
初上劳动课，感到新鲜.上完一天，腰酸背疼.第二天清晨，
迟迟不愿起床，结果误了时间，造成恶性循环。

一周的劳动如白驹过隙，但它使我的思想发生了质的飞跃，
它促使我早日摒弃那些“小太阳”的思想，从而树立起正确
的世界观、人生观、价值观，我将会在漫漫人生路上勇挑重
担，锐意进取，不畏艰险，奋发有为！

劳动是人类社会发展与进步的主动力，正因为有前人不断劳
动与现代人的不断努力才有了展现在我们眼前的社会，这个
社会因我们人类每时每刻的劳动，而不断的发生着各种各样
的变化，为了让我们这些莘莘学子发现这些微小的变化，更
是为了让我们以后步入社会后创造各种各样的变化，从本学
年起，我校实施劳动周管理.



劳动周就是每周组织学生在不同的岗位上进行为期一周的劳
动。

开学第三周，我们班轮到劳动，我们按照班主任的分配，到
各部门的指导老师那儿报到，指导老师又对我们进行具体岗
位的分配，并且指导我们如何做好自己的本职工作。

就这样，我与岗位上的其他同学齐心协力完成工作，遇到问
题我们首先自己想办法解决，要是实在不行，就请老师帮助，
在解决问题的过程中，我们体会到了解决问题，突破困难的
快乐，同时也深感要做好一件事，合作是相当重要的，良好
的合作能让我们更好、更快的解决问题；有了良好的合作就
没有解决不了的问题。

通过一周的劳动，增进了同学之间的友谊，更好的和睦相处.
劳动是辛苦的，但更是光荣的，在劳动中，提高了自己的思
想道德素质，也感到自己有了一个新的进步.。

不同的岗位，要用同样的责任心来对待，这样才能做好自己
的工作.工作不分贵贱，不分高低这也是我在这次小学劳动中
的体会，“一屋不扫，何以扫天下”，今天我们不做好劳动
工作，几年以后何以走上工作岗位.一周的劳动，我们体会到
了许许多多的做人道理，学到了许多课本上学不到的知识，
真的是受益匪浅。


