
2023年端午节演讲稿小学生生(大全6篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？以
下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，
希望对大家有所帮助。

端午节演讲稿小学生生篇一

亲爱的老师、同学们：

大家好!

“小符斜挂绿云鬟。佳人相见一千年。”端午清晨，人们纷
纷踏出家门，到各自计划的目的地进发，这便是端午人们的
一个习俗：踏青。路上人山人海，向远望去，一片沸腾的海
洋。出行的人们，还有一项任务，就是折一些树枝，再买一
个葫芦，挂在自己的家门上。这，变成了端午的一道迷人的
风景线。

走进端午节，踏青游玩，折下树枝，憧憬希望。

“四更堤外笙歌散，博得人称假虎丘。”端午，赛龙舟是必
不可少的一项。河溪两边人山人海，锁呐声，腰鼓声，鼓号
声，大鼓声，汇成一片，响彻长空。随着一声枪响，两条龙
舟犹如离弦的箭飞向目标。湖水飞溅着，人们的心情也随之
飞溅，呐喊加油声络绎不绝，一浪赛过一浪。

走进端午节，龙舟越过，团结一心，齐心协力。

“四时花竞巧，九子粽争新。”碧绿的粽叶将糯米包裹其中，
略带着些微微的清香。我也动起手来，开始包粽子，将对屈
原那深深的敬意凝住其中，仿佛屈原当时那英俊潇洒的面孔



已浮现在我的眼前，随之咕咚一身，带着无限的悲愤，投入
江中。百姓们纷纷包粽子投入江中，以免鱼虾会吃掉他的身
体。从此，每逢端午佳节，各家都会包粽子，空气中粽香不
曾散去。

走进端午节，粽香怡人，祭奠屈原，铭记先烈。

走进端午节，领略传统文化别样的，感受传统节日迷人的魅
力，萦绕心头的是缠缠的暖意，挥之不去的是绵绵的情意。

谢谢大家!

端午节演讲稿小学生生篇二

早上好！

今日是端午节。你知道端午节的由来吗？端午节其实有许多
名字，比如端阳节，五一节等等。在古代，端午节是每个人
用来消退疾病和预防流行病的，所以我们直到现在仍旧有在
家乡采摘艾叶的习惯。端午节也和屈原休戚相关。这一天是
屈原去世的日子，所以这一天也成了我们纪念屈原的日子。

端午节前几天，我们家就起先大力包粽子了。粽子又尖又圆
又方。我们家习惯吃红豆绿豆原味的尖粽子。我最喜爱的是
原味，蘸了点白糖，然后咬了一大口，连续的，蹦蹦跳跳的，
很好吃。有空的时候，我会和妈妈一起去我家后面的山上采
集一些艾叶，而不是耳朵后面。听说我们不会头疼。在这个
节日里，全家人都很快乐，一起做饭，一起丰富这个美妙的
一天，这对我们每个人来说都是一个特别有意义的节日。

信任每个人都会有不一样的端午节。端午节很丰富。有很多
好玩的事情正在发生。比如，我去看了一次龙舟竞赛。场面
很浓。很多人聚集在河边看他们竞赛龙舟。看着他们划着桨，
长长的'船在水上滑行，真的很好玩。这一天我们会喝雄黄酒，



雄黄酒也是用来防病防疫的。这些东西象征着美妙的愿景和
对生活的热爱和享受。

同学们，端午节来了。我想每个人都想回家吃粽子。但是，
我希望在吃粽子的同时，不要遗忘宣扬我们传统节日的美德，
这样我们就可以普遍吃粽子，学习屈原的诗歌，学习什么样
的魄力，让这个节日在我们的思索下更有价值和意义。端午
节，让我们带着纪念和感谢好好享受这个节日，好好传承这
个文化。让我们在将来保持这种责任感，传播和传承我们的
文化。端午节是一个欢乐的节日，同时也须要思索。这一天，
送上祝愿，祝你好运。祝你在将来的岁月里安心安康。祝你
越来越好的学习，越来越好的成果回报祖国，回报学校，回
报父母！

端午节演讲稿小学生生篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

爸爸妈妈都来自苏北农村，那里是我们的家乡，每年农历五
月初五的这一天，村庄里到处都飘散着粽子的香味——清香、
醇香、浓香，不时还会传来卖粽子的'吆喝声，那么的悠长，
那么的亲切，传统佳节——端午节到来了。

端午节又称“解粽节”，听说是古时候人们吃“五香粽”时，
有小孩子比较自己家里包的粽叶的长短，粽叶最长者为胜，
所以现在才有了“解粽节”之称。

除了粽子，穿新衣也是一大乐趣，用五味草煮上一大锅热水
淋浴，再换上新衣，显得格外清爽。

听妈妈说，小时候家乡看不到龙舟，不过小孩却有其它的乐
趣，举办砸蛋大赛。吃过粽子后，挑上一个大大的、尖尖的



蛋用小线兜装好，呼朋唤友，相互撞蛋，看谁的不坏谁就
是“蛋王”，有的小调皮比赛时偷偷用手指抠被发现，“赖
皮、赖皮”一堆小伙伴喊着、追着……开心极了。

有一首儿歌唱得好：五月五，是端午，插艾草，戴香囊，吃
粽子，撒白糖，龙舟下水喜洋洋……每每听到这首儿歌，就
会让我想起家乡的端午节，情不自禁回味那又浓又醇的棕香。

谢谢。

端午节演讲稿小学生生篇四

各位老师、亲爱的同学们：

大家早上好！今天我国旗下的主题是《端午节的典故》。

关于端午节起源的传说可多了，其中，纪念屈原的说法流传
得最广。屈原是我国古代伟大的爱国诗人，出生在多年前战
国时期的楚国。他为人正直，学识渊博，很有才干，在楚国
担任了重要职务。因为他主张坚决对抗秦国侵略，而受到打
击、排斥，还被楚王赶出了朝廷。屈原悲愤极了，在流放途
中写下了许多充满爱国精神的诗篇，最有名的是《离骚》。
后来，秦国军队攻占了楚国都城。楚国失地千里，尸横遍野。
屈原心如刀割，他不愿意看到国破家亡的惨景，就在农历五
月五日这一天，怀抱石块，跳进了汨罗江。当时他62岁。

百姓们爱戴屈原，当听到他自杀的.消息后，纷纷划着船奔向
江中，去打捞屈原的遗体，但没能找到。他们怕江中的鱼虾
会咬食屈原的遗体，又纷纷把江米装迸竹筒，扔到水里，想
用江米喂食鱼虾来保护屈原的遗体。从此，每年的五月初五，
人们都会自发地来到江边，悼念屈原，还要划着船冲进汹涌
的波涛，象征人们争相打捞屈原遗体，以此来寄托对屈原的
哀思。久而久之，我国南方就形成了端午节赛龙舟的习俗。
因此，端午节又成了纪念屈原的节日。



同学们，屈原因为热爱祖国、关心百姓疾苦而受到人们的爱
戴。当我们津津有味地吃粽子、观看赛龙舟时，不要忘记多
年前那位爱国大诗人——屈原。

让我们怀着敬爱之心和珍爱之情来看待中华这一传统佳节吧！
提前祝大家端午节快乐！

端午节演讲稿小学生生篇五

各位老师、敬爱的同学们：

大家早上好！

转瞬间，到了一年一度的端午节，今年是我国把端午节首次
例为国家法定假日，以此来发扬传承此节日，端午节一是纪
念屈原，二是通过通过包粽子，插艾叶来驱毒消灾，此刻商
家也准备打一场“粽子战”。

端午，一起先是为了纪念我国宏大诗人屈原投江的事。那时
因为君主昏庸。屈原一身正义却遭排挤流放，对国家的前途
感到担忧，但是自己又不能分担，所以在江边，愤然抱起大
石头跳江了，江边的渔夫们望见了，马上划着船去打捞，为
了防止鱼儿吃屈原的尸体，将包着竹叶的米团抛入江中，所
以演化到今日有划龙舟，吃粽子的习俗。

吃粽子，大家肯定也不生疏吧，它是用青竹了包上泡好的糯
米，把它绑成一个近三角的形态，馅有很多，如蜜枣绿豆红
豆豆沙，也可放入肉，你要你想吃什么，都可以包，可以
说“一包天下”。粽子好吃不好包，当你想到你吃到口味不
同的粽子时，你又没有想到怎样包粽子吗，此刻我就给你介
绍一下吧，先要把上好的糯米泡上几个小时，用二张青绿的
叶子叠加在一起折成一个锥形，把泡好的.糯米放在里面，不
能放的太多，以免煮熟简洁胀开，然后把上面的口用青叶合
拢折成一个三角形，然后有细绳绑紧一个粽子就包好了。可



此刻大家工作都忙了，端午节也没有时间去包，还有一些年
青人都不知道包，所以商家利用这个节日，推出了很多品牌
品种的粽子，如现煮现买的粽，也有可以放着渐渐吃的冷冻
粽，真是无奇不有，它们比味道比品种比价格，谁都想乘这
个传统节日赚一把。好了不说了，吃粽子去了。

端午节演讲稿小学生生篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

第一，端午是纪念诗人的节日，是爱国的节日。因为爱国诗
人屈原在五月初五投汨罗江。屈原沉入汨罗江之后。人们自
发的把装米的竹筒投入江中，万舟齐发，呐喊鼓乐吓退蛟龙，
以此表示对屈原的崇敬和怀念。现在演变成为吃粽子、赛龙
舟的习俗。经过千百年的传承，屈原的爱国主义情怀与端午
节的人文内涵已密不可分。端午节成为中国人传递爱国主义
情感和精神的重要仪式。

第二，端午节是讲究卫生的节日。端午前后正是春夏交替之
时，天气炎热，多雨潮湿，蚊虫滋生，病虫害渐渐增多，是
传染病的高发时节。我们江南地区也将进入闷热、多雨、潮
湿的梅雨季节。为了避免疾病的发生，人们在端午节前后插
艾叶、悬菖蒲用以驱赶蚊子苍蝇、虫子蚂蚁、净化空气，后
来又加上了石榴花、大蒜和龙船花，合称“天中五端”。端
午这一天成年人要喝雄黄酒和菖蒲酒驱蛇虫，小孩要佩戴藏
有朱砂、雄黄、香草的香囊预防疾病。这样来看，端午节是
中国最早的“卫生防疫节”。

第三，端午节是体育节，因为这一天人们要在水上赛龙舟。
龙舟竞赛是一项很有气势、极具合作精神的竞技活动。它不
仅要有体力、耐力，而且还要团结协作、机智灵活，更要熟
悉水性。这些都是长期锻炼的结果，绝非一日之功。端午龙



舟竞赛能对群众性的水上运动、强身健体、民众团结起到很
好的推动和促进作用。现在龙舟竞赛逐渐演变成一项国际体
育赛事，起到友谊纽带的作用。

第四，端午是美食节，因为我们要吃粽子。古代，粽子被正
式定为端午节食品。人们浸糯米、洗粽叶、包粽子，其花色
品种更为繁多。形状上有四角形、锥形、菱形，有用竹筒装
米密封烤熟“筒粽”等等。

还有，等我们过完端午节，整个学期也临近尾声。希望同学
们能认真上好每一节复习课，有计划有目的的进行复习，争
取在期末考试中取得好成绩。谢谢。

小学生端午节范文选集2

尊敬的老师，亲爱的同学们：早上好!

众所周知，端午节在农历五月初五。关于端午节的起源有很
多故事。屈原的国家楚国被入侵，屈原跳进河里死了。屈原
死后，楚国人民划着龙舟，把粽子和鸡蛋扔进河里，不让鱼
吃屈原的'身体。

民间流传着这样一首儿歌：“五月五，是端阳，门插艾，香
满堂。吃粽子，撒白糖，赛龙舟。”端午节的习俗是什么?端
午节吃粽子是一种传统习俗。粽子皮是由叶子做成的，里面
有很多种馅料。吃粽子的习俗已经广为流传。同学们，我想
问你们几个问题，你们吃过哪些粽子馅?你做过粽子吗?知道
粽子怎么包吗?是的，最常见的是用糯米或枣子来做粽子。我
记得，在幼儿园，端午节前举行过一次一包粽子，当时我和
奶奶都参加了。每逢端午节，社区还会组织各民族居民一起
包粽子。

赛龙舟也是端午节的习俗。每年电视上都有龙舟比赛。我从
我母亲那里听说在她的家乡有很多来纪念端午节。例如，清



晨用艾叶、艾草、冬瓜插在门上洗手洗脸，用草药做一些香
包，给小孩子戴五彩线，煮鸡蛋，包粽子等。喜气洋洋的。
总之，这个节日是非常重要的，是一个大的民间节日。

在这里，我特别想说的是，有很多人忽视了中国的传统节日，
喜欢外国的西方节日，如圣诞节，愚人节，万圣节，这是不
能提倡的，我们是中国人，每个传统节日的背后都有着深厚
的传统文化，每过一次传统节日，身心都受到洗礼，我们应
该自豪自己是中国人!

谢谢!


