
效率的重要性演讲稿三分钟(优秀6篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。演
讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？
下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

效率的重要性演讲稿三分钟篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

冬雪消尽，春花凋零，夏的脚步已然来临。我们与时间长跑
比赛的又一个接段行将结束。

回首看看，那风雨兼程坎坷曲折的路上我们留下的足迹吧，
也许它坚实厚重，每个深深的印记里都沉淀着昨天的汗水与
笑容；也许它凌乱浅浮，那斑驳的足迹在无声中谴责着你的
懈怠与盲目。

对此，无论是欣喜追悔，是遗憾还是满足，我们无法企求光
阴流转，昨日重现，一切的喟叹与留恋都是对时间无谓的浪
费。喜欢活在过去的人，永远不可能有今天的进步。

也许一些人，他们总是把希望寄托在将来。相信总有一天，
自己的人生会在某个时刻发生转折。于是空空的等待便成了
他们人生的主旋律。孰不知，日复一日，年复一年，每一个
黑暗之后总有黎明，每一次日暮之后总有日升，浑浑噩噩中，
那看似无尽的路已走到了尽头，转眼间，青丝白发，红颜枯
骨。可叹的是，他们终究没有等来那个转折的时刻，生命却在
“明日复明日”的幻想中负债累累，原本飞扬的青春已在碌
碌无为中黯然失色。是的，他们的人生缺失了势力，必然不
会拥有期望中的辉煌。



所以，不要总是寄希望于明天，也不要好高骛远，请低下头
注视我们脚下的路，我们拥有的只有今天。

时间是公平的，早晨醒来我们的口袋里都装着24小时的时间，
那是属于我们的最宝贵的财富。

的确，今天太宝贵，时间太宝贵。朱自清先生说过，我们洗
手的时候，时间从水盆里流过，吃饭的时候，时间饭碗里流
过，默默时，它便从凝然的双眼中流过。我们的所思所写，
所听所作，都是时间的留痕。今天太宝贵，时间太宝贵，没
有哪一个开辟鸿蒙的`思想诞生于明日复明日的期望中，也没
有哪一项惊天伟业的发明源于对从前成就的一味留恋。在短
短的24个小时中，我们所演绎的是青春的精彩，我们所绽放
的是生命的绚烂。一万年太久，我们只争朝夕。

只争朝夕，并非漫无目标，低头蛮干，也并非抛却一切，盲
目前行。我们需要回想过去的失败以此警戒，回忆点滴的快
乐聊以慰藉，规划我们的明天以此自勉；我们要在回顾和展
望中坚定自己的脚步，把握时间的脉搏，把握今天的机遇，
在终点来临之际，全力以赴。

有人说，人的一生其实只有三天，昨天、今天和明天，今天
是昨天的明天，今天又是明天的昨天。活在昨天或是空想明
天不该是我们的生活，去搏击一切困难与挑战，把生命中最
耀眼的一笔写于今天，写于现在！用我们的勤勉与努力诠释
无悔的青春。

效率的重要性演讲稿三分钟篇二

同学们：

“时间是构成一个人生活的材料”。每一个人的生命的有限
的，属于一个人的时间也是有限的。



古往今来，有不少人惋惜时间的易逝，于是长叹“黄河之水
天上来，奔流到海不复还”……的确，时间的流逝真让人难
以估测，无法形容。但如何在我们的有生之年获取更多的知
识，作出更多的贡献呢？这就要我们珍惜自己所拥有的时间，
让有限的生命发挥出更多的价值。

古诗有云：“少壮不努力，老大徒伤悲”。这就是要告诫人
们：人生有限，必须惜时如金，切莫把宝贵的光阴虚掷，而
要趁青春之时多学一些。

一个人珍惜时间，就是爱护自己的生命。纵览古今中外，一
切有名望、有成就的人，总是比一般人更珍惜时间。所
谓“勤奋”，在一定意义上说是“时不空过”。利用每一分
钟来学习，利用一切可以利用的时间来工作。毫无疑问，这
正是每一位对社会有卓越贡献者的共同品质。伟大的文学家
鲁迅先生有句格言：“哪里有天才，我是把别人喝咖啡的时
间都用在写作上”。他为我们留下了五百多万字的精神财富，
正是由于他把别人喝咖啡的时间都用在写作上的缘故。世界
无产阶级的革命导师马克思临死前还争分夺秒地写作这些事
例都生动地说明：一个人要想在有生之年做点贡献，就必须
要珍惜时间。

可是，在我们中间总还有少数人不能吸取前人不珍惜时间的
教训庸庸碌碌，无所作为；他们把今天所要干的事情推到明
天，蹉跎岁月，一点也不为虚度年华而悔恨，也不为碌碌无
为而羞耻。他们或诱惑他人，到处“流浪”，浪费别人的时
间，更没想到“耽误别人的时间等于谋财害命”的道理。

“一寸光阴一寸金，寸难买寸光阴”，时间对于每个人都是
平等的，它不因你是勤奋者而多给，也不因你是懒惰者而少
给，但在这有限的时间内不同思想的人会得到不同的结果。

“一日之计在于晨，一身生之计在于青”。我们正处于青年
时期，而青年时代是人生的黄金时代迷失一个人富有活力和



创造性的时期。只要我们有志气，艰苦奋斗，珍惜时间，就
一定能做到最好。让我们记住富兰克林的一句话吧：你热爱
生活吗？那么别浪费时间，因为时间是组成一个人生命的材
料。

效率的重要性演讲稿三分钟篇三

尊敬的领导：

大家好!今天我要演讲的题目是《珍惜时间》.

俗话说:“时间就是生命.”的确,时间就是生命.在医院,多一
分钟就能多救一个人；在学校,多一分钟就能都学无数知识.
就短短的一分钟我们也能做许许多多的事情.古往今来,有很
多名人都教育我们要珍惜时间,如：齐白石的“不教一日闲过.
”.当然还有很多.

而我们现在所要做的.就是好好把握每一分钟.只有这样,我们
的前程才会无比辉煌.

我的演讲完了，谢谢大家！

效率的重要性演讲稿三分钟篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

时间主宰一切，他冷眼相看，将世间的'一切悲喜尽收眼底，
带来不为人知的改变。

若问我时间在何处，我会说时间必然存在于参天之树所遗留
下来的树桩中，那年轮便是岁月的痕迹，时间亦是藏身于图
书馆的丛书之中，那微卷的纸页和饱含文化的汉字是时间的



记录。其实，时间还在我们自身的变化之中，由一个个顽童
在时间之下脱离了稚气，变得愈发成熟。

效率的重要性演讲稿三分钟篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

时间，一个熟悉的词，渴望人们去理解它，去珍惜它。它来
去匆匆。人生能有多少时间？让我们珍惜吧！

世界上有一个东西，最长，最短；最慢最快；最普通最珍贵。
这是什么？他就是时间。古往今来，有多少学者圣贤为其歌
功颂德！

“逝者如斯夫，昼夜不舍。”这是哲学家的教导

我们正处于人生的全盛时期。我们应该努力学习，争取进步，
而不是碌碌无为一辈子。有人说：“人生能奋斗多少次？这
个时候你什么时候不打？”有人说：“今天醉了，明天怎么
了？”所以，我们要珍惜时间，不要浪费时间。“时光飞逝，
日月如梭”做一个时间的'好主人。

效率的重要性演讲稿三分钟篇六

亲爱的老师、同学们：

大家好！

时间一点点的过去，你要好好的珍惜每分每秒。花谢了有再
开的时候，但是人老了就不能再年轻了。

在过寒假的时候我无视了每一分每一秒，使我十分之后悔：



寒假到了！一回到家里我就立刻开电脑，在电脑的屏幕上，
时间悄悄的走了，一个小时、二小时、三个小时、四个小
时……就这样第二天到了，我又沉入了电脑，我和电脑的互
动好像没多久但是天却黑了，到了晚上我迷入了电视，我年
电视时时间好象箭一样过的飞快。我的`日子就是这样一日复
一日的过了。寒假就如一天的时间那么少，我还没玩过就开
学了。

开学后我学到了许多道理，但是以前的知识我都忘掉了。到
了晚上我自我反省了，我发觉我那是浪费生命！过后我学会
了珍惜和允分的利用时间。

我觉得我不应该虚度时光，要学会珍惜和利用时间。我对自
己以前过日子的态度而后悔。——卢梭曾说过：“浪费时间
是一桩大罪过。”而我就是犯了大罪过的一个人。

因此我明白了——玩电脑的时候，时间从键盘里过去；吃饭
的时候时间从饭碗里过去；发呆的时候，时间从身边过去。

谁能告诉我，为什么时间过了不能回来呢？难道几天都不可
以吗？

我真后悔，在那一段时间我却没留下任何深刻的记忆。


