
我最喜欢的城市即兴演讲 我最喜欢的名
言演讲稿(优质9篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了
一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解
一下吧。

我最喜欢的城市即兴演讲篇一

亲爱的老师、同学们：

大家好！

在漫长的的人生道路上，每个人不免都会经历一些风风雨雨。
当我们遇到困难时，一句鼓励的名言让我们知难而进，重获
自信。在我们学习偷懒时，一句加油的名言让我们恍然大悟，
勇往直前。有一句名言，让我难忘，这句名言应验了妈妈的
话，让我真正体会到了学习的意义。

暑假过完了，我却等来了十一长假。“蓝蓝的天上白云飘，
地上的我在玩电脑。”我无忧无虑的在玩电脑，还哼着
歌。“爸爸妈妈可能很长时间才能回来，好爽啊!”两个小时
过去了，我的眼睛不禁有些疲劳，于是，我把眼保健操认认
真真的做了一遍。后来，我又坐在沙发上，边喝奶茶，边看
电视。我过得可真悠闲呀!

“叮咚，叮咚!”难道是妈妈回来了?我吓了一跳，并把奶茶
打翻在地上。果然，妈妈回来了。妈妈肯定会大发雷霆。妈
妈的“千里眼”马上看出了破绽。妈妈发现了我没写作业，
一个字都没写。



最近的一次测验，我的成绩有明显的退步。妈妈的话应验了，
真的是今天不走，明天要跑。我恍然大悟。于是，我给自己
制定了一个学习计划，并且到规定的时间必须做完。虽然偶
尔也会又破例，我却非常有成就感。我从《哈佛家训》中，
把一些和今天不走，明天要跑以及其它名言抄在了我的努力
笔记本上，让它伴随着，时刻鼓励我，伴随着我快乐成长。

一句简单的名言，足以激励我一生。因为今天不走，明天要
跑!

我最喜欢的城市即兴演讲篇二

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家好!

我闻过春天百花盛开的味道，我听过夏蝉清脆的鸣叫，我感
受过秋天硕果累累的惊喜，我看过冬天雪花飞舞的仙姿，但
总觉得生活还需点缀，我想那便是让我魂牵梦萦的书卷中所
散发出的缕缕墨香。

小时候，有书的日子里，没有荒寒与孤寂，云淡风轻。儿时
最让我陶醉的不是各色的玩具和美味的糕点，而是坐在阳光
里，躺在窗台下，翻看一本本书。记忆中，最深刻的便是
《白雪公主》，在彩色的图画里，在妈妈动人的讲解中，我
认识了七个小矮人，还有美丽的白雪公主，于是梦里便有了
神秘的毒苹果，善良的小矮人。从此，我认识了许多的拼音，
许多的汉字，通过一行行字符，我结识了许多的朋友。我还
会给别的小朋友讲《村中小屋》和《灰姑娘》的故事，是书
香让我的童年色彩斑斓，连梦都是甜的。

长大了，记得那是我上小学三年级的时候，可能是因为天性
被释放出来了，我变得十分好动，爱讲话。老师那天对我说：
“如果你上课能规规矩矩坐好，不违反纪律，老师就奖励你



一本书。”于是我努力克制自己，后来老师当着全班同学的
面，把一本海伦·凯勒的《假如给我三天光明》递到我的手
里，而且是精装绘图版的，我感到了前所未有的欣喜与激动。

书的纸张厚实、光滑、插画色彩鲜艳，书里有云、有雾、有
花、有草，还有一个失明的女孩，其中有几句写得特别好，
令我如今仍记忆犹新：“假如给我三天光明，我会把所有人
叫来，长久注视他们的脸庞。我会在黑夜起床去看黑夜变为
白昼前的黎明，我会在月光停在一个婴儿的脸上时，凝望那
美丽与纯真。”我不禁潸然泪下，被文中那炽热的情感所感
动。

随着年龄的增长，我的阅读范围越来越广，阅读层次也越来
越深。读“三国”我愿成为关羽的替身，忠肝义胆，千里走
单骑。品“红楼”我愿是一棵绛珠仙草，特立独行，质本洁
来还洁去。赏“水浒”我愿做鲁智深，嫉恶如仇，路见不平，
拔刀相助。读“西游”我愿成为孙悟空的化身，神通广大，
斩妖除魔，保护唐僧西天取经。

一路走来，世事变迁，但唯有那一本本的好书，犹如智慧的
老人，教人知识，给人力量，又如一位忠诚的诤友，一句金
句良言，使人受益终生。好书最像一位博爱的母亲，教我做
人，陪我长大。

到现在，单纯、清净、与书有关的美好依旧围绕在我身边，
书已经成为我生活中不可分割的一部分。在闲暇时，捧一本
书品读，看庭前花开花落，望天上云卷云舒。指尖轻触，便
问千山万水，世界在一页页的文字里变换着容颜。

书犹如我的恋人，我对它无比痴缠，把情化作文字，用汗水
浇灌，开一树花，清香淡雅，在醉人的书香岁月里，随文字
远游，书香伴我成长。



我最喜欢的城市即兴演讲篇三

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

我叫xx。我所要演讲的话题——我最喜欢的节日。

论起节日，中国可谓是有大大小小的节日。而每个人都会有
自己喜欢的节日：比如小孩子，他们可能更倾向于儿童节。
因为这天，他们会收到祝福或者小礼物。而老一辈的老人，
则更倾向于国庆节，因为他们都是经历过腥风血雨或是从小
对腥风血雨耳濡目染的人，他们更希望的是国家安定，全民
同乐的国庆节！

我在这里要和大家分享一个女孩儿的故事。女孩儿最喜欢的
节日是建军节。女孩儿从小便跟着父母随处奔波，父母总是
把女孩儿当包袱一样的`辗转在上海，南京，浙江等地方。女
孩儿好不容易认识了新朋友，却又在不久之后被迫离开。当
时女孩儿小，不知道该如何向父母诉说，只能放在心里压抑
着。最后，父母选择在浙江定居，那时刚来浙江，父母总是
忙着与客户之间的沟通，与上下家的联系，却一直忽略了女
孩儿。这种被忽略和被压抑的情感逐渐转化为另一种情绪---
叛逆。女孩儿的叛逆期比一般孩子来得早---小学四年级，那
年的女孩儿不断的尝试新事物：滑板，轮滑，自行车等等。
就在女孩儿慢慢敞开心扉时，上帝总爱开玩笑，同年的8月1
号，意外发生在了女孩儿的身上，一场事故导致了女孩儿的
右臂粉碎性骨折，然而当时的女孩儿并没有哭，没有闹，只
是安静的像个娃娃一样看着前方，直到女孩儿的右臂因为被
抬上担架时而锥心的疼痛，似乎才让女孩儿慢慢回了神。女
孩的父母随后便赶到了医院。当女孩儿的身体被多名护士按
住后，另一名医生将女孩儿的右臂180度旋转时，女孩哭了，
像发疯一样的大喊着。只是这眼泪究竟是因为疼痛还是因为
宣泄，没人知道，连女孩儿自己都分辨不出。没有任何药物



的辅助，女孩儿在晕过去之前看到了父母的眼泪，那一刻，
女孩儿笑了。女孩儿醒后，父母与女孩儿聊了很久，父母终
于发现了问题的根源。从那以后，父母对女孩儿而言，是无
微不至的家长，更是无话不说的朋友。尽管当时没有进行手
术，尽管多年后，女孩儿的右臂会因为下雨天而疼痛，会因
为用力不当而疼痛，但女孩儿却从未后悔。女孩儿曾问过自
己，如果上帝提前告诉她，让她做选择，女孩儿还是会选择
事故的发生。女孩儿喜欢建军节并不是有军人情怀亦或是有
多么伟大的梦想，仅仅是因为8月1号，她向父母敞开了心扉！
那天给女孩儿带来的的痛苦纵然有很多，但却比不上女孩儿
以后的成长过程中，父母陪伴的身影一直在她左右。

没错，那个女孩儿就是我。现在能够这么平静地讲出这件事，
也是因为父母给予了我最重要的陪伴。

谢谢大家，我的演讲到此结束！

我最喜欢的城市即兴演讲篇四

我喜欢夏天，夏天是充满热情的、是充满乐趣的，是休闲的。

夏天我可以吃西瓜和冰激凌，冰激凌的美味让我回味无穷。
西瓜一切开，汁溅到到我脸上，一舔甜丝丝的，看着那红红
的瓜瓤让人直流口水。

夏天可以去河里捉小鱼~龙虾~还有螃蟹。小鱼看着真可爱，
龙虾和螃蟹的钳子真吓人。

夏天可以去池里游泳。坐在游泳圈上漂着，坐在滑梯上滑下
来，在水里跑步，到深水区玩。还可以蛙泳、仰泳、扎猛子，
脸上都是水，多有趣啊！

夏天大雨过后，场院里积满了水，我趟着凉凉的水，“啪”
一脚踏下去，水像蜻蜓的翅膀一样溅起来，真好玩。



夏天放暑假可以外出旅游。石柱山上的小蜥蜴真可爱。xx山的
水帘洞真凉快，黄河里的水真叫深，xx山呀真叫高，海洋馆的
生物真奇妙，动物园的动物真是本领大。世纪欢乐园的玩具
真好玩儿……旅游真是人生第一乐趣呀！夏天确实有许多有
趣的事情：可以吃西瓜~冰激凌。还可以捉鱼虾和螃蟹，可以
游泳~趟水，出外旅游。我永远忘不了每年的夏天。

我最喜欢的城市即兴演讲篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我演讲的题目是、《我喜爱的一本书——居里夫人传》。

自从学校开展书香校园活动以来，同学们读书的热情日益高
涨。我也读了很多书，其中我喜欢的一本书是《居里夫人
传》，因为它使我从一个懵懂的孩子变成一个有理想的少年。

居里夫人原名玛丽·斯克罗多夫斯卡。1867年11月7日生于沙
皇俄国统治下的华沙，父亲是中学教员。居里夫人小时候经
常在书中“沉醉。”上学时，因为她读书时全神贯注，学习
努力，成绩一直名列前茅。只要一有时间，她就坐在小板凳
上认真读书。姐妹们看她读书的样子，觉得很好笑，又想测
测她读书时是否真的专心致志，便出了一个主意：在她身后
把几张椅子垒成一小座塔，她只要一不定心，动下身子，塔
轰然倒塌，房间里必定凌乱不堪。准备完后，大伙都捂着嘴
巴偷笑着走开。时间一分一秒地过去了，小玛丽一直在动不
动地看书，等她把书逐字逐句地研究完才起身离开。“轰
隆”一声，把玛丽吓一跳，回头瞥见伙伴们的坏笑和那堆椅
子，只是笑笑，又若无其事地去另一个房间学习。她凭着顽
强的毅力、良好的自制力以及极强的求知欲，凭着对知识的
不懈追求，终于成为了“镭的母亲”。这种精神真让人佩服。



人们常说：一分耕耘，一分收获。居里夫人的成功告诉我们：
要想成功，每个人都可以，贵在持之以恒。居里夫人的故事
也感染了我，让我成为一名有理想有梦想的少年，也让我找
到努力的方向：为祖国的腾飞而读书。

在这里我要对那些不爱读书的同学说：“书是人类知识的源
泉，也是哺育我们灵魂的食物。让我们一起来读书吧！我相
信，书会让你走进另一个世界，书会给你带来无穷的乐
趣！”

同学们行动起来，热爱读书吧！为我们现在的辉煌与即将来
临的辉煌付诸行动吧。

我的演讲完毕，谢谢大家。

我最喜欢的城市即兴演讲篇六

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

在许许多多的节日中，我最喜欢过除夕。除夕只是我国传统
节日之一，却最能体现我国的民俗，最具有中国味，是过大
年中最热闹的一天。

虽说过了腊八就是年，但浓浓的年味在除夕这天才发挥到极
致，到处都是喜气洋洋的。大红的灯笼、吉庆的春联、漂亮
的窗花、各种象征吉祥如意的中国结、寓意着年年有余步步
登高的小装饰把节日的气氛渲染得更加热烈。远在外地工作
的人也都赶回来了，人们的脸上洋溢着幸福的笑容。

每年除夕，我们家都是全家一起行动，一大早就把已经很干
净的家再打扫一遍，处处都是整整齐齐、干干净净的。然后
我和爸爸一起贴春联、贴窗花、挂装饰，虽然我只是个替爸



爸打下手的角，可我心里依然开心快乐着。妈妈负责插花，
桌子上一大束彩色银柳、茶几上一花瓶富贵竹、电视旁是一
个漂亮的康乃馨花篮。看着被我们布置得漂亮温馨的家，心
里别提多开心了。

布置完自己的小家，我们就去自家饭店——xx楼，和奶奶、
大伯一家、三叔一家一起吃团圆饭。妈妈和婶子们忙着丰盛
的饭菜，不时的从厨房里传出快乐的笑声；叔叔伯伯和爸爸
忙着装饰，我和哥哥姐姐急不可耐地拿出小烟花放着玩，奶
奶微笑着看着我们。吃过午饭，我们去给去世的爷爷扫墓。

到了晚上，就更热闹了，又加入三个姑姑家的人一起吃年夜
饭，大家边吃边聊，互相祝福来年有好运。我们小朋友放开
胆子玩，大人也不会责骂我们。外面响起了鞭炮声，我们也
赶紧加入到其中，噼里啪啦的鞭炮声、绚丽多彩的烟花把节
日气氛推到顶峰。

放完烟花，踏着厚厚的鞭炮屑，闻着香香的过年味，我们回
到自己的家。紧接着开始享用精神大餐——春节联欢晚会，
精彩的节目让我们开怀大笑，脸上的肉都笑酸了。妈妈准备
好了年初一的早点——汤圆，象征着团团圆圆。幸福快乐的
除夕就结束了，躺在床上想着明天一早，又可以穿着新衣去
拜年，还有红包拿，真是做梦也要笑醒了。

这就是我的除夕，我最喜欢的节日。

谢谢大家！

我最喜欢的城市即兴演讲篇七

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！



我国有许多传统节日，比如：春节、元宵节、除夕等。其中
我最喜欢的就是春节。春节到了就意味着春天将要来临了，
万物复苏，草木更新，新一轮播种和收获季节又要开始，人
们刚刚度过冰天雪地，草木凋零的漫漫寒冬，早就盼望春暖
花开，生机勃勃的日子，当新春到来之际，自然要充满喜悦
地载歌载舞迎接这个节日。

关于春节的起源，民间自古以来有很多说法，其中广为流传
的是：中国古代有种叫“年”的怪兽，头上有角，十分凶猛，
他长年深居在海底，每到特定的一天，也就是除夕，他就上
岸来吞食牲畜，伤害人命。因此每年的这天，人们就扶老携
幼，上山躲避“年”。

有一年除夕，从村外来了一位乞讨老人，乡亲一片惊恐万状，
只有村东一位老婆婆给了他一点食物，并劝他上山躲躲。老
人开口说：“如果您让我在您家里住一晚，我一定把‘年’
赶走。”老婆婆不信并继续劝，老人笑而不语。老婆婆只好
自己上山了。

半夜，“年”闯入村庄，发现气氛与往年有此不同，村东老
婆婆家门贴上大红纸，屋内烛火通明，它浑身一抖，怪叫一
声，走近门口时，屋里突然传来“噼噼啪啪”的声音，再也
不敢往前凑，原来“年”最怕红色、火光和炸响。就在这时
屋门突然大开，老人身披红袍在门口哈哈大笑，“年”慌忙
逃跑了，于是贴春联，放鞭炮的习俗就流传下来了。

春节一般要吃年糕、饺子，汤圆、荷包蛋。还有备年货，贴
年画、贴春联等众多活动，在这一天人们尽享天伦之乐。

春节那天，晚辈要给长辈拜年，长辈给晚辈压岁钱，中国民
间有“开门爆竹”一说，春节开门第一件事就是放鞭炮，以
鞭炮声来除旧迎新，北宋诗人王安石还作诗一首，写出了人
们对吉祥美满生活的深深的祝福和一往情深的期盼。



我之所以最喜欢春节，因为春节是新年中第一个节日，也是
最隆重的节日，在这节日，人们走亲访友，吃大餐，还可以
有压岁钱，所以我很喜欢。

同学们，你们喜欢什么节日呢？

谢谢大家！

我最喜欢的城市即兴演讲篇八

各位尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家上午好!

今天，我的题目是《中秋——我们的节日》。

秋浓了，月圆了，我们又度过了一个中秋!上个星期是农历的
八月十五，是我国的传统节日——，它仅仅次于，是我国的
第二大传统节日。

中秋的月最圆，中秋的月最明，中秋的月最美，所以又被称为
“团圆节”。

金桂飘香，花好月圆，在这美好的节日里，人们赏月、吃月
饼、走亲访友……无论什么形式，都寄托着人们对生活的无
限热爱和对美好生活的向往。

如果有人问我：“为何庆祝中秋?”我一定会毫不犹豫地回答：
“中秋节是我国古老悠久的传统佳节，象征一个民族的迷人
魅力，它本身就是一种奇特而又神秘的艺术，作为一个中国
人，我们享受着它的缤纷，我们仰慕她博大的胸襟，我们钦
佩她对中国古文化的重大影响。

年轻的我们，担负着延续古老文明的重任，中秋欢欣鼓舞时，



更不要忘记自己的职责，做一个合格的继承人，这么一笔丰
厚的财富，是我们耗尽心血也学不完的。

中秋最美是思念。“每逢佳节倍思亲”，月亮最美，美不过
思念;月亮最高，高不过想念。中秋圆月会把我们的目光和思
念传递给我们想念的人和我们牵挂的人，祝他们没有忧愁，
永远幸福，没有烦恼，永远快乐!

中国博大精深、源远流长，同学们，我们不仅要了解传统节
日的形式，更重要的是挖掘和探究传统节日背后所蕴藏的价
值。“时尚的东西是眩目的，但民族的东西才能长久。”

“海上升明月，天涯共此时”。此时此刻，我们也更加期盼
祖国统一，民族昌盛，国泰民安。

我的讲话完毕，谢谢!

在中秋节，每个地方的习俗不同，但每一种都寄托着人们对
生活无限的热爱和对美好生活的向往。

我最喜欢的城市即兴演讲篇九

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

我最喜欢的节日是我国的春节。“爆竹声中一岁除，春风送
暖入屠苏”这句千古佳句无疑是对春节的最佳写照。

春节，是农历的岁首，也是我国的传统节日。这个节日在我
国非常的盛大和隆重，俗称“过年”。每逢过年的时候，家
家户户都要将旧的春联和福字撕下来，贴上新买的，这叫除
旧迎新。



每年的除夕之夜，空气里似乎都弥漫着春节带来的欢乐与激
情。这时，人们的手机一遍又一遍的响起。是电话，是短信，
手机拜年的潮流在中华大地涌动。那些新年收到的祝福与问
候，在日光下寂寂地敞着。一碟碟美味的佳肴被端上了桌，
一家人终于团聚在一起吃着年夜饭，聊着生活中的琐碎小事，
回忆起这一年的点点滴滴，话里行间似乎都弥漫着幸福的味
道儿。吃过饭，一家人挤坐在沙发上，其乐融融地看着春节
联欢晚会，时不时被荧屏上幽默的语言给逗乐了，时不时因
舞蹈演员的优美舞姿所打动，时不时为播放的节目讲讲自己
的见解。

到了正月十五，这过年算是到了尾声了。元宵之夜，月亮可
真圆哩！像一个大玉盘，时而有几片云彩飘过，仿佛是一位
羞涩的姑娘用丝绢遮住了脸，影影绰绰。

欢声辞旧岁，笑语迎新年，新的一年我们播种新的希望，新
的一年承载我们新的梦想！过大年真好，我爱我的节日——
春节！

谢谢大家！


