
2023年线上运动会活动总结与反思(模
板5篇)

总结的选材不能求全贪多、主次不分，要根据实际情况和总
结的目的，把那些既能显示本单位、本地区特点，又有一定
普遍性的材料作为重点选用，写得详细、具体。大家想知道
怎么样才能写一篇比较优质的总结吗？下面是小编带来的优
秀总结范文，希望大家能够喜欢!

线上运动会活动总结与反思篇一

本届运动会在学校领导的`大力支持与全校师生的共同努力下，
圆满地落下了帷幕。整个运动会气氛热烈、秩序井然，体现
了我校师生良好的精神风貌，成为学校体育工作的一次成功
检阅，尤其值得关注的是，运动会自始至终体现出一种集体
的凝聚力与向心力，使本届运动会不仅圆满完成了比赛任务，
而且将有力地推动学校今后的工作。本届运动会，归结起来
主要有以下几个特点：

一、领导重视

在运动会筹备阶段，学校领导给予了高度的重视，投入了大
量的人力和物力，形成了一个强有力的领导核心。康波副校
长还亲自抓起了运动会的前期筹备与运动会的彩排工作，也
多次主持召开了体育教师会议，研讨运动会的有关项目和事
宜，并亲自督促运动会团体操的演练工作。学校为高规格地
举办这次田径运动会，成立了领导工作专班，使各项工作有
人负责、有人落实。

二、准备充分

运动会前期准备工作头绪繁多、内容繁杂，体育组多次召开
筹备会议，对筹备工作进行了充分的估计和计划，制订了详



细的活动方案。在准备实施阶段，涌现出了一批优秀的班级：
三（1）班、三（2）班、三（3）班、四（1）班、四（3）、五
（4）班、六（1）班等，班主任指导学生利用课余时间进行
训练；……正是有了这些任劳任怨的领导与老师的辛苦奉献，
从而为开幕式隆重举行做好了充分的准备。

三、组织严密

在运动会比赛过程中，各工作组互相之间协调、沟通联系，
做到了精诚团结。当然，还有在赛场外一直做着默默无闻工
作的班主任，是他们的坚守与协调，才得以让各班运动员赛
出最佳成绩；还有保证学生安全、维护现场秩序的后勤服务
人员及时提供后勤保障，从而保证了各项比赛的顺利进行；
在运动会各类比赛紧张进行的同时，稿件宣传组的同学和老
师们，是他们让运动场上xx迭起，为运动会提供了一份“体
育文化大餐”……正是这些默默无闻的老师和同学们，才是
最应该值得表扬的人。

四、成绩喜人

此次运动会在广大运动员的奋勇拼搏下，屡创佳绩，获得了
比赛成绩与道德风尚的双丰收。在这次运动会上，获得年级
团体总分第一名的班级有：一（3）班、二（4）班、四（2）
班、五（1）班、六（2）班；获得年级团体总分第二名的班
级有：一（1）班、二（3）班、四（1）班、五（3）班、六
（1）班；获得年级团体第三名的班级有：一（2）班、二（1）
班、五（3）班、六（4）班。

回顾本届运动会，在取得上述成绩的同时，也暴露出一些问
题：1、对运动员的组织与培训工作没有落到实处。运动员的
整体素质水平有待提高，有部分班级的运动员没有进行训练，
运动员在比赛场地上找不到检录处以及比赛场地等等。部分
工作前期准备不充分，有些问题考虑不周。如，入场式运动
员未能按时到场，对部分赛事检录工作人员分配过少，抄写



检录名单仓促，入场式彩排拖拉等等。通过此次校运会，我
们也发现了学生整体身体素质有待加强，在今后尚须加强体
能锻炼。

总之，在学校领导、老师的精诚团结合作下，在同学们的奋
勇拼搏下，这次运动会圆满成功地落下了帷幕。通过这次运
动会，既展现了全校教师良好的精神风貌，又丰富了学生的
校园生活，更是对我们学校的体育工作进行了一次盛大的检
阅。

线上运动会活动总结与反思篇二

金秋十月我校迎来校运动会，这是一次盛大的庆会，运动场
上运动员们充分发挥个人特色，展示自己体育方面的才能，
一些教学一线的教师们也从容地担了一回准裁判，瞧他们是
多么的认真啊，正是他们的努力，使这一届运动会能圆满、
成功地举行。本次运动会上亮点无数可总结为以下几点：

开学初校行政会上连校长就将此次运动会的相关工作安排提
到工作日程上来，各部门工作安排就绪，校体育组的教师们
积极配合，校德育处也立马在班主任例会，学生例会上将此
项工作进行宣传，安排。使运动会前期工作得到顺利完成。

运动会期间，三位体育教师利用课余时间、双休日入校对学
生进行训练指导，根据学校的特点、学生的特点、根据学校
的场地，体育组的三位教师发挥了体育不怕累，不怕脏的体
育精神，对校运动会的工作进行了全面的准备，这也是运动
会成功开展的一个重要保证。

运动会前各班的体育骨干们，向刘翔等中国一代优秀的田径
选手学习，发挥个人体育才能，带动班级体育爱好者一齐向
更高、更快、更强努力，在秀中的田径赛场上贡献着自己的
光和热，为班级争光，为团体争光。充分展示自己体育的才
能。



运动会两天里，身处教学一线的教师们彻彻底底地担了一回
准裁判，他们在三位裁判长的带领下，公平、公正、公开地
完成了体育比赛的任务，并得到参赛运动员的一致满意。也
增加了裁判工作的新体验。

线上运动会活动总结与反思篇三

为了提高全体员工的安全消防意识，保护员工的生命财产，
更好的搞好生产，提高效益。xxxxxx公司第二届消防运动会
在xx的号召下于xxxx年6月24日召开，由陆才德统一安排运动
会筹备工作，此届运动会规模比第一届大，参赛人员达50多
人。

xxxx年6月24日（星期六）上午10：00xxxxxx有限责任公司第
二届消防运动会正式开幕，地点：停车场。首先由运动会主
委会主席xxx先生致开幕词，之后xxx宣布运动会正式开始，
此外有xxx、xxx等人到会出席。

此次消防运动会不仅得到公司全体员工的关注，而且吸引了
很多路人驻足观看，加之运动员们的良好表现，使得整个运
动会的气氛异常活跃。

由于有些员工之前从来没有使用过灭火器，所以在比赛过程
中，提前就把消火栓拉开了，粉沫在半途就开始喷出来了，
但他们丝毫不受影响，还是提足劲往火源点跑，最终顺利地
把火灭掉了。还有些队员可能有些紧张，还没把火熄灭就跑
开了，但在有关人员指导下还是重新去把火熄灭了。值得一
提的是女子100米传递灭火，她们做得又好又准。只要湿毛巾
一传递到自己手上，就使足劲往火源点冲去，之后把湿毛巾
完全展开铺在火点上，把火源彻底扑灭。

在一旁当观众的其他员工，在看完整场比赛后，终于忍不住
也想上来一试身手。



我们公司里的员工有当过兵的，也有刚毕业的学生，他们都
是经过消防训练的，也就理所当然地当起了现场教练，拿着
灭火器为其他员工讲解并演示操作方法。他们认真仔细地听
着，并模仿教练的动作试着用灭火器灭火。我们最后一个比
赛项目也就是让他们亲自操作，只见他们个个都拿着灭火器
陆续地冲向火源灭火。特别是我们的四个老板也以身作则，
亲自拿着灭火器去演练灭火。

亲自体验使用灭火器灭火后，他们都深有感触地说：“总算
亲自操练了一回。比以前从书本或宣传板上学习一些消防理
论知识，强得多了，亲自拿灭火器的感觉还不错。”

很快运动会就接近了尾声，最后xxx宣布比赛结果：第一组优
胜奖；第二组团结协作奖；第三组风格奖；第四组勇往直前
奖，由xxx和xxx给运动员们颁奖。不论结果如何，我们的比
赛是为了提高员工的消防意识，友谊第一、比赛第二。此届
消防运动会在11：00终于胜利闭幕。

通过这种寓教于乐的运动会，大家学到了不少的消防知识，
而且还促进了员工之间的交流、合作，好像在刹那间传递的
是团结、是友爱。希望通过我们的努力，我们的下一届消防
运动会越办越好，越有水平。

线上运动会活动总结与反思篇四

11月21日下午，伴随着夕阳的余晖，我校的本次运动会在一
片热烈，欢快而又和谐的气氛中圆满落下了帷幕。

本届运动会开得隆重、精彩、有声有势，达到了锻炼身体，
振奋精神，凝结人心的效果，选拔出了一批优秀的种子选手，
比赛过程中共有1280名运动员参加42个项目的紧张角逐，
有252人次分别获得了第一、二、三名，涌现出了18个优胜团
体，和6个道德风尚奖集体，可喜的是多个项目均再次刷新往
届运动会记录，特别是六年级男女组的4*100接力赛，五个班



级有四个班级同时刷新记录。别开生面的开幕式更是场面盛
大，着装整齐，铿锵有力的鼓号队，刚柔并济的武术队，训
练有素的三大球队，以及火炬传递，放飞气球，在领奖台上
颁发金、银、铜牌这几个与众不同的环节，社会影响力强，
得到了广大家长和社会各界的一致好评。

红花还须绿叶衬，在这些可喜的成绩背后，每一处都凝聚着
我们二实小全体师生的辛勤汗水和不懈的努力。

这次运动会虽然时间短，任务重，参数人员多，项目多，但
是体育组的全体老师能够积极配合学校工作，提前数周部署，
群策群力，集思广益，对各方面事项进行统筹安排，特别要
感谢汤崇文老师，组织经验丰富，有条不紊的带领全组老师
确定比赛项目，如期完成运动员报名，秩序册编排，竞赛分
组及裁判人员安排等重中之重的工作，罗志明老师多才多艺，
创新力强，为运动会能够别开生面的举行，提供了许多宝贵的
“金点子”，并不厌其烦地数次组织全校各班级进行入场式
彩排，使开幕式圆满成功，且成为一大亮点。

各个方阵队伍训练有素，准备充分，可见各个班级都认真组
织了学生进行开幕式前的队形队列训练和个性展示，尤其是
邓丽燕、游娇慧、张丹燕、谢赛婕、毛斌仙等班主任，在学
校下达工作安排的第二天，就开始利用活动课时间进行队列
训练和展示训练，许多班主任也纷纷利用体育课时间，和体
育老师一起亲自选拔参赛人员，不辞劳苦，事必躬亲。

在比赛过程中，我们的小运动员自觉遵守比赛规则，听从指
挥，服从裁判，顽强拼搏，奋力争先，当我们看着孩子因打
破记录而激动落泪时，当我们看着孩子们艰难地喘着粗气，
咬着牙坚持前行在跑道上时，他们就已经战胜了自己，超越
了自我！

全体裁判员们更是恪尽职守，尽力做到公平、公正，使整个
比赛得以井然有序的进行。尤其是终点计时员和裁判，是整



个赛场中最忙碌的一部分，大家早晨迎着寒风，下午顶着烈
日坚守在计时台上。令人感动的黄益彬老师，腿受了伤，一
声也没吭，一瘸一拐，始终坚持在起点与发令处。负责投掷
区和跳远区的裁判们，在连续几日的测量蹲起后膝关节酸痛
难忍，可没有一个人懈怠。

在三天的赛事中，最辛苦的依然是我们的班主任们，既要耐
心指导本班孩子参赛，又要组织人员写稿，还要维持本班的
纪律和守护孩子们的安全，责任重大，可每个人无不是尽心
尽力。游娇慧老师的母亲这期间生病在医院手术，她心里其
实无比焦急牵挂，可班里的孩子们也离不开她，她舍小家为
大家，没请过哪怕半天假，总是晚上在医院照顾母亲，白天
又奔波在运动场上；张宝凤老师怀着身孕也没落下孩子们的
一次训练；饶妍娉老师一边要准备评优课比赛的教案、课件，
一边仍要兼顾班里的孩子们参赛，忙碌不堪，异常疲劳，可
她丝毫没有怨言；黄笑香老师一直以来默默无闻，兢兢业业，
抱病坚守岗位；邱慧靓和李艳老师既要忙于迎接检查又要组
织广播室播报赛事进程和审阅广播稿；秘书组的老师们忙着
登录成绩，撰写奖状；就连张振基和曹瑜珊副校长也主动请
缨当裁判以解决人手不够的问题……人人都在参与，大家各
司其职，忙，并快乐着！

正是因为我们二实小有这么一群可爱可敬的科任老师、辛勤
如蜂的班主任，人人以大局为重，通力合作，全力支持，人
人都在努力，忠于职守，我们的校运会才有了“沙场秋点
兵”的壮阔。

回顾本次运动会的精彩开幕，激烈的比赛，凯旋的运动员，
辛勤的裁判和后勤人员，这些构成了一幅美丽和谐的图案，
一幅令人感动的画面，我们全体二实小的师生们用“汗”
与“泪”经历了失败，收获着成功与喜悦！“悟以往之不谏，
知来者之可追”成绩已是昨天的，翻过这一页，我们将继续
谱写这一曲拼搏进取、团结协作之歌，明天，我们定能再创
辉煌，更上新高！



线上运动会活动总结与反思篇五

云南省第十二届少数民族传统体育运动会第二阶段比赛即将
开赛。第二阶段比赛设龙舟、蹴球、板鞋竞速、高脚竞速、
花炮五个比赛项目，本次赛事分别在文笔海、丽江市体育发
展中心两个场地开展。

为做好第二阶段疫情防控和医疗保障工作，筑牢疫情防
控“安全网”，丽江各部门通力合作，全力以赴为省第十二
届民族运动会的顺利举行保驾护航。6月26日上午，在晶玺希
尔顿酒店大堂外对所有工作人员（包括环内、环外）、非在
校志愿者和全体酒店工作人员等进行了闭环前的一次核酸采
样。

据市筹委会后勤保障总指挥蒋晓莉介绍，省第十二届民族运
动会第二阶段预计1382人员参与，其中839人参与全程闭环。
参与闭环所有人员均在酒店使用自助餐，并进行了分餐厅用
餐，避免了高峰拥挤，做到了用餐人员相对分散又能集中管
理，其中清真餐由具有资质的清真餐厅进行配送。本次车辆
调度32辆，提前对车辆进行了安全检查、对驾驶员进行交通
安全、治安等资格审核。

“疫情防控方面，在比赛报到前，我们要收集所有运动员、
裁判员、工作人员和志愿者的‘云南健康码’‘通信大数据
行程卡’和核酸检测报告等。报到时再次查验‘两码’，进
行体温检测。‘两码’和体温检测无异常，具有规定时限内
核酸检测阴性报告，方可进入酒店报到，报到后即纳入驻地
酒店、比赛场地点对点闭环管理。比赛期间还将对所有工作
人员进行三次核酸采样检测。”丽江市卫健委保健局专职副
局长刘勇菊表示。本次疫情防控坚持“外防输入、内防反
弹”总策略和“动态清零”总方针，按照分类管控、人物环
境同防原则，通过封闭管理、定点集结、团进团出等措施，
将疫情风险控制到最小程度，及时、依法、规范、科学、高
效应对处置，切实做到“把好关口、以面保点、点面结合”。



据了解，目前所有第二阶段防疫物资（订制口罩、防护用品、
手消液）已送达酒店指定地点，所有转运车辆安装了测温设
备并进行了调试，在驻地酒店和比赛场地间闭环转运时，在
志愿者指引下有序测温上车，发现发热等情况立即报告现场
疫情防控和医疗保障工作组，进行复测和评估，视情况转运
定点医院发热门诊进一步诊治。此外，比赛期间还将对场地、
器材进行每天2次的消毒消杀，每晚对转运车辆进行1次消毒
消杀。

在医疗保障方面，我市统筹协调全市医疗卫生资源，全程提
供定点医疗、转诊医疗、驻点医疗保障服务，确保所有人员
及时获得专业、优质、高效的医疗救治。同时指定市人民医
院、古城区人民医院和玉龙县人民医院为定点救治医院，负
责运动会期间医疗保障工作，设置驻点医务室，白天负责对
应比赛场馆医疗保障，晚上负责酒店医疗保障。发生紧急情
况时，医疗救护车快速转运患者到就近定点医院就诊，并要
求定点医院24小时有领导带班，预留一定数量的病床，做好
医疗救治药品、设备的`储备，开设有专人值班的就诊应急救
治绿色通道，专家、医护人员、救护车保持在岗待命状态，
保证比赛期间的医疗救治需要。

“在比赛场馆和驻点酒店，我们都有提供24小时的医疗服务，
保证保障参赛人员、裁判员、工作人员、志愿者及观众身体
健康和生命安全，确保省第十二届民族运动会第二阶段安全、
顺利举办。”刘勇菊说道。


