
四分钟演讲稿多少字(大全5篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么你知道演讲稿如何写吗？接下来我就给
大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一
看吧。
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我曾经看过一篇报道，说在一条繁华的街道上，一个摄影师
把相机倒扣在肩膀上，拍了将近五卷胶片。结果冲洗出来的
照片都没有灿烂的笑容。

当今社会，xx的膨胀，工作学习的压力，精神生活的贫乏，精
神世界的空虚，让我们越来越难以看到人们脸上发自内心的
微笑。是物质生活水平提高了，但有些人却无法从上升的物
质生活中找到真正的生活幸福？其实，我们能否感受到生活
中的快乐，并不取决于生活本身，而是取决于我们每个人对
生活的态度，以及我们每个人是否有健康的心态。我觉得，
当我们在生活中感到不开心，或者看到别人不开心的时候，
我们应该试着微笑，然后看看生活是否会因为这个微笑而改
变。

xx的《xx》唱道：我们应该保持微笑，给孤独的'人一些拥
抱……有时候微笑不仅仅是为了自己，大多数时候也是为了
身边的人。朋友寂寞的时候，你给他一个微笑；当你在繁华
的大街上遇到一个迷路的陌生人，你给他一个微笑；当父母
工作不顺心时，给他们一个微笑；孩子成绩不好的时候，你
给他一个微笑……会让他觉得虽然生活中有一些不如意，但
真情是温暖的，总是弥漫在心里，给他们带来温暖和自信。
谢谢。
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尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

我是来自xx班的xx。很高兴能有这个机会站在这个舞台上展示
自我、锻炼自我，我要竞选的职务是一号小辅导员。尽管竞
争激烈，但我认为我能够担当得起这个光荣又富有挑战的职
务。首先我曾多次参加学校组织的各项活动，领导能力突出；
其次我是一个认真、严谨，责任心很强的人，做任何事情对
自己都有很高的要求，在学习和生活中获得了老师和同学们
的一致地认可，然后我对一号辅导员职责的也有一个明确的
认识和详尽的安排：

1、星期一下午训练主持人，准备奖状奖品。

2、星期二召开本周干部会进行评委明确的分工，制定合理的
工作计划。

3、星期三协调各部长组织好演讲赛，结束后填好结果完善相
关表册并将一等选手演讲稿交到总队。同时我会认真检查、
督促、考核各部门的工作，将考核结果报学校少队辅导员。

4、星期四进行下轮预赛，准备才艺展示的奖状并训练好主持
人，组织好比酷才艺展示。

总之，我会竭尽全力，事无巨细的协调好工作，让比酷杯演
讲赛有序进行，圆满举办。我知道，再多灿烂的话语也只不
过是一瞬间的智慧与激情，朴实的行动才是开在成功之路上
的鲜花。我想，如果我当选的话，一定会言必行，行必果，
用我的实际行动去做好每一项工作。请各位评委给我一张信
任的投票，给我一个施展才能的机会！



谢谢大家！
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亲爱的同学们：

大家好!

严寒的冬季中，光辉灿烂的20xx年将要向我们挥手告别，充
满希望和挑战的20xx在向我们招手。

回首往事，过去的一年，我们勤奋学习，努力拼搏、开拓创
新。

20xx即将过去，20xx年将要到来，虽然我们无法阻拦时间的
流逝，但是我们可以主宰自己的未来。展望未来前景灿烂，
我们豪情满怀。

20xx年，我们将用微笑共同敞开一扇心灵之窗，放飞希望，
去寻觅我们的理想。20xx年，让我们用行动共同挽起友爱的臂
膀，让明天来倾听我们爱心旋律的唱响。

走进新年，走进蓬勃的希望，每一颗青春的心都焕发出缤纷
的色彩。走进新年，走进时尚的动感地带，世界在我们眼前
灿烂地舒展开来。

阳光灿烂，那是新年绚丽的色彩。歌声悠扬，这歌声是我们
对伟大祖国的深情祝福，舞姿优美，这舞蹈是我们对家乡、
对学校繁荣的衷心祝愿。

踏着青春的节拍，我们向新年走来，一路欢歌，一路笑语，
万物在漫天风雪中欣然等待。激扬着少年的风采，我们向明
天走来。



在这里，“好好学习，天天向上”为我们指明了努力的方向，
催人上进，振奋人心;在这里，有默默耕耘的辛勤园丁，有勤
奋学习的莘莘学子;在这里，散发着油墨的清香，跳动着青春
的脉搏;在这里，有我们对生活的激情，更有我们对未来的渴
望。

展望即将迎来的.一年，更好的成绩等着我们去创造，更大的
困难等着我们去征服，一项壮观的事业等着我们去挥洒智慧
和才能。
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亲爱的同学们：

你们好!

从先辈狩猎，到男耕女织，到大国重器。劳动在人类进化中
起了决定性作用，结出了丰硕的劳动成果。我们应热爱劳动。

从集体行动，单兵作战，再到农场主。 从手艺人，到小作坊，
再到流水线。 从五谷不全，四肢不勤，到科教兴国。从落后，
高投入，低产出;到先进，集约化，科技化。人们对劳动的认
识，越来越注重效率。给劳动插上效率的翅膀，腾飞去梦的
海洋。热爱劳动，从我做起。不蛮干，不死干，讲效率。

——劳动要效率，态度需端正。人心齐，泰山移。态度正了，
就是效率。态度决定一切。我们要有劳动光荣的态度。劳动
为什么光荣?因为它要产生东西——劳动成果。小王子说“一
整座玫瑰花园也比不上他星球上的那一颗。”何也?因为劳动，
因为那一颗，经过他悉心照料，才得以存活。虽然不及这一
园的玫瑰好看。甚至，比不上其中任何一颗。可又能怎样?这
一园与他无关，而那一颗才是他的劳动成果。有了成果，所
以光荣。因此，我们必须有热爱劳动的态度。否则，就算你
拥有再多美好，都不会荣耀。



——劳动要效率，人脉须广阔。“三个臭皮匠，顶个诸葛亮。
”“一个好汉三个帮。”“人多力量大。”这些谚语都体现
了人脉的普遍作用。人脉可以大大提高解决问题的能力和可
能性。还有一种就是常说的领导推动。一把手干，好干。在
你看来是天堑的，不可能解决。可能在别的人眼里只是沟渠，
唾手可得。为何差异这么大?处境不同，眼界不同，能力不同，
能运用的资源也不同。《愚公移山》需要子子孙孙无穷尽也。
赔上后代的后代。最后怎样?感动玉帝，一夜搞定，这就是效
率。因此，劳动要效率，必须用人脉。否则闭门造车，越搞
越狭窄，越困难。

——劳动要效率，科技必须硬。硬核不硬，核科技是关键。
科学的方法和技术绝对能让劳动效率有质的飞跃。磨刀不误
砍柴工，何也?方法对了。有一科学家，有一个有趣的说法。
这一天的工作成果，就决定在起床后是先生炉子还是先刷牙。
何也，先生炉子，再刷牙，刷好牙，上好水，你的炉子着啦，
水也很快就好，工作便可以更早开展，效率也就诞生了。劳
动要有科学的方法，才会有效率。先进的科技产生效率，自
不用我说了。科技就是生产力，而且是最先进的生产力。你
看华为为什么不惧怕美帝封杀?因为掌握了核心科技，5g领跑
几十年，怕啥!你不用我的，自己又无法生产。你就只能眼睁
睁地看着我们奔向5g世界，而你只能羡慕嫉妒恨了。

复兴中学的同学们，热爱劳动，从我做起。作为新一代青年，
汲取着5000年更绵不断的优秀中国文化。我们不但要爱劳动，
能劳动，会劳动，还要把握规律，创新劳动，高效率劳动。
只有这样才能天高任鸟飞，海阔凭鱼跃。我的演讲到此结束，
祝大家生活愉快，天天开心，谢谢大家。
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尊敬的各位领导：

大家好！



时间飞逝，须臾间我在电信工作已足足超过两年，回首两年，
发现自己从一个沉默寡言女孩转变为一个活泼开朗姑娘，真
为之感到高兴！毕业那年，在亲朋好友鼓励下，我来到电信，
担任电信客服，刚开始以为，客服仅是接接电话，其实不然，
这之间承担好大责任，其中包括了解电信繁琐业务，懂得与
客户交流，明白如何帮客户解决使用电信产品时遇到困难。
当然如果是纯粹业务咨询就谢天谢地了，最主要是投诉电话，
这其中包括有理投诉与无理投诉，对于有理投诉，我学会了
冷静认真倾听客户反映问题，运用和客户融为一体，站在客
户角度思考问题，为之解释，为之处理，听到客户点头时，
我知道成功地解决了客户问题，对于那些无理投诉，我更是
沉着应战，换位思考，仔细想想客户肯定是使用电信产品时
遇到困难了，这更要发扬我同理心，也许有时候还是会换来
客户大喊大叫，我也不会慌张，因为我可以运用工单再次为
用户反映处理，直到用户满意为止。

当然，作为客服，我确实做到了尽心尽力，那些成绩，那些
收获也都属于过去，更重要是展望未来，人往高处走！终于，
单位给予我这次竞聘机会，让我能往更高方面发展，也可以
更加提升自己！经过两年多工作经验，我觉得我能胜任值班
长这个工作，主要表现在以下几个方面：

第二，在工作中，我除了自己能勤奋刻苦以外，也善于与在
任班长进行沟通了解班长该有职责，每天记录并反馈客户代
表反映问题，并及时纠正告知！遇到话务员不能解决疑难投
诉，先巧妙地指导话务员如何与客户沟通处理，如果实在无
法解决，主动拦截，为之处理，而不影响话务员正常接续，
从而保证接通率！

第三，注重班组业绩，创建和谐团队精神，随时关注本班相
关数据，有强烈上进心与自信心，会随时了解其他班组信息，
从而取长补短！

因为以上几点，我有信心能胜任值班长这个职务，当然行动



胜于雄辩，我会用我行动来证明，如果胜任值班长后，对于
近期相关目标，我会付出比现在更多精力，一定要突出自己
相关优势，所谓新官上任三把火！第一方面，我先加强和谐
团队精神，与被管理者正面沟通对于存在问题，以及如何处
理，并积极改进，争取在一两个月内在原来基础上提高一个
层次，我相信我有这个实力！第二方面，我会努力再向其他
班长学习更多关于管理方面经验，以便更好地提高班组水平，
还要有强烈竞争意识，定一个班组为自己竞争对手，争取在
某一个月内超越，我相信以我这种积极上进思想，一定可以
达成目标，同时在目标之内完成使命，一切只因为相信自己！


