
疫情患难见真情演讲稿(大全5篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么我们写演讲稿要注意
的内容有什么呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写
才比较好，我们一起来看一看吧。

疫情患难见真情演讲稿篇一

大家好！

当我们在享受舒适的春节假期时，他们却放弃与亲人的团聚，
毅然返回岗位；当我们恐避之而不及时，他们却义无反顾选
择逆行，紧急驰援；当我们为日益增长的病例忧心时，他们
却迎难而上与病魔抗争，给我们以信心。他们有一个共同的
名字一一白衣天使。

从17年前抗击非典，到今天抗击新型肺炎，他们把救治患者
当成自己的天职，要么主动请战，要么主动加班，要么紧急
驰援……一个个无惧无畏的身影，完美地诠释着心怀天下、
悲天悯人的大爱情怀。华中科技大学同济医院的一位医护人
员在志愿申请书上写道：“不计报酬，无论生死！”大学人
民医院呼吸与危重症医学科医生张旃，在请战书上写下现代
版”与夫书”。84岁高龄的钟南山院士义无反顾地赶往防疫
最前线，他在高铁餐车上休息的照片，被认为是2020年开年
以来最令人感动的画面。面对疫情，他们比任何人都清楚自
己的处境，但是他们选择了”不退”。还有其他许多在口罩、
防护服、护目镜下忘我工作上的医护工作者，虽然我们不知
道他们是谁，但我知道他们为了谁。此刻，他们就是一个个
战士，一个个英雄。



同样，面对这场全民战役，还需要我们每个人的共同努力。
不用悲观抱怨，不要轻信谣言，不需慌乱急躁。我们要做的
就是保护好自己，蓄积后劲，为明天的奔跑做好准备。

”冬天来了。春天还会远吗？”无论经历怎样的酷寒，春天
终会如期到来。让我们向这些最美的逆行者们学习，让我们
人人做一个”英雄”，众志成城，形成强大的合力，一起打
赢这场没有硝烟的战争。

大家好！

“新型肺炎”，牵动着全世界的目光。

防疫战场上医护人员一张张的请战书，新闻里笑容腼腆的女
护士那朴素的言语；“只要穿上白大褂就不害怕了……”

哪有什么“白衣天使”，不过是些穿上防护服的普通人罢了。

每当在电视上看到那一身白衣的天使，战斗在防疫第一线
的“戎装战士”们，我就充满虔诚。她们视疫情为敌军，视
一线为战场。在一场没有硝烟的战场中舍生忘死，以大无畏
精神和钢铁般的意志，谱写了一曲曲光辉壮丽的人生赞歌。

医护人员冲到一线去了，他们将个人安危置于度外，与病魔
作战，只为早日战胜病毒。毫不逊色的他们在记者面前却十
分腼腆，但又朴实而大气。

“苟利国家生死以，岂因祸福避趋之”。抗击“新型病毒”，
是中华人民共和国又一次彰显出伟大的民族精神。危难时刻，
在民族精神的感召下，亿万人民筑起了一座抗击“新型肺
炎”的万里长城！无论是滔滔无边的洪水；还是鬼魅无形的
病毒，在她，更是她们的保护下，无论是多么可怕，也只能
望而却步了。



谢谢大家！

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好!

20__年，人们带着对__年代的敬畏开始着新的一年，但好
像20__年的打开方式不对，新的一年就迎来了不好的消息。

虽然说，在这个世界上每天都在发生着不幸的事情，但这才
疫情真的不得不让人们所铭记一生。

本来是怀着对新的一年的憧憬，过一个幸福的新年。但被这
才疫情的发生所打破，没有了以往新年的热闹，有的就是全
国上下对疫情的担忧，各种焦虑，不敢出门。

但不得不说，通过这才疫情也让我们明白了一些东西。

珍惜生命，学会感恩，珍惜身边人。

对于大多数人来说，如果不是发生点什么，大概都不知道死
亡会离我们这么近。从来都不知道敬畏生死，更别说珍惜身
边的人了。

这次疫情的发生，全国上下都在密切的关注着病情的发展，
因为没有谁可以确定自己就不被感染，这都是没法预期的事
情。

正因为事情的严重性，这才让我看清了很多事情。尤其是看
到一例又一例的感染，不得不让人们感慨，活着有多好，健
康到底有多重要。

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好!



人们带着对20年代的敬畏开始着新的一年，新的一年就迎来
了不好的消息。

虽然说，在这个世界上每天都在发生着不幸的事情，但这才
疫情真的不得不让人们所铭记一生。

本来是怀着对新的一年的憧憬，过一个幸福的新年。但被这
才疫情的发生所打破，没有了以往新年的热闹，有的就是全
国上下对疫情的担忧，各种焦虑，不敢出门。

但不得不说，通过这才疫情也让我们明白了一些东西。

珍惜生命，学会感恩，珍惜身边人

对于大多数人来说，如果不是发生点什么，大概都不知道死
亡会离我们这么近。从来都不知道敬畏生死，更别说珍惜身
边的人了。

这次疫情的发生，全国上下都在密切的关注着病情的发展，
因为没有谁可以确定自己就不被感染，这都是没法预期的事
情。

正因为事情的严重性，这才让我看清了很多事情。尤其是看
到一例又一例的感染，不得不让人们感慨，活着有多好，健
康到底有多重要。

各位：

新型冠状病毒感染，以迅雷不及掩耳之势，席卷而来。国事
家事天下事，因与自身生命安全息息相关，自上而下，没有
人敢无动于衷。

疫情紧迫，宣传，报道，鼓呼，传递正能量，力挺支持!而不
分青红皂白，传播消极负面消息，荒诞讹谬，就不看好了。



不准确的、未经官方核实认可发布的讯息，务必坚决杜绝。
对灾难疫情，无能为力，没人怪罪。只要做到不传谣，不信
谣，不捕风捉影盲目跟风，自律自觉，就是对国家的支持，
是做贡献。

非常时期，国人的日常生活不受影响，并没有因疫病而被打
乱。只是，议事日程和长远计划有所调整，变动。

做为普通公民，在特定环境，面对此情此景，我也发了些许
言论，转发了别人的视频及文字链接于群里。激浊扬清，愿
有则改之，无则加勉!

大家好！

疫情面前，如何陪伴好孩子，是“宅在家”的每一位父母绕
不开的话题。有父母自创形式百样的趣味休闲活动，与孩子
一起度过亲子时光；有父母趁此为孩子讲一讲敬畏自然的重
要性……其实，父母做好防范，自觉遵守防控各项要求，就
无形中为孩子树立起榜样。平日里许多父母希望能够找到培
养孩子社会责任感的“灵丹妙药”，让孩子成为的自己，在
这段特殊的时光里，告诉孩子在家里做些什么可以来支持疫
情防控，向身边坚守岗位的叔叔阿姨表达祝福和敬意，就是
对感恩与担当意识的一种唤醒。

珍惜健康、做好公民、敬畏自然、懂得担当，是我们抗击疫
情的“良方”，也是人生路上至为珍贵的财富。此时此刻，
每一位父母都可以通过以身作则、循循善诱，来将这些美好
品质传递给孩子。在这个意义上，每一位父母，都可以是孩
子眼中驱除疫情的“英雄”。

面对疫情，信心比黄金还珍贵，从孩子们的眼中，我们常常
能感知这熠熠闪光的希望。

一场没有硝烟的战争也悄然拉开了帷幕，在这生死攸关之际，



全国各地涌现出了很多令人敬佩的医护工作者，他们惜别家
中团圆的老小，义无反顾地奔赴在抗疫第一线。他们，每天
穿着厚厚的防护服去治疗病人，由于防护服不透气使他们全
身大汗淋漓，但他们没有半句怨言，他们用血肉之躯为人民
铸就着生命的安全防线。

榜样的力量激励着我们前行，我们青少年也要发奋读书，用
知识和学问来武装自己的头脑，将来做一个像钟爷爷一样顶
天立地的国家栋梁。

谢谢大家！

疫情患难见真情演讲稿篇二

人生匆匆不过数十载，我们如何能抓住这指缝间流逝的光阴？
如何能让生命活得更有质量呢？我想，唯有在我们懂事之时
起就做到勤学、识礼、求实、奋进，才能让我们延长生命的
长度，提高生命的质量。如果说人生是一部乐曲，那么勤学、
识礼、求实、奋进就是人生乐曲上的四个主要音符。

第一音符：勤学

在这个充满竞争的社会，唯有勤学至老才能立足于社会。

第二音符：识礼

勤学使我们长知识，但光有知识没有礼节也是行不远的。知
书还要达礼！只有勤学识礼才能为自己增添魅力和光彩。

“识礼” 既要懂得礼仪，知道礼节，深知做人的道理。

我国古代有许多关于“礼”的成语，像：彬彬有礼、知书达
礼、恭而有礼等。我国自古就被称为“礼仪之邦”，最看重



一个“礼”字。从一个“礼”字可以看出一个人的学识、品
格，识礼之士必是个有修养、有文化的得体之士。“识礼”
是对别人和自己的尊重，“识礼”是与人交往的“试金石”。
一个人不识礼必成孤独无援的人，一个国家不识礼必成为必
塞落后的国家。在这个合作的社会里，唯有“识礼”才能和
谐致远。

第三音符：求实

“求实”，顾名思义就是实事求是，追求真理。“实事求
是”是勤奋刻苦，锐意进取的敬业精神。坚持“实事求是”，
就是严格按客观规律办事，这就是成就一番事业的必要条件。

古人说过：“知之为知之，不知为不知，是知也。”作为当
代学生，我们也需要不弄虚作假的学习态度。不复制别人的
答案，不滥竽充数。既要追求和掌握真理，又要排除各种干
扰勇敢地去坚持和捍卫真理。在这个务实的社会里，唯
有“求实”才能文明进步。

第四音符：奋进

人要保持一颗自强不息的心，要与困难做斗争，正所谓“世
上无难事，只要肯攀登”。困难像弹簧，你强它就弱，你弱
它就强。在这个危机四伏的社会里，唯有发奋图强、勇于创
新，才能迎难而上。

我们青少年正处于人生玈途的花季，青春年少，风华正茂。
初中阶段正是人的身心和智能发展最为迅速、最为显著的时
期，也是我们掌握知识、塑造自我的黄金时期。我们要树立
远大志向，为将来用我们的勤奋，用我们的学识，用我们求
实奋进的精神去优雅地摘取成功之果而奋斗。

“学海无涯勤为舟，与人相处礼为上，求实务实是真理，奋
发进取永不息。”同学们，真心地希望勤学、识礼、求实、



奋进四个音符为你的人生乐章谱出华丽的旋律！

疫情患难见真情演讲稿篇三

朋友们：

大家好！

一座封锁的城市，城内身着白色衣裳的人们坚守在他们的岗
位，他们无私的奉献着自己的时光。他们申请了一封又一封
请战书，一个又一个血红色的手印在白色的纸张中展现。无
数感人的故事时刻感动着每一个人。

与此同时，这座只能进不能出的城市，一列高铁正飞速驶入。
车上的这群人，他们不是迫切想要回家的游子，因为他们的
家乡不在这里，他们的亲人不在这里，甚至这里没有他们牵
挂的人，但他们来了，作为医生的他们积极响应号召，主动
放弃与家人团圆的机会，带着医疗设备义无反顾的前来支援，
帮助更多的病人康复，帮助__摆脱病疫。

一方有难，八方支援。不仅仅有这些可爱的医生们在战斗着，
消防员，警察等也都在这不平凡的一年里为人民忙碌着。而
身处病魔的发源地的人们，他们不害怕孤单，因为有许多人
在关心，照顾着他们。

一道封锁线，被隔离的只有病毒。人们无私奉献的心灵不受
任何阻拦，来到他们想要传达的人的面前，鼓励人们勇往直
前。为抗击病疫无私奉献的人们，感谢有你们的存在，每一
位病人才更安心。也感谢每一位在新年里待在家中的朋友，
配合政府缩减灾疫扩散的范围。

相信只要人人献出一点爱，病疫终究会被打败，灰溜溜的逃
跑掉，希望更多的人为之做出贡献。



谢谢大家！

疫情患难见真情演讲稿篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：

上午好!

泱泱中华，素以礼仪之邦著称，讲究举止得体，谈吐优雅，
向往谦谦君子、温润如玉。身为华夏儿女，我们应讲文明、
懂礼仪，不仅要弘扬民族文化，更要传承展示民族精神。

文明，是一个人的思想道德水平、文化修养、交际能力的外
在体现。它胜于智慧与学识，是为人之本，处事之道。

文明源于生活，是红灯前的止步，是纸屑前的俯身，是冲突
间的宽容。文明源于生活又胜于生活，它展现了一个人的自
我修养，一个集体的处事方式，一个国家的良好形象。荀子
亦有言：“人无礼则不生，事无礼则不成，国无礼则不
宁。”因此，文明习惯的养成至关重要。

尽管如此，校园中仍存在些许不文明现象。有些同学乱扔垃
圾，增加值日生的负担;不遵守实验室规则、损坏实验室设
备;午睡时窃窃私语，影响其他同学休息;在走廊内大声喧哗、
追逐打闹……诸如此类的行为值得我们每一个人去反思。勿
以善小而不为，勿以恶小而为之，殊不知，这一次次小小的
自我放纵终会积羽沉舟，群轻折轴，令不文明的习惯在自己
的行为中逐渐自然而然，甚至为形成自私自利的品行埋下祸
根。我们崇尚文明，应是多多学习，学会律己，学会尊重，
提升社会责任感。我们践行文明，应是多为他人着想，做利
人利己之事。

展现校园文明从你我做起：



首先做到举止文明：见到老师热情问好，与同学和谐相处，
净化语言环境，使用礼貌用语，真诚待人，讲求诚信，集体
活动时保持安静，遵守秩序。

还有，要做到课堂文明：上课不迟到、不早退，课前做好准
备，课上集中精力。自习课自觉自主，不闲聊、不随意离座，
为班级营造良好的学习氛围。

还应做到环境文明：节约水电，主动拾起地上的垃圾，爱护
校园中的一草一木和各种设备，保持校园环境的整洁与完美。

校园之美，不仅仅是风景之美，更重要的是内在之美。我们
作为学校的核心元素，理应做文明人，行文明事，以成就学
校真正的大美。让我们从此刻做起，严于律己，宽以待人，
为创建校园文明贡献力量!让文明之花盎然绽放，让我们的青
春与文明同行!

疫情患难见真情演讲稿篇五

大家好!

防控疫情，需要同舟共济。对于每个普通人而言，多居家、
少外出、不聚集，就是在为自己的健康负责，为阻断疫情传
播作贡献。从对所有密切接触人员采取居家医学观察，到强
化社区防控网格化管理，各地都进一步完善和加强防控，坚
决遏制疫情蔓延势头。尽量减少聚集性疫情，需要更多人自
觉行动起来，理性、清醒地认识疫情，科学、审慎地防控疫
情。

病毒对人类社会的威胁，就是传染。目前，全国已有多地出
现因聚会、聚餐等造成多人感染新冠肺炎的情况。非常时期，
得有非常之策。虽然封闭式管理可能会带来生活的不便，虽
然待在家中可能少了呼朋唤友的热闹，但少出门、不聚会，
已经成为一种切实有效的防控举措。遵守法规、服从管控，



成为每个人面对疫情时应尽的一份责任。

“你以为的岁月静好，不过是有人替你负重前行。”当此疫
情防控的关键阶段，“不聚”不仅是对自己负责，也是
以“静”致敬，为那些奋战一线者减负、分忧。

换个角度看，减少聚会，并不意味着就是在家浪费时间。一
方面，随着技术手段的进步，远程办公、在家上班已经成为
可能，完全可以实现居家和工作两不误。另一方面，不出门
才会发现，过去花在聚会、花在通勤上的时间是如此多，把
这些时间用在学习、用在阅读上，可以让自己更好地奋发进
步。

所以，让我们现在不聚，等待疫情散去、春暖花开的时候，
更好地相聚。

谢谢大家!


