
会传染的红眼病中班教案(大全5篇)
作为一位杰出的教职工，总归要编写教案，教案是教学活动
的总的组织纲领和行动方案。那么我们该如何写一篇较为完
美的教案呢？以下我给大家整理了一些优质的教案范文，希
望对大家能够有所帮助。

会传染的红眼病中班教案篇一

提到汗脚，大家往往会与脚臭乃至脚气联系在一起，事实上，
汗脚确实会导致脚臭，但是与脚气之间可是不能划等号的，
而且脚气具有传染性是众所周知的，那么汗脚会传染吗？大
家可以放心汗脚的发病原因中并没有传染这一项，因此不要
为自己的汗脚而感到自卑和担忧。

脚出汗有两种原因，一是脾胃虚弱，这时就容易出虚汗，明
明脚不热但是汗津津的，这种是不传染的;另外也可能是你的
鞋子不透气，长靴其实很容易不透气的，鞋子里有味道没有
散去，就会沾染到另一个脚上;第三种情况是你有脚气造成的
出汗，脚气就是一种细菌，如果混着穿鞋的话是可能被传染
的~不过按你说的情况，应该是鞋子不透气的原因，脚气的可
能比较小。

缓解汗脚的常见方法：

1、茶叶泡脚。喝掉的茶叶不要倒，然后晚上泡脚的时候，可
以把茶叶放进去，起到杀菌和除臭的作用，效果挺好的。

2、醋汁泡脚。用醋泡脚也可以起到好的作用，可以选择米醋。
然后泡脚后，会感觉到特别舒服。记得，泡的时候，要用力
按脚心，让汗腺吸收到醋。

3、用盐泡脚。盐光脚也可以起到效果。尤其是盐颗粒，然后
用盐颗粒，来擦脚的话，其效果会更好一些的。



4、用矾泡脚。明矾的作用是止痒的。所以，夏天有汗脚的话，
不妨选择用明矾来泡脚吧。效果也十分明显。

5、夏天的时候，可以选择穿凉鞋，这样，因为通风透气，所
以，也不会出现再出汗的现象了。选择那种保护前脚趾的凉
鞋较好。

6、在饮食方面要注意，不能吃一些易发汗的食物，例如，辣
椒，或者是辛辣类的食物。当然，羊肉也是不能再吃的，吃
火锅的时候，要注意。

关于汗脚会传染吗答案已经很清楚了，但是大家也需要意识
到，出现汗脚后还是需要尽快治疗和缓解的，绝对不能因为
汗脚的原因，让脚气有了发病的机会，毕竟两者之间也是有
密切关联的，而且平时保养好自己的脚也很重要。

会传染的红眼病中班教案篇二

一般人都很担心皮炎会传染给自己，尤其是过敏性皮炎，其
实这种担心是没必要的，我们需要知道，皮炎是不会传染的。
事实上，过敏性皮炎的发生往往和患者的呼吸道感染或其他
病毒感染有一定的关系，而一些食物过敏或是药物过敏也可
以导致过敏性皮炎出现，所以过敏性皮炎的发生和个人的体
质有很大关系。

过敏性皮炎是不会传染的，过敏性皮炎一般在秋冬季节的时
候比较高发。秋季天气寒冷，是过敏性皮炎的高发季节，而
这个季节也是很多病毒感染细菌的多发时机。临床上，儿童
是过敏性皮炎的一个高发人群，尤其是学校里的孩子，一般
呼吸道感染或是其他感染的几率会比较大，所以家长需要特
别注意在秋季对孩子的身体健康多加注意，稍有不适就及时
去医院检查治疗，以免延误病情。

过敏性皮炎的发病特点一般是由它的发病机理决定的，任何



年龄都能够患病，上呼吸道感染的患者有半数以上的病人。
几乎患者在出现过敏性皮炎的时候都是斑点状的皮炎，常见
于臀部和下肢部位，对患者的影响比较大，所以需要及时有
效采取治疗措施才行。

而我们通过以上的介绍也知道了，过敏性皮炎是不会传染的，
但是因为这种病症对患者的身心健康影响比较大，一旦发现
病情，就要及时治疗。

会传染的红眼病中班教案篇三

一、目标：

1、了解咪咪患红眼病的原因，知道红眼病会传染。

2、学习处理眼睛异物的简单方法。

二、准备：

1、小白兔、小花猫的手偶。

2、录音机、磁带。

三、过程：

1、听故事《红眼咪咪》

出示小白兔和小花猫

师：“瞧，小白兔和小花猫来找大家玩，他们真漂亮啊，特
别是眼睛，你们看小白兔的红眼睛很漂亮，小花猫的眼睛明
又亮。”

幼：“好大啊！”



师：“可是有一天，小花猫的眼睛变红了，这是为什么
呀？”

“一起听个故事，然后再来回答我吧！”（教师讲述故事，
幼儿倾听）

2、知道红眼病的原因及病症。

师：“咪咪的眼睛为什么变红了？”

幼1：“沙子进眼睛了。”

幼2：“咪咪用手擦。”

师：“是的，灰尘进了眼睛，不应该用手揉，用脏手帕擦，
这样会把细菌带进眼睛里，使眼睛发炎，眼球充血变红，像
咪咪一样。”

师：“可是咪咪妈妈怎么也红了，它没有被灰沙吹进眼睛
啊？”

幼：“是被咪咪传染的。”

师：“嗯，红眼病啊还会传染的呢！”

3、了解怎么避免红眼病。

师：“咪咪和妈妈赶紧去医院看病，医生为它们清洗了眼睛，
还开了药水，让咪咪回家好好休息，不要和同伴一起玩了，
妈妈呢？也不要去上班了，不然会传染给其他人就不好
了。”

师：“所以呀，如果小朋友得了红眼病应该怎么办？”

幼1：“在家休息，不要和小朋友玩了。”



幼2：“不要上幼儿园了，去看病。”

师：“如果你妈妈呢？怎么才能不被传染？”

幼1：“不要用手揉眼睛。”

幼2：“不用同一块毛巾。”

师：“是的`，如果你不当心灰沙吹进眼睛怎么办呢？”

幼1：“不要用手揉。”

幼2：“请医生看看。”

师：“小朋友都回答得很好，我相信你们眼睛一定是明又亮
的。”

附：故事《红眼咪咪》

有只小花猫叫咪咪，它有一双漂亮的大眼睛，一天，咪咪在
草地上玩皮球，突然一阵风吹来，一粒灰沙吹进了咪咪的眼
睛里，眼睛真难受，咪咪用手揉，用擦过鼻涕的手帕去擦，
揉呀揉，擦呀擦，眼睛越来越疼。妈妈见了说：“哎呀！咪
咪的眼睛怎么变成白兔的眼睛了？”没过几天，妈妈的眼睛
也红了，眼睛又疼又痒，还怕光，流眼泪，真难受呀！
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病毒性感冒主要是由多种病毒引起的一种常见呼吸道传染病，
所以当然是会传染的，特别是在病毒性感冒流行的季节，所
以患者要积极的治疗，而身边的人更应该注重预防。

一、病毒性感冒是由多种病毒引起的常见呼吸道传染病

。治疗病毒性感冒目前尚无特效抗病毒药物。专家指出，早



期发现、及早用药、可取得较好疗效。临床上多采用对症治
疗、中医治疗等方法。病毒性感冒自然病程约一周左右，治
疗上不能操之过急，有的患者见自己的病情无明显好转，连
日辗转多家医院就诊，治疗用药时续时断，这种做法反而会
影响疗效，导致恢复较慢或病情加重。眼下预防病毒性感冒，
应注意季节变化，随时增减衣服，尤其是夜间睡觉要避免受
凉;正常的工作、生活，学习应劳逸结合，过分疲劳，导致抵
抗力下降、极易感染病毒性感冒。

二、预防

由于感冒没有特效的治疗药物，而一旦患上感冒会对工作、
生活造成一定的影响，所以预防尤为重要。增强抵抗力，防
止病原体入侵是预防的关键。主要措施有：

(1)平日要注意锻炼身体，合理安排户外活动，以适应环境和
气候的变化。

(2)衣着要适宜，随气候变化要及时增减，防止受凉或过热。

(3)控制、治疗慢性疾患，纠正营养不良。

(4)注意室内通风，避免去人多拥挤及空气污浊的公共场所。

(5)避免过劳，醉酒等诱发因素。

(6)注意个人卫生，勤洗手。

会传染的红眼病中班教案篇五

脂溢性皮炎的治疗可以采取外用的方法，也可采取内外结合
的方法。

1、中药内服结合微波



中药内服结合微波对于治疗溢脂性皮炎有很大的伤害，而且，
据临床实践证明：可大大加速患者的康复效果，同时能够有
效增强机体自身免疫调节功能，达到腺体分泌的自然平衡，
从而防止脂益性皮炎的反复复发。

2、皮肤病治疗仪

皮肤病治疗仪治疗脂溢性皮炎有很好的效果，它的主要治疗
原理是通过控制的皮肤腺体的分泌状态，达到调节机体内分
泌和性激素平衡，活血化瘀，清热排毒，促进皮脂代谢，再
配合中药进行综合治疗，可全面改善新陈代谢与血液微循环。

3、多运动

多运动是治疗溢脂性皮炎的方法，主要就是指户外体育锻炼，
这种方法对于脂溢性皮炎的患者，是一种很好的方式。不过，
户外体育锻炼前，最好全身清洁。户外体育锻炼后，也要全
身清洁。


