
演讲稿的例文两篇文本(通用5篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。演讲的直观性使其与听众直接交流，
极易感染和打动听众。接下来我就给大家介绍一下如何才能
写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

演讲稿的例文两篇文本篇一

有得必有失，得到成熟，就失去了天真无邪，收获了果实，
就失去了鲜艳的花朵，有了喧嚣的城市，就失去了寂静环境，
总会在得到的同时又失去些东西，这也许就是等价交换吧！
但这也并不完全是这样，有的时候得到的和失去的不成正比，
并不意味着得到多少就一定会失去多少。有的在于我们的选
择，取舍过程中的心态。

年轻时渴望去外面的世界看看，想看遍各地所有的美景，留
下许多美好的回忆，只想自己的人生不留遗憾，最后才发现
遗憾也是一种美，遗憾让我们更加懂得珍惜。

像许多夜晚一样，我喜欢这样静静的'坐着，身着那件黑色的
保暖衣，端一杯白开水，静静望着天空，心中很平静的看星
星眨眼，在时间和空间的维度里品味人生的得失，想起小时
候学过的课文有一篇是关于数星星的，小孩用手指着星星数
啊数啊，怎么也数不清，小孩不解的问：为什么会有那么多
星星呢？时常听老人说：每一个逝去的生命都会变成一颗星
星，挂在空中，发出微弱的光，一闪一闪的，天空渐渐暗下
来，它们也渐渐出现在空中，天空完全黑下来之后，星星就
会越来越亮，在黑夜中出来，照亮着路人前行的路，有它们
陪伴就不会感觉孤单，也时刻提醒人们要珍惜生命。也想起
一首歌里面的一段歌词内容是“星星点灯，照亮我的家门，
让迷失的孩子找到来时的路；星星点灯，照亮我的前程，用



你的光，温暖孩子的心。”往事只能回味，有的会随着时间
的推移变得越来越有韵味，就像一壶珍藏多年的老酒，香飘
十里，这样看来我失去了短暂的时间，收获了片刻的宁静，
收获的珍贵的回忆。

年纪越长，越感觉时间过得快，真的是年年岁岁花相似，岁
岁年年人不同。也越来懂得人生的真谛，看淡了很多东西，
也弄明白了很多事物，更加注重实际，不再像以前那样喜欢
虚无缥缈，也更加注重自身的修养，不会太注重别人的眼光
和外面的评价。

千古佳句“人有悲欢离合，月有阴晴圆缺。”人总是在上演
着悲欢离合，月也在圆缺两种模式中交替呈现，人从相聚的
那一刻起就意味着分别越来越近了，月在月圆之夜那刻起就
会变得越来越小，已经越来越明白这种规律，这是千古不变
的轮回。不必刻意去算计，只要用心体验就好。

演讲稿的例文两篇文本篇二

得失之间_感悟人生（一）

我们在得失之间要有一颗平常心。曾经我们有读过因祸得福
的故事最可以表现得与失之间的联络。得是福，失是祸。是
福不是祸，是祸躲但是。不要日子在患得患失的深渊中，就
应安然应对全部得与失，日子会仍然完美。

有的人出生在富裕的家庭，有的人出生在赤贫的家庭。你不
能说日子是不公正的。谁说穷孩子是不幸的？穷孩子多动少
静，吃粗蔬杂粮，让肠胃泼辣健旺，练就铁打的体魄；富孩
子少动多静，吃精饮细，似乎天天都过年，却难以品尝到真
实过年的甜蜜。难怪有巨人说，不幸是一所最好的大学。日
子在给予富孩子温存时，同时也赋予穷孩子一个七彩的人生。
得失之间，自有公正。



得失之间便总能寻找到一个平衡的支点。有时有些事得并非
是福；有时有些事失并非是祸。得失祸福仅仅是非之间短短
一念。有些事，并非我们可以改动，但得失之间必能互相转
化。射中有时终归有，射中无时莫强求。这样说，不是消沉，
不是垂头，仅仅理解实际而已。我不信命，但我信任实际。

一件物品，相同东西，相同情感，无外乎于得失之间的联络。
你有幸可以得到你想要的，那就要好好爱惜，因为时光的流
洪会带走你最重要的。假若很不幸的在爱惜后还是失掉了，
那就要大度去承受这样物品的离去，或爱情的散失。

以“得之我幸，失之我命”的安然去达观整个人生，这是一
位大度者的气势。正确的理解得与失之间的联络，这种人将
会在爱惜和安然之后的森林中找到自我的出口。只要这样的
大度者才得以在幸福的轨道上安心的驶向成功。

太多的得失，其实不必太多在意，这天所具有的，明日可能
就会失掉，这天所失掉的，明日可能又会从头具有，关键在
爱惜眼前所具有的！人生最大的财富在于懂得爱惜，如果每
件事每个人每样物都能被你所爱惜那样你将会是多么的富有！

得失之间_感悟人生（二）

有人说：人生就像一场旅行，不必在乎目的地，在乎的是沿
途的景色及看景色的心情。这一看似粗浅的道理或许谁都懂，
但或许谁也不理解，由于在大众的国际观里，目的地才是最
重要的，他是检验沿途景色的终极标准，他们觉得，连目的
地都抵达不了的人生就如一片荒漠，何谈景色，何谈心情，
还不如学佛法禅宗，了断红尘，心无旁骛，那样或许还留下
晨钟暮鼓的萧瑟之音，至少还让自我再尘世间留下存在过的
痕迹。其实，他们不理解得，人生就是在不停地得与失之间，
渐渐的像小树一样发芽、生长、直至参天，最后老去，尽管
这个过程中，会有很多饥寒交迫、日晒雨淋的检测，但只需
不断罗致养分，一贯尽力向上，那儿是人生一道亮丽的景色



线。

曩昔的十八年，我一贯在考虑，一贯在挣扎，我不理解，人
为什么一贯在寻求，却又一贯在失掉，这样的得与失之间，
咱们究竟得到了什么，又失掉了多少，得与失之间咱们又该
怎样去权衡，咱们是否该为了不失掉而不寻求，为了多得到
而少给予，这一切纠结的思绪在我为自我的理想而寻求时得
到了理清，我的阅历告诉我：寻求是对人生最好的诠释，咱
们在寻求时应对得失，在得失之间收成一切。所以此时，我
很安然，我理解，在一次次的得失较量之间，我将学会一些
东西，一些会在我的前进之路上为我披荆斩棘的东西，它们
将是我人生中最名贵的财富。

得失之间，我学会刚强。刚强不是与生俱来，更多的是后天
的磨炼，咱们每一个人都就应用刚强装备自我的表面，用刚
强磨练自我的内心，这样就算下一刻国际沧海桑田，咱们也
能笑看云卷云舒，就算遭遇“全国人负我”的惨烈，咱们也有
“自信人生三百年”的豪情，就算身临“上刀山下火海”的
险境，咱们也能重获“凤凰涅?”后的`新生。

得失之间，我学会英勇。英勇是白羊座人的寻求，也是白羊
座人的宿命。因而，作为白羊座人的咱们要学着英勇，学会
应战，咱们不应骄于得，懦于失，相反的，不管何时，咱们
都应本着“胜不骄，败不馁”的谦善，拿出”谁主全国沉
浮“的豪放，带着“一览众山小”的报复，尽力而英勇的去
奋斗，去发明，唯有那样，国际一切的丑陋与漆黑、困难与
挫折才会为你让路。

得与失之间，我学会爱惜。“失掉后才懂得，该爱惜什
么。”这是一个永久会让人隐晦的话题。由于失掉才想起具
有法人可贵，由于失掉，才体会无法具有的遗憾。咱们都是
不会自省也不会爱惜的人，咱们只会想：我具有的一切理所
当然，不问缘由，而失掉后才醒悟，原先自我一贯以为的理
所当然并不是理所当然，而是自我泪与汗的结晶，但结局一



无法挽回，只能躲在角落的一隅痛哭。所以，为什么咱们不
爱惜此时所具有的去免除失掉时的遗憾呢？爱惜身边的每一
个人每一件东西，每一个场景，由于爱惜，你会具有更多。

得失之间，我学会感恩。“如果上天再给我一次重来的时机，
我会……”星爷的经典语录虽让人捧腹，却也让人沉
思，“给我一次重来的时机”？这样的时机有多少次?一次，
两次，无数次，还是一次也没有。人生是严酷的，是不行重
复的，因而人们才会爱惜这短暂的人生，但人生也会有奇观，
就像至尊宝的月光宝盒一样，当奇观来临，咱们也可以重新
选取，如果我有这样的时机，我会选取去感恩感恩日子，感
恩一贯陪在我身边的人和事，感恩失而复得，然后试着持续
尽力，回报这份奇观带来的期望与走运。

有人说:得失就像一出折子戏，每个人堵都在为得失的奋斗而
带上虚伪的面具，有人说，得失就像一场梦，半睡半醒之间
咱们已找不到回去的路，有人说，得失就像一堆泡沫，一瞬
间的完美永久也替代不了幻灭后的虚无缥缈，而我说，得与
失其实就把握在每一个人的手中，或许咱们无法去衡量孰轻
孰重，但咱们可以清楚理解，咱们由于得，所以支付，这便
是代价，由于失，所以老练，这便是收成，在支付与收成之
间，咱们的心在不断生长着，这便是人生！

演讲稿的例文两篇文本篇三

敬爱的老师，亲爱的同学：

您们好！

我是二、四班的梁xx，我演讲的题目是：团结互助友爱，构建
和谐校园。

鱼儿在碧绿的大海里，自由自在地遨游；鸟儿在蔚蓝的天空
中，无拘无束地飞翔；花儿在青翠的草地上，争先恐后地开



放；我们在美丽的校园里，健康快乐地成长。亲爱的朋友们，
我们生活的世界，是多么美丽，多么和谐呀！

构建和谐校园，需要我们尊敬老师。老师，您是太阳底下最
崇高、最光辉的人，您也是太阳底下，最劳累、最辛苦的人。
为了我们的成长，您在课堂上循循善诱，耐心讲解。我们放
学了，您仍然在批改作业，精心备课。您废寝忘食，勤奋工
作，为的是让我们德、智、体、美、劳全面发展。敬爱的老
师，您就像一支蜡烛，燃烧您自己，照亮了我们。亲爱的同
学们，我们要尊敬老师，把老师当作父母，像热爱父母一样，
热爱我们的老师。现在，就让我们对敬爱的老师，深深地鞠
躬吧：老师，您们辛苦了！构建和谐校园，同样需要同学们
互爱互助，和谐相处。我们要学会真诚，学会理解，学会宽
容，学会尊重，我们还要学会欣赏，学会沟通。亲爱的同学
们，我们每一个人，都特别渴望得到别人的关心。那么，就
从现在开始吧，多关心一下身边的同学，让他们感受到校园
的温暖，同样，我们也会得到其他同学的关心和帮助。《相
亲相爱一家人》这首歌唱得真好：“因为我们是一家人，相
亲相爱的一家人”。对，学校就是我们的家，我们就是一家
人！

亲爱的同学们，让我们多一份关爱，少一些争执，多一份真
情，少一些矛盾，让生活中不和谐的音符通通消失。让我们
用团结互助友爱，奏出美妙动听的交响乐！让我们的校园充
满和谐，让我们每一个同学，在和谐的环境中茁壮成长！谢
谢大家！

演讲稿的例文两篇文本篇四

尊敬的各位领导，同事们：

大家好！

今天我演讲的题目是《人生之义得失之间》



同样的制度，同样的环境，在得与失、廉与贪之间，经过一
番吹拉弹唱之后，听到的是风格迥异的曲子。有的人勤字当
头，唱一首《爱拼才会赢》；有的人以奉献开路，谱一曲
《生命在于奉献》；而有的人却贪字“挂帅”，奏一段《致
命害虫》。

同样的八小时之外，有的人选择腾云驾雾、杯盆狼藉，而有
的人选择潜心学习、加班加点，也有的人选择文武并举、张
弛有道，而有的人却选择出线越位、腐化堕落。

同样是一名父亲，有的人带给子女的是自豪、自信、自尊与
自强，而有的人留给孩子的是迷茫、困惑、排挤、嘲笑与自
卑。

如果说腐败是一种耻辱，那么它需要我们时刻铭记；

如果说腐败是一种挑战，那么它需要我们勇敢面对；

如果说腐败是一种现状，那么它需要我们努力去改变。

今年的廉政风暴带给每一位**人的触动是空前的、思考是深
入的。风暴过后相信每一位对自己对家庭对企业负责的同志，
都进行了深刻的反思。

那么一个贪字，它到底给极少数滑倒的同志带来了什么呢？

贪，折断的是家庭团圆这根弦。从今往后，一头是冰冷铁窗，
形影相吊，而另一头则是望眼欲穿，孤灯夜伴；一头是千夫
所指，一失足成千古恨，而另一头则是众人背议，妻儿老小
孤立无援。一个丢失道义的人，家庭的欢乐早已被牢狱所剥
夺。

贪，毁掉的是事业前程这条路。从今往后，他将拐入人生的
羊肠小道，丢失了昂扬的斗志、没有了同事的支持、丢失了



进取的自信、没有了朋友的鼓励。一个丢失道义的人，事业
的意义早已被法律的威严所封杀。

贪，失去的是康足富裕这份福。汽车在加速、火车在提速、
经济在飞速。一代伟人邓小平带领我们起航的这艘巨轮，经
过二十多年的扬帆，造就了全世界的经济神话，造就了我们
今天的康足富裕。可就是这么一个贪字，足以让他滑落巨轮，
坠入深渊。一个丢失道义的人，物质的意义早已被精神的荒
芜所抛弃。

贪，剥夺的是人格尊严这个义。廉则度年如日，贪则度日如
年。在各种机制不断完善，法律日趋成熟的今天，一个贪字
就等同于一个囚犯的囚字，做人已全无尊严可言。一个丢失
道义的人，生活的意义早已被道德判了终身监禁。

还是一个贪字，它给我们其它同志又带来了什么？

首先是廉洁意识的提高。仁者乐山，智者乐水，俗者好赌，
欲者好贪。莫为俗欲者，力修仁智者。面对形形色色的诱惑，
首先心要清静，然后手要干净。

其次是距离意识的加强。对眼前的名利财色保持“远距离”，
清清白白做事，堂堂正正做人；对身边的人和事保持“等距
离”，处事公正，一视同仁；对真情实况保持“近距离”，
力戒漂浮，求真务实；对服务的对象保持“零距离”，排忧
解难，情系百姓。

再次是行动意识的.增强。面对大机遇、大变革，千载难逢；
大挑战、大跨越，千山万水。每个热血男儿都要干劲十足的
行动起来，把聪明才智各尽其能的发挥出来，排除一切干扰，
把自己推进到我局跨越式大发展的战线上来。

依然是一个贪字，它又给我们的企业带来什么呢？



案发后，局党政班子态度坚决，旗帜鲜明，局纪委及时提出
了进一步加强廉政建设的十条整改措施：包括制定突发案件
处置预案，深入开展第二轮警示教育活动，开展重要岗位人
员交流和干部廉政建设专题分析，与检察院联合开展预防职
务犯罪等一系列措施。建立健全“不愿腐败”的自律机
制、“不敢腐败”的惩治机制和“不能腐败”的防范机制。
班子成员确保了职工队伍的思想稳定，带领大家以良好的精
神状态在困难中取得了新的突破。

一个优秀的民族，善于从各种大灾难的恢复重建中凝聚前行。

一个优秀的企业，则善于从各种挫折的总结分析中提升发展。

最后，我想把我国著名的文史杂家、寿星郑逸梅先生的人生
秘诀与诸位分享，郑老常说：“不与富交，我不贫；不与贵
交，我不贱；自感不贫不贱，就能常处乐境，于身心有益”。

也许，人生之义，真的就在得失之间。不过，贵在品、贵在
思、贵在行。

演讲稿的例文两篇文本篇五

人生之义 得失之间（廉政演讲稿）

人生之义 得失之间

尊敬的各位领导，同事们：

大家好！

今天我演讲的题目是《人生之义 得失之间》

同样的制度，同样的环境，在得与失、廉与贪之间，经过一
番吹拉弹唱之后，听到的是风格迥异的曲子。有的人勤字当



头，唱一首《爱拼才会赢》；有的人以奉献开路，谱一曲
《生命在于奉献》；而有的人却贪字“挂帅”，奏一段《致
命害虫》。

同样的八小时之外，有的人选择腾云驾雾、杯盆狼藉，而有
的人选择潜心学习、加班加点，也有的人选择文武并举、张
弛有道，而有的人却选择出线越位、腐化堕落。

同样是一名父亲，有的人带给子女的是自豪、自信、自尊与
自强，而有的人留给孩子的是迷茫、困惑、排挤、嘲笑与自
卑。

如果说腐败是一种耻辱，那么它需要我们时刻铭记；

如果说腐败是一种挑战，那么它需要我们勇敢面对；

如果说腐败是一种现状，那么它需要我们努力去改变。

今年的廉政风暴带给每一位××人的触动是空前的、思考是
深入的。风暴过后相信每一位对自己对家庭对企业负责的同
志，都进行了深刻的反思。

那么一个贪字，它到底给极少数滑倒的同志带来了什么呢？

贪，折断的是家庭团圆这根弦。从今往后，一头是冰冷铁窗，
形影相吊，而另一头则是望眼欲穿，孤灯夜伴；一头是千夫
所指，一失足成千古恨，而另一头则是众人背议，妻儿老小
孤立无援。一个丢失道义的人，家庭的欢乐早已被牢狱所剥
夺。

贪，毁掉的是事业前程这条路。从今往后，他将拐入人生的
羊肠小道，丢失了昂扬的斗志、没有了同事的支持、丢失了
进取的自信、没有了朋友的鼓励。一个丢失道义的人，事业
的意义早已被法律的威严所封杀。



贪，失去的是康足富裕这份福。汽车在加速、火车在提速、
经济在飞速。一代伟人邓小平带领我们起航的这艘巨轮，经
过二十多年的扬帆，造就了全世界的经济神话，造就了我们
今天的康足富裕。可就是这么一个贪字，足以让他滑落巨轮，
坠入深渊。一个丢失道义的人，物质的意义早已被精神的荒
芜所抛弃。

贪，剥夺的是人格尊严这个义。廉则度年如日，贪则度日如
年。在各种机制不断完善，法律日趋成熟的今天，一个贪字
就等同于一个囚犯的囚字，做人已全无尊严可言。一个丢失
道义的人，生活的意义早已被道德判了终身监禁。

还是一个贪字，它给我们其它同志又带来了什么？

首先是廉洁意识的提高。仁者乐山，智者乐水，俗者好赌，
欲者好贪。莫为俗欲者，力修仁智者。面对形形色色的诱惑，
首先心要清静，然后手要干净。

其次是距离意识的加强。对眼前的名利财色保持“远距离”，
清清白白做事，堂堂正正做人；对身边的人和事保持“等距
离”，处事公正，一视同仁；对真情实况保持“近距离”，
力戒漂浮，求真务实；对服务的对象保持“零距离”，排忧
解难，情系百姓。

再次是行动意识的增强。面对大机遇、大变革，千载难逢；
大挑战、大跨越，千山万水。每个热血男儿都要干劲十足的
行动起来，把聪明才智各尽其能的发挥出来，排除一切干扰，
把自己推进到我局跨越式大发展的战线上来。

依然是一个贪字，它又给我们的企业带来什么呢？

案发后，局党政班子态度坚决，旗帜鲜明，局纪委及时提出
了进一步加强廉政建设的十条整改措施：包括制定突发案件
处置预案，深入开展第二轮警示教育活动，开展重要岗位人



员交流和干部廉政建设专题分析，与检察院联合开展预防职
务犯罪等一系列措施。建立健全“不愿腐败”的自律机
制、“不敢腐败”的惩治机制和“不能腐败”的防范机制。
班子成员确保了职工队伍的思想稳定，带领大家以良好的精
神状态在困难中取得了新的突破。

一个优秀的民族，善于从各种大灾难的恢复重建中凝聚前行。

一个优秀的企业，则善于从各种挫折的总结分析中提升发展。

最后，我想把我国著名的文史杂家、寿星郑逸梅先生的人生
秘诀与诸位分享，郑老常说：“不与富交，我不贫；不与贵
交，我不贱；自感不贫不贱，就能常处乐境，于身心有益”。


