
最新生命生命的读后感 生命生命读后
感(汇总10篇)

认真品味一部作品后，大家一定收获不少吧，不妨坐下来好
好写写读后感吧。那么该如何才能够写好一篇读后感呢？这
里我整理了一些优秀的读后感范文，希望对大家有所帮助，
下面我们就来了解一下吧。

生命生命的读后感篇一

这个学期,我学习了一篇课文,题目叫《生命生命》,文章虽然
字数不多,但意义深刻。

通过老师的讲解,我知道了一些有关作者杏林子的故事,他
在12岁的时候患了类风湿关节炎,全身关节均告损坏,但他的
写作水平非常高,他出版了40多部剧本和很多散文。杏林子有
个遗愿,就是他希望自己死后能捐献遗体,供医院做对类风湿
关节炎的实验。我觉得杏林子是个伟大的作家,他不被病魔打
倒、坚持写作,更没有自暴自弃、整天生活在悲伤中,而且他
还主动向医院捐献身体,杏林子为他人奉献的精神打动了我。

我又想到了日日可见的蚂蚁,它们的生命看似娇小脆弱,但它
们汇聚起来的力量超出我们的想象。大家都认为蚂蚁是只用
力一踩就死去的天生弱小者,但如果我们看到一只又肥又大的
青虫被蚂蚁拉进洞里的时候,又会有何感想呢?青虫从树上掉
下来,众多蚂蚁蜂拥而上,使劲啃咬青虫的外皮,原本青绿的叶
子霎时变成了一只黑色的“蚯蚓”,青虫挣扎着、极力挣脱蚂
蚁,但不一会,它就被卑微者们压倒了,反反复复,最终,青虫无
可奈何,成了蚂蚁们的一顿晚餐。我就在一旁静静地看着,我
仿佛看到了蚂蚁们勇于拼搏、不达目的不罢休的顽强精神,这
就是生命,无论卑微与强大,都有追求美好生活的渴望。

面对熊熊烈火,蚂蚁是怎样逃离火海的?众多蚂蚁迅速集合,抱



成一个黑色的球,像雪球一样滚动到安全地带。我仿佛听见烧
焦的声音,那是外层蚂蚁用生命拓开的一条道路,它们不惜牺
牲自己,为同伴们争取了生命的大道。

无论是砖缝中不屈的瓜苗,还是制服青虫、逃离火海的蚂蚁,
或者是险境中求生的飞蛾,它们都是一个奇迹,一个生命的奇
迹,为了生命之花绚烂开放,每个人都必须付出,必须努力!

生命生命的读后感篇二

妈妈，妈妈，生命是什么呢?”在一个洋溢着灯光的快乐的夜
晚，我向妈妈提出了这样的问题。妈妈拍拍我的头，
说：“孩子，生命不在于它是什么，而在于它的意味是什么。
”我总归有些迷惑，问：“生命意味是什么?”妈妈只是微笑
不语。

读了《生命生命》，情不自禁地想起那个让我迷惑的夜晚我
提出的问题和妈妈看似深奥的回答。忽然明白了：生命的意
味是勇气!

《生命生命》通过求生的飞蛾、破土而出的瓜苗和跳动的心
脏告诉了我们生命的存在。我明白了，生命的意味是让我限
的生命体现出无现的价值!

本文的作者杏林子，是一位台湾女作家。她是最有权利放弃
并痛恨生命的人——残疾人。但是疾病和痛苦并没有使她失
去对生活的信心，反而增加了她对爱与生活的追求，磨砺了
她的坚强。她有一句名言：除了爱，我一无所有!我明白了，
生命的意味是勇气!

生命只有一次，它是宇宙间最宝贵的，最值得珍惜的。生命
的意味不在于你做得结果怎样，而在于你做什么，是否认真
过努力过。让我们都来珍惜生命，热爱并发展我们独特的生
命，用爱与坚强去谱写一曲生命的赞歌吧!



生命生命的读后感篇三

生命是什么？以前我从没思考过这个问题，学完这一课，我
恍然大悟。生命脆弱的飞蛾、掉进砖缝的香瓜子、身患重病
的杏林子，都让我感悟到了什么是生命。

飞蛾告诉我，当它受到威胁时，极力鼓动双翅，感动了杏林
子，获得了重生。香瓜子告诉我，它为了自己的生命，在墙
中生长，没有阳光，没有泥土，但它有超强的生命力。杏林
子告诉我，她不断的想放弃自己的生命，最终听从命运的安
排，勇敢的活了下来。

看来，不管我们的身体是健康还是残疾。只要我们珍惜自己
的生命，不白白糟蹋自己的生命，就能让自己活得光彩有力。

张海迪五岁患脊髓病，胸部以下全部瘫痪。在残酷的命运挑
战面前，张海迪没有沮丧沉沦，她以顽强的毅力和恒心与疾
病做斗争，经受了千折百挠的考验，对人生充满了信心。她
虽然没有机会走进校门，却发奋学习，学完了小学、中学全
部课程，自学了大学英语、日语、德语和世界语，并攻读了
大学和硕士研究生的课程。先后翻译了《海边诊所》等数十
万字的英语小说。其中《轮椅上的梦》获得了全国“五个一
工程”图书奖。她先后自学了十几种医学专著，学会了针灸
等医术，为群众无偿治疗达一万多人次。

张海迪的故事激励了几代人，而有的人为一点小事或自己的
事业不成功就意志消沉，不求上进，实在太不懂得珍惜生命
了。和张海迪们相比，我觉得自己在学习中，需要更加勤奋
和努力，做到刻苦、认真，改掉写作业磨蹭的坏毛病，将来
才能做成大事。让我们从现在开始，珍惜生命中的每分每秒，
让自己的生命活得更加光彩！



生命生命的读后感篇四

前几天，我学习了课文《生命生命》。我思绪万千。

《生命生命》主要通过写飞蛾求生、砖缝中顽强生长的小瓜
苗和静听心跳这三件事，写出了生命的宝贵。

当我读到“虽然生命短暂，但是，我们却可以用有限的'生命
体现出无限的价值”这句时，我明白了一个道理：人的生命
是有限的，人生是短暂的。但是，我们却可以通过不懈的努
力去创造无限的生命价值，使生命穿越时空，成为永恒。

在生活中也有许多珍惜生命的例子：史蒂芬——霍金是当代
最杰出的理论物理学家之一，他也是一位坐着轮椅、挑战命
运的战士。有一次，霍金坐轮椅回柏林公寓，过马路时被小
汽车撞倒，左臂骨折，头也被划破了，缝了13针。大约两天
后，他有回到了办公室工作。

虽然霍金身体的残疾日益严重，但他力图像普通人一样生活，
完成自己所做的任何事情。1985年，霍金做了一次穿气管手
术，从此完全失去了说话的能力。他就是在这样的情况下，
极其艰难地写出了《时间简史》﹐探索着宇宙的起源。

雷锋叔叔曾经说过这样一句话，人的生命是有限的，可是，
为人民服务是无限的，我要把有限的生命，投入到无限的为
人民服务之中去。这句话告诉我们：虽然生命是有限的，但
是，我们却可以用有限的生命做许多有意义的事，使自己活
得更加光彩有力。

生命生命的读后感篇五

飞蛾的生命受到威胁时，极力鼓动自己的双翅，表达了对生
命的渴望，才让作者放了它。一颗无意掉进砖缝中的香瓜子，
竟然在没有温暖的阳光和湿润的泥土下不屈向上，茁壮成长，



虽然它只仅仅活了几天。作者杏林子拿起医生的听诊器，所
想到自己是一个有生命的人。

看来，只要我们珍爱自己的生命，不白白糟蹋自己的生命，
就可以让自己活得更加光彩有力，不管我们是否健康，是否
残疾。

史蒂芬·霍金就是对生命充满热情的人。有一次，霍金正在
下楼梯，突然，霍金没有走好，一下子从楼梯上滚落下来，
接着就一直昏迷不醒。经过两个多星期的治疗和各种各样的
检查，他被确诊患上了“卢伽雷氏症”既运动红细胞萎缩症。
霍金被“宣判”只剩两年生命，那是1963年。霍金每次都靠
着轮椅一点点的移动，极其顽强的工作、学习、生活着。他
凭着自己坚韧的毅力，去做科学研究。从宇宙大爆炸的奇点
到黑洞辐射机制，霍金对量子宇宙论的发展做出了杰出的贡
献。霍金获得1998年沃尔夫物理奖。

有些人就在浪费生命，就为了一丁点小事，就要白白浪费自
己的生命，记得有一次，邻居家的孩子被妈妈吵了一顿，就
要跳楼自杀，生命只有单程票，有第一次就没有第二次，让
生命的每一分每一秒，都活得更加光彩有力！

虽然生命短暂，但是，我们却可以让有限的生命活出无限的
价值。于是，我下定决心，一定要珍惜生命，决不让它日白
白流失，使自己活得更加光彩有力！

生命生命的读后感篇六

今天，我看了一篇名叫《生命生命》的文章。文章主要讲了
夜晚，“我”抓住了一只骚扰“我”写稿的飞蛾，飞蛾
在“我”手中拼命挣扎求生。一粒香瓜子掉进砖缝中，竟然
在砖缝中茁壮生长。还有一次，“我”用听诊器听见了自己
的心跳声，让“我”感到生命短暂。于是“我”决定要珍惜
生命。



我读完文章后，就去了解作者———————杏林子。原来，
杏林子12岁得了类风湿关节炎，而且无药可救。虽然是这样，
但她仍然不向困难低头，而是乐观面对，并忍痛写了许多字。
她这种精神很让我敬佩。

在人生中不是永远都会很开心，但也不会永远很伤心。每个
人都有属于自己的生命，我们必须对自己负责，绝对不能随
随便便地去糟蹋它，拿生命当成做游戏，也不要虚度年华，
无所作为。我们应该好好地使用它，让人生更加快乐，更加
有意义，更加光彩有力，因为人生只有一次。

因为人生很短，所以我们一定要爱护它。我们可以通过不懈
的努力，去让那有限的生命出最大最大的价值，使生命穿越
了时空，成为永恒。

我们的生命很宝贵，所以要学会珍惜。作为一名小学生，我
觉得我们不要去网吧上网，应该在学校认真读书，上课专心
听讲，测验考试取得好成绩。

生命只有一次，人死不能复生，让我们一起珍惜生命吧！

生命生命的读后感篇七

生命是什么？我以前根本没想过，不过自从学了杏林子的课文
《生命生命》之后，我知道了生命是什么。

在学习的过程中，我被感动过好几次：感动与飞蛾在强大 的
人类面前不低头，拼命挣扎求生；感动于小小的香瓜子在没
有阳光，没有泥土的砖缝中，不屈向上，茁壮生长的毅力；
感动于身残志坚的杏林子对生命的热爱。

生命是什么？生命是不向困难低头，不放弃任何希望，顽强
拼搏的精神。



吴洪生3岁那年，患上了小儿麻痹，父母带着洪生四处求医问
药，一躺就是5年，8岁是有些好转，只是双腿不能走，病情
好转后，小洪生一直闹着上学，后来他以第5名的成绩考入了
重点高中，然而在体检是却被刷了下来。他痛苦万分，曾经
想过自杀，都被自己否认了。洪生又开始自学裁缝。和一个
另村的姑娘结婚了。创造了：梦迪制衣公司。取得了巨大的
成果。

海伦·凯勒一岁半时，一场重病夺走了她的视力以及听力，
她又丧失了语言表达能力，毕业与拉德克里夫学院，是一个
精通5国文字的教育家和作家。创作了14部名著，其中有深受
我们喜欢的《假如给我三天光明》。

生命虽然短暂，我们要去好好珍惜，不让他白白流失，就可
以让有限的生命体现出无限的价值，是自己活得更加光彩有
力。

生命生命的读后感篇八

今天，学了《生命生命》这一课，我深有体会。

接着，作者又向我们描述了这样一件事情：墙角的砖缝中掉
进了一粒香瓜子，过来几天，竟冒出一节小瓜苗，这小小的
瓜苗竟然能在没有阳光、没有泥土的砖缝中不屈向上，茁壮
生长，即使它只存活了几天，但我感受到了这一颗小种子的
生命力是多么强大啊。虽然它存活的时间十分短暂，但只要
能存活一刻，幼苗就不会放弃生活的希望！

最后，作者向我们简述：有一次，我用医生的听诊器，静听
自己的心跳。我被那一声声沉稳而有规律的跳动所震撼。这
就是我的生命，单单属于我的。我可以好好地使用它，也可
以白白地糟蹋它当我初读这句“我可以好好地使用它，也可
以白白地糟蹋它’’时觉得很奇怪：为什么说可以使用生命，
又可以糟蹋生命呢？仔细想了想才明白了这句话的含义：我



们要珍惜生命，让有限的生命发挥出最大的价值，这就是好
好使用生命，而虚度年华，无所作为就是在白白的糟蹋生命。

学了《生命生命》这篇课文，让我懂得了这样一个道理：生
命是短暂的，人生是有限的，但是，我们可以通过不懈努力
去创造无限的生命价值，使生命穿越时空成为永恒。

生命生命的读后感篇九

生命，对我们来说意味着什么?一条丑陋的毛毛虫，可能蜕成
一只五彩斑斓的蝴蝶，一粒小小的中总会有盛开的时候。因
为，生命本来就是一桩奇迹。让我们走近生命，用心倾听生
命的真谛吧!

一只小小的、脆弱不堪的飞蛾，也许只有9天的寿命。但是就
因为这短短的几天，它在人类的手指时没有选择放弃生命，
而是选择努力的逃生，让我们感受到了它顽强求生的欲望。

一粒小小的香瓜子不怕困难，用自己的嫩芽冲破坚硬无比的
外壳，不受周围环境的干扰，它知道自己生长在一个没有阳
光、没有泥土的砖缝中，但它并不畏惧，而是勇敢地面对。
我很敬佩它那种不屈的精神。

再听听老师对作者：杏林子的资料，我感慨万千：杏林子12
岁就患上了“类风湿性关节炎”，大部分关节遭到损坏，手
不能抬、肩不能举、头不能转、脚不能行。这一切使她的生
活行动都很困难，可是经过他的坚强与努力终于有了成就。
这让我们明白了生命的意义和价值。

是啊，生命是自己的，我们可以让它有价值，也可以让它。
所以，我们要对自己负责。我们应好好珍惜生命，在有限的
生命中创造出无限的辉煌。



生命生命的读后感篇十

亲爱的同学们，你们有没有思考过，生命的意义呢？这对于
我们来说，是一个深刻且尖锐的话题，但值得我们每一个人
思考。

通过学习语文课本第18课，杏林子写的《生命生命》这篇文
章，我了解了作者所认为的生命的意义。杏林子觉得生命是
无价之宝，用任何东西也买不到。的确，生命是珍贵的，而
且是唯一的。在我的眼中，生命是一株小草，脆弱却坚强；
生命是大河，生生不息又跌宕起伏；生命是云朵，变化莫测
不可琢磨。

生命这么宝贵，这么短暂，我们怎么能不珍惜呢？杏林子在
她12岁那年，得了全身风湿性关节炎，几乎全身都动弹不得。
但就是在这样的情况下，她没有自暴自弃，依然坚持写作，
创作了很多部作品，写出了生命中的爱与美好。

同样，前不久去世的伟大科学家霍金也是一个珍惜生命的人。
他的情况与杏李子差不多，全身上下只有三根手指头可以动。
面对这样的生命，他没有胆怯，依然积极地投身自己深爱的
物理研究，获得了非常巨大的成就，生前曾被人誉为“活着
的爱因斯坦”。虽然霍金只活了76年，但他对全人类所做出
的贡献却是无法估量的。

最后，借用臧克家爷爷《有的人》中的诗句：

有的人活着，

他已经死了；

有的人死了，

他还活着。



送给所有珍惜生命，不枉生命的人。


