
读反思教育的心得(大全5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

读反思教育的心得篇一

五里界中学心灵驿站

教师应具有泰山不辞g土而成其高，大海不弃涓流而成其阔的
胸怀！教师对教学和教育工作要不断的反思，只有这样才能
在工作中，不断进步，才能找到更好的方法来开展教育教学
工作，教师的成长是一个极为复杂的过程，在这个过程中，
教师具有反思意识和能力至关重要。反思意识和能力是一种
理性智慧，通过反思，教师能对自己的教育观念进行客观的、
理性的认识、判断、评价，进行有效地调节，并最终形成教
师个人化的、独特的、带有新质特点的教育观念。通过反思
意识和能力的.发展，教师的自主能力逐渐地得到增强。

怎么进行反思呢，书中介绍了5种途径，一是要撰写教育日志，
把自己在教学中随时出现的、记忆最深刻的事件进行总结和
分析；二是编写教育案例，把真实生活引入课堂，以丰富的
叙述形式，向学生展示典型思想、行为、感情，调动学生的
积极性；三是撰写教育叙事，把自己从事教学中有现实意义
的事情记录下来，记录心灵成长的轨迹，道出在教学过程中
的真实情感，既利于理解，又能给学生带来想像的空间；四
是通过教后记，反思教学过程中的成功和失误，扬长避短，
不断改进，例如书中专栏7-1《想难为学生，却被学生难为
了――一堂数学复习课的教学讨论》，就使教师有了很多收
获；五是进行网络教研，跨区域共享集体智慧，促进研究深
入，既方便快捷，又实现了交流的互动。



反思具有内隐性、批判性、顿悟性，在这5种模式中，书中分
别采用了质疑反思、对比反思、换位反思等方法，建议教师
在行为前、行为中、行为后进行反思，以积极的心态投入到
教学活动中去，相互切磋，取长补短，坦诚地交流看法和意
见，从而敏锐地发现问题，提高教学的水平。课后反思贵在
及时，贵在坚持，贵在执着地追求。以记促思，以思促教，
长期积累，必有“集腋成裘，聚沙成塔”的收获。
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《做卓越的的教师》，一听书目就知道这是一部做卓越教师的
“兵法全书”：“教师专业发展的六项修炼”、“做幸福的
教师”、“做会育人的教师”、“做会上课的教师”、“做
会写作的教师”、“做会当家长的教师”……每一个题目都
那么吸引，于是静下心来，慢慢翻阅、品味。

本书最吸引我的是第二辑“做幸福的教师”。作者用一个个
生动、有趣的故事、例子告诉我们怎样才是幸福的教师，如
何成为幸福的教师。如作者说：“不是你面对的东西决定你
的幸福，而是你面对的方式决定你的幸福”。作者教给我们
的方法有：学会阳光思考，学会人际交往，学会开心工作，
学会开心生活。作为一名教师，我们每天都做着一样的事情，
备课、上课、改作业等等，难免有些枯燥。但是，如果我们
能换一个角度去思考，将工作当做一门艺术去研究，去追求，
我们就会觉得生活是那么的美好，工作是那么的快乐！在工
作中我们要学会承受冷落、失败，学会创新工作，我们就能
体会“工作着是快乐的！”的内涵。以下是我对幸福教师的
一些理解：

教师特有的幸福感，来自于教师职业的特有价值，如果一位
教师能够得到教师职业的特有价值感，那么所产生的幸福是
无以比较的。这种幸福感不会因为教师的收入、劳动工作量
与其他社会职业的比较而改变。这种幸福也与其他的幸福一
样，也只有经历过这种生涯的人才能有同感，至于别人――



没有这种生涯或虽然有这种生涯而没有实际感悟的人，他即
使不理解，又有何妨？毕竟幸福是自己的事，是与自己有相
同感受的人的事。

当一天的工作结束后，走在上下班的路上，一声声“老师
好”、“老师再见”，一天的工作所带来的疲劳感会一下子
消失不见，然后又幸福地踏上回家的路上，师生的问候，简
短却有甜甜的感觉，我觉得挺幸福的。

当收到学生的来信时，“老师你最近工作辛苦吗，身体还好
吗.......”一句句亲切的问候，虽然来信不多，但读信的感
觉却有一些甜甜的感觉，我觉得挺幸福的。

当学生来探望我时，“老师你好，我放假了，来看看你，最
近还好吧.....”学生的看望，我心里有一些甜甜的感觉，我
觉得挺幸福的。

当我正走路的时候，突然一个人给我打招呼，我抬头一看，
只是觉得他有些面熟而实在又想不起他究竟是谁的时候，他
说是我的学生，哪一届哪一班，再拉上一会他还能说到在哪
节课上我讲到了某个问题，而他现在还记忆犹新，并且还对
他的人生起到了一定的作用。当这个时候，我的心里则充溢
着幸福。

对于教师来说，只有我们感到幸福，学生才会感到幸福。教
师首先要在一个普通人的层面上善待自己，过好日子，成就
自我，而后才有资格去做一名好教师。教师从事自己的职业
活动“不只是为学生成长所作的付出，不只是别人交付任务
的完成，同时也是自己生命价值和自身发展的体现。”教师
有理由也应当理直气壮的追求自己的人生幸福！

校园是学生幸福的乐园，也是教师幸福的乐园，“做幸福的
教师，幸福地做教师”应该成为我们每个教育工作者的共同
追求。
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2400年前，希腊医学家希波克拉底提高自己医术的策略是：
给病人开出药方后，把预测的治疗效果记录下来，并将自己
的预测和病情的实际情况进行比较。

正是这种“冷峻的反思”，让希波克拉底成为医学之父，也
是正继承这种方法，才出现了一代代优秀的医生，并且让医
学这门实践技术，享有科学的声誉。

与此相似的是，我们的课堂也同样是具备以下过程：针对问
题及目标提出决策（开出药方），()用行动来践行决策，获
得一定的成果，最后获得一个可以评估的结果。

也就是说，如果我们想要课堂上的精确与高效，我们本
该“记录下预测的治疗效果”――我们称之为教学目标，即
学生应该掌握的内容，下药（教学）过程中及下药之后，将
自己的预测和实际情况进行比较。

可惜的是，我们在这一过程中有三大糊涂：



一是目标不清，尤其是语文，大多数教师即使上完了一堂课，
也说不出这堂课他究竟想让学生掌握什么――他会将自己做
过什么，对回答你的问题。这就像是你问他他想治什么病，
他说他用了什么什么药一样糊涂。

二即是上面所说的，他将自己策略中的自己的行为部分或集
体的行为部分，当成了学生的学习过程。也就是说，他没有
一个应该有的意识：课堂学习是每个孩子不能例外的事情，
你必须清楚，自己要让每个学生在学习。

三是和医生治病时，药有没有效由病人的病情说了算不同的
是，我们的教学有没有效果，我们是由自己说了算的。我们
甚至可以利用自己的先天权威，否定来自学生的学习感受，
而判定药方（策略）是正确的，只是病人的肠胃不配合，所
以药没有了效果。

三大糊涂之下，我们的教学焉能取得理想的效果？

要想改变这一状况，不做一个糊涂医生，我们应该设法做到：

1.课前明确清晰的目标――即课后学生应该掌握的知识与能
力，哪怕掌握的部分知识是感受性质的，教师的心中也要能
够获得清晰的描述。

2.依据掌握的其他信息制订出课堂药方（教学策略），尽可
能在课堂上及课下进行检测，用检测出的结果，来检测我们
的目标、策略是否合理及有效。
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一、教学内容与目标：

学习教师反思的方法，了解相应的概念，掌握具体的实际操
作方法，指导于自身的教育实际。



二、了解的相关概念：

1、何谓教师反思？

2、反思性教学的含义？

3、教育日志的含义？

4、教育叙事的含义？

5、教育案例的含义？

三、了解教师反思的原则与作用：

四、学习教师反思的方法：

1、教育日志

2、教育案例

3、教育叙事

五、学习重点：第四部分

应掌握的知识点：

1、教育日志的含义：是教师将自己在教育教学中教育理念中
随时出现的、记忆最深刻的事件（包括问题、经验、体会）
等进行总结和分析，并记录下来。从本质上讲，教育日志是
把这一单纯的内省活动外化的一种形式，通过撰写教育日志
可以及时声地再现教育教学中的各种欢乐与忧虑的事件，对
自己的教育教学不断分析、回顾、研究，以改进自己的教育
教学活动，提高自身的反思能力。

2、日志的类别：跟踪式教育日志、专题式教育日志、随笔式



教育日志和网络教育日志。

3、怎样撰写教育日志：

（1）要注意读书，勤于思考。

（2）要重视日常观察，及时记录，持之以恒。

（3）描述性记录与解释性记录相结合。

（4）要做到总结经验和检讨失误相结合。

（5）要善于交流与检讨。

4、怎样撰写教育案例：

（1）、教育案例的含义？

（2）、教育案例的基本要素：案例背景、案例事件、案例事
件的分析与反思

（3）、案例撰写的原则与流程

5、怎样撰写教育叙事

（1）教育叙事的含义

（2）教育叙事的特征

（3）教育叙事的'类型

（4）撰写教育叙事的注意事项：

a、多向收集资料



b、把握事件主线

c、注重事件细节

d、分析事件的分析阐释

总之，今天学习的主要目的首先是要帮助从未撰写过以上多
种形式的教育笔记的新老师对这些教学知识的了解和教育技
能的掌握。第二个木点是要进一步帮助已有初步撰写经验的
老师通过学习进一步理解相关的概念，并会指导实践，使他
们的写作水平有提高。
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怀着沉重的心情，终于翻完了最后一页。

《骆驼祥子》是老舍的作品。

这本书以祥子为主角，围绕“车”，讲述了一段令人心酸的
故事。第一次，祥子花了三年时间拉车，挣来了一辆车，但
后来连人带车都被掳去；第二次，买车钱又被孙侦探骗走了；
第三次，用虎妞的钱买了一辆车，后因虎妞难产而死，不得
不卖车给虎妞下葬。

在这段时间里，祥子身上的农民特有的勤劳，诚实，质朴与
要强，逐渐随着时光的流逝，在一次次的绝望中逐渐磨灭，
直至消失。

最让我感动的是，祥子经过不懈努力，终于买到一辆车的时
候，他竟然哭了。能让一个汉子如此激动，可见这辆车对于
他的重要性。甚至还把那天定为了自己的生日，在他看来，
车就是自己的全部。祥子对于梦想的矢志不渝，让我衷心佩
服。



也许，真的只有一些人成为那个年代不可挽回的牺牲品，社
会才会觉悟。

当我读到“祥子彻底堕落”时我有些厌恶祥子。但是转念一
想，他也是被逼的呀！如果这个只会上演悲剧，只会否定个
人奋斗道路的社会变的光明起来，人们变的思想开放，平等
起来，祥子也许就不会堕落。

祥子与老车夫相处，他们瞧不起自己；与刘四爷相处，他却
认为祥子娶虎妞是为了钱；于虎妞相处，她如此霸道，与自
己是不同世界的两个人；与小福子相处，他能感到唯一的安
慰，可当他绝望后，小福子早已自杀。

从此，这个世界无人陪伴祥子。在他认清世界真面目后，他
绝望了，堕落了。

所以，当我们看到结尾时，去祥子内心深处想一想，是这个
社会，不让好人有出路！

真希望这个世界多出现一些绝望前的“祥子”，不要再出现
堕落后的“祥子”。这就是我的感受。


