
2023年大学生军训自我鉴定(精选7篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里
我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们
就来了解一下吧。

大学生军训自我鉴定篇一

二十天的军训，我们经历过的四点拉练回寝的`疲乏身躯，五
点出发打靶的隐隐兴奋，六点早操的难忍困意，七点打拳的
气动山河。在军训的每一个24小时，我们面对着深蓝，天蓝，
浅黄，金橘，瑰红的绝美天空，面对着始终陪伴着我们的可
爱的教官，面对着洒满了汗水、砸满了脚印的操场，铸造了
我们成长最快的二十天。

大学生军训自我鉴定篇二

其实在自己的人生路上，也应该印满一条自己脚步的`路，即
使那路到处布满了荆棘，即使那路每一步都是那样的泥泞、
那样的坎坷，也得让自己去踩、去踏、去摸索、去行进!我想
那样的路才是真实的自我写照，决无半点虚假伪装之意。

大学生军训自我鉴定篇三

心目中的军训充满教官的训斥;心目中的军训是紧张与艰苦的.
合奏;心目中的军训更是无常地响起那集合手哨音，还有那瓢
泼大雨下的大集合、严训练;心目中的军训生活成百上千次地
浮现在我的脑海，闪现在我的眼前。但我还是满怀欣喜与信
心地去拥抱我向往已久的军训。



大学生军训自我鉴定篇四

为时xx天的军训让我学会了一些哪怕我们平时并不注意的一
些简单的不能再简单的动作，它们所包含的是一些丰富的'内
涵。

军训生活也让我深深的体会到了团结与合作力量的伟大，一
个方队只有心往一处使，互相合作才能把动作做的整齐，称
之为一个整体；若每个人自己做自己的动作那只能称之为一
盘散沙。

军训这xx天我明白了：吃苦并不可怕，正所谓"吃得苦中苦，
方为人上人。"正是长时间的站军姿让我的背脊挺起。

大学生军训自我鉴定篇五

这次军训，是为了加强后备干部的国防教育、增强国防观念，
对我们锤炼作风、磨练意志、增强体魄、提高综合素质、培
养大局意识、团队精神、提高办事效率而进行的一次练习。

在整个军训期间，我按照任务要求，始终把自己当作一名普
通战士，严格要求，进行了认真的学习和刻苦的练习。军训
使我知道了部队的终极目标是打得赢，不变质，一切训练和
工作都围绕此目标展开，不允许空谈，只有实干，必须付出
血和汗的代价才能取得成绩。令我感触较深的是，现在机关
上已经不再鼓励带病坚持工作，稍有不适便可请假，而部队
仍在提倡挺一挺的精神，不准随意请假。

军人的理念是：平时都不能咬牙坚持，还何谈战时的流血牺
牲、为民奉献。我们参训刚开始的几天，气温忽高忽低，昼
夜温差大，是感冒多发季节，加上训练强度很大，拉伤韧带
的`有之，感冒生病者有之。面对困难，没有一个人愿意退出，
因为这是勇气和意志的较量，谁也不愿当懦夫。



通过这次军训之旅，我将以此自励，面对挑战，履行好自己
的职责。

大学生军训自我鉴定篇六

短短xx天的军训，让懒散了xx个月的我重新对自己定下了严
格的要求。白天，认真训练做好每一个动作。与班级默契配
合，有空整理内务，争取在内务评比上得高分。晚上按时熄
灯休息，有精力写一篇军训日记。

在这里，我学会了自己的事情自己做，洗衣，洗碗这些原本
与我不着边的`事。现在我用短时间学会，做好，这无疑是一
种挑战，一种对自我的挑战。

大学生军训自我鉴定篇七

军训不但培养人有吃苦耐劳的精神，而且能磨练人的坚强意
志。苏轼有句话：“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必
有坚忍不拔之志。”这句话意思是成功的大门从来都是向意
志坚强的`人敞开的，甚至可以说是只向意志坚强的人敞开。


