
三八妇女节活动方案策划 三八妇女节活
动方案(汇总5篇)

“方”即方子、方法。“方案”，即在案前得出的方法，将
方法呈于案前，即为“方案”。方案的制定需要考虑各种因
素，包括资源的利用、风险的评估以及市场的需求等，以确
保方案的可行性和成功实施。下面是小编为大家收集的方案
策划书范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

三八妇女节活动方案策划篇一

为了进一步丰富校园生活 ，借此妇女节之际，举行趣味性和
活动性为一 体的体育活动。通过活动的开展，增强教师的凝
聚力和向心力，活跃教职工体育、文化、娱乐生活,提高教职
工的健康水平,决定在三月七日开展以打沙包、接力赛、吹蜡
烛等为主要内容的趣味运动项目比赛，希望广大教职员工踊
跃参加，现将比赛的具体事宜通知如下：

1、幸运抽奖 负责人： 地点：艺术楼二楼

由xxx在幸运箱内各抽取5名教师名单，作为幸运者。（幸运
奖20名）

2、打沙包： 负责人： 地点：艺术楼二楼

比赛规则：全组人都上，比赛时不能越过规定范围，不准许
接触沙包，以在场地上坚持时间最长的组为胜,以此排名。
（以抽签决定比赛双方）

3、持水球接力比赛 负责人： 地点：艺术楼二楼

比赛规则：每组上六人，保持两水球不能破裂，如有任何一
球损坏在原地从新开始，接球者不允许越界，以完成任务时



间最短的一组为胜。

4、投飞镖 负责人： 地点：艺术楼三楼

比赛规则：以规定数量的飞镖总环数最多者获胜。

5、吹蜡烛 负责人： 地点：艺术楼二楼

距离1米后摆10个蜡烛，吹灭多的为胜。不能越线吹，否则无
效。

6、掷排球投准 负责人： 地点：艺术楼二楼

比赛规则：以规定在距离进球最多者获胜。

7、乒乓球比赛 负责人： 地点：艺术楼三楼

比赛规则：人机对抗左推右攻，比赛20个球，以接球多者为
胜。

1、比赛团体取一等奖一个组、二等奖二个组。

2、个人比赛取前10名，一等奖2名，二等奖3名，三等奖5名。

三八妇女节活动方案策划篇二

为了活跃校园文化氛围，迎接国际妇女节以及引导广大女性
更多的关注自身的道德修养，文化内涵，心理健康，独立意
识等综合素质的提升，彰显我校女性风采，搭建一条女性与
男生之间沟通的纽带，帮助女性们走成长，成才，成功之路，
让女性的魅力在三月的春风里随梦想一起放飞。“妇女节”
是以关怀我校广大女性们，增进男女性交流的主旨，加强女
性的自信心，全面拓展女性各方面的素质，不断突破、创新，
力求挖掘出新的亮点，为校园注入动感的新鲜活力，特此举



办此活动。让女性成为学生活动中的一道靓丽的风景线。

本次活动由我系及物理系学生会女性部负责策划工作，另外
同时需要宣传部（负责本次活动的宣传以及场地布置）、文
娱部（负责主持等工作）、其他各部协助。

(一)节日开幕式;

（二）“ 感恩送祝福”活动;

（三） “靓丽动人”美容化妆讲座;（四）有关成才教育的
电影播放。

（一）人员召集;

（二）场地准备;

（三）物件准备。

活动流程：

（二）活动宣传:以书面方式向各个班级介绍三八节的由来。
活动内容及节日安排;

（二）关于女性一些问题的交流会

（1）主持人引出话题，对相关观点与同学进行探讨。

（2） 主持人就同学的讨提出问题，请其他人说说她们的观
点和看法。

（三）“感恩送祝福”活动

时间:3月8日



内容:在活动当天向我系辛勤的女教师各送一束康乃馨和贺卡
以表示祝福感激。

（1）时间:3月8日下午

（五）、教育电影播放:时间:3月8日晚上 名称:待定 地点:
待定

我系负责:策划 拍摄 签字板 场地清理 化妆师邀请 心理老
师邀请

主持人、老师代表、纪律维持人员各系派一人

胶带彩带等许多东西预算共25元。

三八妇女节活动方案策划篇三

知道三月八日是妇女节，是妈妈的节目。了解妈妈的工作和
妈妈的喜好，喜欢妈妈。通过表演节目和动手制作，表达对
妈妈的'祝贺。

知道三八节，并向妈妈表示祝贺。

1、准备一些歌曲。如《我的好妈妈》、《小乌鸦爱妈妈》、
《世上只有妈妈好》等。

2、妈妈在家里辛苦做事以及在单位辛苦工作的视频。在家观
察妈妈做的事，或和妈妈谈谈单位里做的事（教师可适当地
交代任务：“看看你妈妈在家里做了什么事，”或者“妈妈
在单位里做什么事”）。

3、制作好准备送给妈妈的礼物。例如：选择妈妈喜欢的色纸，
做一朵花，送给妈妈。



4、老师创设环境：“妈妈喜欢”的物品展览会。（可用实物
也可用图片）。

5、准备好搭建舞台的材料。如积木、桌布、花盆、彩色纸等
等。

6、通知妈妈参加活动。

本活动通过三八妇女节，为妈妈开展庆祝活动，来激发学生
爱妈妈的情感，从而培养能力激发学生主动活动。

小学生很少体会妈妈的辛苦，也很少想到为妈妈做事，所以，
活动设计，尽可能激发学生体会情感。

讨论表演的节目——搭建大舞台——庆祝活动——送礼物

（一）讨论表演的节目

讨论表演节目的内容，确定节目单。

1、说说三月八日是什么节。

2、讨论表演节目的内容。

说明：告诉学生“我们为妈妈开一个庆祝会，说说庆祝会上，
愿意为妈妈表演什么节目”。

3、制定节目单。

说明：老师可引导学生合作为妈妈表演。座位安排，可让妈
妈坐在舞台前，幼儿坐在周围。

（二）活动进行

（1）主持人引导学生说说庆祝会的意义



（2）按节目单表演节目

（3）播放妈妈在家做事和在单位做事很辛苦的录像

说明：录像将平时孩子熟视无睹的内容显得直观真切。因而
能产生较大的感染力。录像可以是教师设计录制的，也可以
是班上某一家长的。

（4）妈妈说心声

说明：通过妈妈代表说心声，体会妈妈爱“我们”的情感同
时也激发爱妈妈的感情。

（5）集体表演《我的好妈妈》

说明：在体会爱妈妈的情感中，要表达爱妈妈的情绪。这时
应该是感情的高潮。也是庆祝会的高潮，教师的引导和激发
尤为重要。教师可作为主持人充满激情地组织表演。如，当
学生说完悄悄话，教师可以说：“我们的悄悄话，是我们的
心声，妈妈，谢谢您们，妈妈，祝你们节日好”学生
齐：“祝妈妈节日好”掌声响起。

（三）送礼物

说明：学生在强烈的爱妈妈的情感驱使下，主动性，积极性
都会增强，所以，这时制作礼物，送礼物都是情绪的延续。

三八妇女节活动方案策划篇四

春回大地，万物复苏，我们共同迎来了“三、八”国际劳动
妇女节。我校女教职工在各自的岗位上积极工作，锐意进取，
充分发挥了半边天的作用，为学校的发展和建设做出了贡献。
为全面贯彻党的妇女节政策，我校工会、团总支以“三八”
妇女节为契机，以丰富女教职工的业余文化生活，调节身心，



使全体女教职工能以更充沛的精力和高昂的斗志，全身心的
投入到紧张的教育教学工作中去，充分展现女教职工的精神
面貌，组织庆祝国际“三八”妇女节的文娱比赛活动。

“三八”妇女节是女同胞的节日，体现了党和校领导对女职
工的关怀，为了使佳节过得更有意义，愉悦大家的身心，过
一个充实、快乐的节日。

女教师才艺展示

20xx.3.6 14：00~16：00

三楼会议室

全体在职女教职工

1、节目形式：舞蹈、歌伴舞、小品、相声、歌曲联唱、配乐
诗朗诵、快板、器乐演奏等形式不限，欢迎综合类群体节目，
以教师节目为主、可适当增加所任教班级学生节目。

2、节目时间：歌舞、声乐、器乐类每个节目时长一般不超
过6分钟；小品、相声类每个节目时长不超过15分钟。

3、所需配乐、伴奏等各女教职员工自行用u盘等移动设备带
至会场。

4、希望各位女教职工能克服困难，安排好工作和有关事情，
积极参加庆祝自己的节日活动。

会场布置：xxx

桌上安排：xxx（水果）

服务：工会委员



1、本次活动将设一、二等奖，一等奖占女教师人数的30%，
二等奖占70%。

2、主持：xxx

评委：xxx

三八妇女节活动方案策划篇五

美丽女人节温馨在九州

1、发放购物券(50元/人)

2、食堂设置半边天窗口

3、公司女职工带薪休假半天

2、3月8日中餐，食堂将设置半边天窗口，为女职工加餐，关
注女职工身体健康;

3、3月8日下午，各部门女职工带薪休假半天。

2、食堂就餐时，公司女员工领取加餐菜品一份，因菜品数量
有限，请勿重复领取，以免给其他女职工带来不便。

3、3月8日带薪休假，原则上不允许调休;业务部可自行安排;

4、除公司组织活动外，各部门也可组织其他形式关爱女职工
的活动，活动结束后，资料请交综合办公室存档。


