
青少年成长大讲堂心得体会 保护青少年
成长心得体会(优秀5篇)

我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。心得体会对
于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？下面
我给大家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

青少年成长大讲堂心得体会篇一

当今社会，保护青少年的成长显得尤为重要。青少年时期是
一个人最关键的发展阶段，他们将会成为这个社会的未来。
因此，我们必须特别关注保护青少年的身心健康，给予他们
良好的成长环境和适当的引导。在我长期参与保护青少年成
长的工作中，我总结出了一些经验和体会。

首先，与青少年建立信任关系是保护他们成长的关键。青少
年处于思想多变、找寻自我的阶段，他们常常对周围的成人
抱有怀疑和疑虑。因此，作为成人，我们首先要展示出自己
的真诚和可信性，与青少年建立起真实而稳固的关系。只有
他们对我们产生信任，才能更好地理解和接受我们对他们的
规劝和教导。

其次，提供优质的教育资源和机会有助于保护青少年的成长。
在如今的信息时代，青少年面临着各种各样的诱惑和挑战。
我们需要给他们提供精心策划的教育项目，帮助他们培养正
确的价值观和良好的习惯。通过丰富多样的教育课程和活动，
我们可以帮助青少年发展他们的兴趣爱好、培养他们的综合
素质和社会技能。

再次，引导青少年正确使用互联网和社交媒体是保护他们成
长的重要任务。互联网和社交媒体的普及给人们的生活带来
了巨大的便利，但也对青少年产生了极大的影响。尤其是当



今的青少年，常常沉迷于网络游戏、虚拟世界和社交媒体，
影响他们的学习和人际交往能力。因此，我们要帮助青少年
正确认识和使用互联网和社交媒体，让他们意识到其中存在
的潜在危险，并提供相应的指导和帮助。

此外，鼓励和支持青少年积极参与社会公益活动也是保护他
们成长的有效途径。通过参与公益事业，青少年能够体验到
为社会做贡献的喜悦，培养他们的责任感和奉献精神。同时，
公益活动也能拓宽他们的眼界，增强他们的社会交往能力和
问题解决能力。因此，我们需要给予他们鼓励和支持，帮助
他们找到适合自己的公益项目，并提供必要的资源和指导。

最后，要注重青少年心理健康的保护。在成长过程中，青少
年常常面临着诸如学业压力、人际关系问题、情绪波动等各
种挑战。这些问题如果得不到及时的关注和解决，可能会对
青少年的心理健康造成一定的影响。因此，我们需要建立健
全的心理咨询和支持体系，为青少年提供必要的心理帮助和
教育，帮助他们更好地应对各种情绪和压力。

总之，保护青少年的成长是每个社会成员的责任。只有我们
从各个方面给予他们关心和关注，帮助他们克服成长中的挑
战和困惑，才能让他们在健康、积极、有意义的环境中成长，
并最终成为对社会有贡献的个体。保护青少年的成长，就是
保护整个社会的未来。

青少年成长大讲堂心得体会篇二

进入小学，标志着人生开始了一个新的成长阶段。小学阶段
是小学生走向成才的重要阶段，健康向上的心理是小学生成
才的必备条件之一，小学生要科学认识自我发展，努力加强
心理素质培养，逐步提高自我心理调适能力，不断增进心理
健康水平。

学习环境在改变，小学生要变积极适应新的环境，科学确定



新的目标，逐步树立新的自我。保持正常的心态，稳定的情
绪。有健康的心理的人能正确地审视自己、认识自己，坦然
地接受自我。摆正自己的位置。所谓“金无足赤，人无完
人”，没有哪个人在每个方面都是的，也没有哪个人在每个
方面都是差的。作为小学生，应该对此有正确的认识，思想
上要自立自强，以积极健康的态度对待客观现实，寻求对策，
赢得主动。

小学生面对陌生环境，相互之间特别需要沟通，需要理解，
渴望建立一种和谐的人际氛围，以摆脱寂寞感和孤独感。为
此，小学生首先要树立自信，大胆真诚地与他人进行交往，
加深彼此间的了解;其次要主动参加集体活动，热情帮助他人，
扩大自己的交往际圈。

身心健康是成长成才的基础，因此，每一位小学生都应该重
视自己的健康，这当代不于身体健康，也都应该对自身的心
理架空负责，小学生心理健康是一种理想尺度，它反映的是
个体能很好地适应社会所必需的一种心理状况，但不是最完
美或完善的境界。这就要求小学生一方面要调整和修正自己
的心境，以达到心理健康的标准，更好地维持小学生正常的
学习、生活和工作，另一方面要不断增进自身的心理健康水
平，追求心理发展的更高层次，以完善自我，充分发挥自己
的潜能。

小学阶段是成长和发展的关键时期，是成才的重要阶段，是
小学生人生道路的一个里程碑。在小学期间，小学生要储备
科学知识，开发智力潜能，优化个性品质，增强身体素质，
协调人际关系，面临择业就职的思考等等。所有这些，都是
建立在小学生健康心理的基础。因此，小学生必须正确认识
自己的心理发展特点，加强心理素质培养，不断增进心理健
康状况。

小学生只要正视现实，对社会和自身具有正确认识，对人生
价值和生活意义付出正确评价，坚定实现理想百折不挠的信



念和意志，不断追求远大的理想目标，才能理智地面对社会，
科学的思考人生，从而积极向上，一步一步地向成才目标迈
进。因此，我们必须保持健康的心理，这样才能更容易集中
我们的精力，为实现自身的理想和自己走上成才的道路努力
奋斗。

健康是人的第一财富，是人生发展的基础。我们应该树立科
学的健康意识，重视身心健康，更要维护和增进自身的心理
健康，培养优良的心理素质，提高自我的心理调适能力，为
学习、生活和工作奠定良好的基础。为此。我们都要保持情
绪正常，认知合理，正确把握自己，积极适应新的环境和主
动与人沟通。

青少年成长大讲堂心得体会篇三

老师找来了爸爸，妞妞。问题找到了——爷爷在窗上教妞妞
写字，妞妞看的字是反的。虽然字写错了，但是爷爷的爱是
真挚的，是友善的。妞妞体会到了，我也体会到了，他们之
间互相关爱着。转眼间，妞妞八岁的生日到了。事情再也瞒
不下去了，好心的阿姨只好把事情的真相告诉了妞妞。妞妞
紧紧地抱住了爸爸，她为爸爸的`付出而落泪了。我也为爸爸
的爱感动了。爸爸是多么不容易啊！为了让妞妞不失去母爱，
他付出了很多很多。在一节爱心课堂上，老师让同学们用自
己的手去孵出一只小鸡。妞妞回家取了一个熟鸡蛋，天天用
手握着，可是十几天过去了，她的鸡蛋没有孵出小鸡来。妞
妞急得哭了。爸爸知道了这件事，告诉妞妞熟鸡蛋是孵不出
小鸡的。为了妞妞，爸爸骑上自行车，走了几十公里的路，
到养鸡场买回了一个能孵出小鸡的鸡蛋。妞妞一直用手握着
这只能孵出小鸡的鸡蛋，因为她相信她的手是能孵出小鸡的。
果然，在一次考试时，她手中的鸡蛋破壳而出。“因为血是
热的”对！只要我们对他人多一分关爱，多一分温暖，我们
的身边就会多一分快乐，就会多一分阳光！



青少年成长大讲堂心得体会篇四

段落一：引言（200字）

青少年时期是人生中最关键的阶段之一，是形成个人性格、
价值观和世界观的重要时期。然而，随着现代社会的快速发
展和信息的泛滥，青少年面临着越来越多的负面影响和诱惑。
因此，保护青少年的成长变得尤为重要。本文将探讨一些保
护青少年成长的心得和体会，以期给青少年的家长和教育者
提供一些有益的启示。

段落二：建立良好的沟通与信任（250字）

在保护青少年的成长过程中，建立良好的家庭沟通和信任关
系至关重要。父母或监护人应该积极倾听青少年的需求，关
心他们的感受，并与他们分享自己的经验和观点。同时，家
长应该以身作则，展示正确的行为和价值观，给青少年树立
良好的榜样。通过建立良好的沟通和信任，家长可以更好地
了解青少年的需求和困扰，给予他们正确的引导和支持。

段落三：培养良好的自我意识和自我控制能力（300字）

青少年往往面临着自我认同与自我控制的困惑。为了保护青
少年的成长，我们应该帮助他们培养良好的自我意识和自我
控制能力。首先，青少年应该了解自己的优点和不足，并接
纳自己的不完美。同时，他们需要学会控制自己的情绪和行
为，以应对不同的挑战和压力。父母和教育者可以通过激励
和赞扬来增强青少年的自信心和自尊心，帮助他们发展积极
的心态和正确的行为模式。

段落四：提供多元化的教育机会（300字）

为了保护青少年的成长，提供多元化的教育机会是非常重要
的。除了传统的学校教育，青少年还应该参与各种各样的课



外活动，如体育运动、艺术创作和志愿者工作等。这些活动
可以开拓他们的眼界、培养他们的综合能力，并让他们更好
地认识自己的兴趣和天赋。此外，通过多元化的教育机会，
青少年也可以结识到不同背景的人，提高他们的社交能力和
人际关系。

段落五：引导青少年正向利用科技（250字）

在现代社会，科技已经成为青少年生活的一部分。为了保护
他们的成长，我们应该引导青少年正向利用科技。首先，家
长和教育者应该与青少年共同探索科技的优势和风险，教育
他们使用科技的正确方式和注意事项。其次，我们应该鼓励
青少年利用科技来拓展知识和提升能力，例如通过线上学习
平台学习新知识或发展自己的技能。最后，青少年需要学会
管理自己的科技使用时间，并保持与现实世界的平衡。通过
正确引导，青少年可以以科技为工具，更好地发展自己的潜
力和未来。

结论（100字）

保护青少年的成长是一个综合性、长期性的工程。在家庭和
社会的共同努力下，建立良好的沟通与信任、培养良好的自
我意识和自我控制能力、提供多元化的教育机会、引导青少
年正向利用科技，是保护青少年成长的关键要素。让我们不
断总结经验，共同努力，为青少年创造一个更健康、积极的
成长环境。

青少年成长大讲堂心得体会篇五

最近我读了一本书，题目叫《中学生心理健康教育》。它是
一本全体教师通用的教育专著。读了几章，就有些爱不释手，
感觉它太有吸引力了，对我的启发太大了。这本书从“学生
的需求———教育者的责任”，“学生的成长———需要每
位教师的呵护”，“每堂课———都是心理健康教育课”等



八章组成。每章都有鲜活的案例，每个案例都促动着我的心
弦，这些案例似乎都发生在我身边。它让我深深地感受到作
为教师的我们关注学生心理培养健康人生的重要性。

前不久，我在网上看到一则新闻。说有个十来岁的小学生因
不堪忍受学业负荷而自杀。普宁市某中学18岁女生性格内向，
多愁善感，因学习压力太大，担心无力回报父母而走上不归
之路。重庆某高中16岁女生，因为父母是“窝囊的摆摊的”，
家里“寒酸”，并自责父亲“活得这么窝囊，害得我也难
过”。所以，在父亲希望她帮忙看摊子时勃然大怒，挥动着
菜刀追打父亲，把父亲砍伤后离家出走。这一系列的现象可
以看出学生的心理存在很大的问题。其异常心理倾向成为我
们教育工作者不得不关注的问题。这就是我们为什么要学习
关注学生心理的原因，因为我不希望看到更多类似的悲剧发
生。

学生的成长需要全社会的关心，更需要我们每一位教师的呵
护。在我们的日常管理和教学中，我们每一位教师都应该是
学生的专职辅导教师，每一位教职员工都应该参与到学生的
健康教育工作中来，共同成为学生心理成长的促进者。那么
我们在教学中该如何培养学生的健康心理呢?通过阅读此书，
我找到了一下法宝。

1，相信自己的学生，善于挖掘其内在的宝藏。

一个人总是有他的魅力所在，关键看我们是否是好的伯乐。
一个人在不被重视甚至充满否定的环境中，会做出比较低的
评价。而在充满信任和积极肯定的环境中，一个人就容易受
到启发和鼓励。他就会往更好的方面努力，他的行动也就更
积极，成绩也就会越看来越好。我也深有同感。七(1)班有一
女生叫王义娥，入学时成绩平平，而且听力有障碍。但是我
在开学初就对学生说，你们以前是什么样我不管，我只在乎
现在和将来，只要你们表现积极大胆，你们就是最棒的。因
为这个学生个子高，学习热情高，我就初步定她为英语科代



表。还在她的作业本上留言，“别害怕，你能行，老师相信
你一定会进步的!”在以后的学习中，她的确很用功，也很刻
苦。当她的英语学习出现滑坡时我不断的激励她，逐步帮她
树立起克服困难的信心和勇气。后来，她的成绩慢慢提高了，
她甚至在上学期期末考试中获得a等的好成绩。她妈妈高兴得
不得了，打电话向我表示感谢说“是你让我的孩子永远生活
在希望之中，使她获得了信心，你不知道她现在的英语学习
兴趣有多浓。”“期待你的进步”“我为你的进步感到高
兴”“苦心人，天不负”等激励之语虽然没有华丽的词藻，
但就是这么普通的话语，只要是来自老师的笔端，它一定会
对我们的学生产生很大的影响。每一位学生都是有潜力的，
只要我们作教师的不抛弃他们，他们就永远不会失去希望。
因此，各位教师不要吝惜自己的笔墨，也不要珍惜你的鼓励。

2，尊重自己的学生。

尊重学生就应该给学生足够的理解和期待，为学生营造积极，
安全，民主的和谐班极。美国纽约市教育局曾经要求其教师
用下列方法去辅导学生：创造一个温暖的教室气氛，让学生
保持充分的自由和民主。以鼓励、称赞和接纳对学生提供积
极的情绪支持。给学生自行设计活动的机会等。因此我们每
一位授课教师在课堂上应把学生看作课堂的主人，让学生自
己提要求，尽量尊重他们的意愿。尽可能把课堂活动看成一
种共同的活动。课堂上多采用“雪中送炭式”的激励语。
如“你说的比以前好多了”，“说大声一点就更好了”“真
会动脑筋，再加油”等。那么你培养出来的学生一定是充满
信心，富有勇气。一定是聪颖睿智善于创造，也一定是阳光
幸福的。同时，尊重学生更需要我们保护学生的合法权益，
尊重学生的隐私不被侵犯。它还需要我们信守承诺。承诺是
否实现不仅仅意味着教师诚信与否，更是学生的人格是否得
到教师尊重的体现。可见教师的教育方式影响着学生的健康
成长。同时教师自身的健康心态也是教育成功的关键所在，
因此，我们在教学过程中，也要学会工作压力的自我管理，
有效预防职业倦怠，切实维护自身的健康人格，为青少年的



健康成长创造良好的社会环境。

以上是本人读了本书之后的收获和感受，大家不妨都来读一
读。获许还有更大的收获。它肯定会推动我国心理健康教育
事业，促进教师的专业发展和个人成长。必将为社会培养更
多的高素质的和谐型人才。


