
朗读者感悟心得体会(大全7篇)
心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
记录心得体会对于我们的成长和发展具有重要的意义。以下
是我帮大家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到
大家，我们一起来看一看吧。

朗读者感悟心得体会篇一

偶然看见《朗读者》的广告，又是董卿主持。今天迫切看完
《朗读者》第一、二期。被里面的每个故事深深的感动着，
让我感触最深的是那个耳聋孩子的母亲，儿子听力因为一次
发烧耳聋了，从他上学的第一天起她的妈妈一直陪伴着他，
做了儿子16年的同桌，她就是儿子的耳朵。白天和孩子一起
上课，晚上再把老师讲的课给孩子反复讲。她要让她的孩子
和正常的孩子一样与人交流，所以选择了上正常孩子上的学
校，没有去上聋哑学校。这位母亲的做法深深的打动了我，
十六年，多少个日日夜夜，多少次风风雨雨她不离不弃的陪
伴。让我想到我们每天陪孩子写作业的时候稍有不如意，可
能就对孩子大吼大叫，指责等。和这位母亲相比起来我们付
出的太少太少，想想孩子是那么的不“记仇”。

记得有一次孩子做错了什么题，当时气的实在是不想理他了
就去了客厅，当孩子后面遇到看不懂的时候哭着喊我“妈妈，
妈妈，你就帮我看一下吗，我真的看不明白这道题(孩子刚上
一年级有些字还不认识)”，每次对孩子的吼叫过去之后回想
起来都很后悔觉得对不起孩子。争取以后做到对孩子不吼不
叫，耐心而有爱心的陪伴。

每天我和老公送孩子去上学，当孩子走到学校门口进门的那
一瞬间孩子每次都要回过头来对我和爸爸招手，从不忘记，



然后欢快的跑进学校。虽然是个小小的举动，也深深的烙在
我的心上，相信很多人都读过朱自清的《背影》，感动于文
中父亲的背影。早上，送儿子上学，看着他的背影，一种感
动竟也在我的心底油然而生!双肩挑起大书包，吃力前行猫着
腰，不管吃消吃不消，十年寒窗跑不掉!

有时候在外面看到一些有缺陷的孩子，看到他们的父母坚强
而毅力的付出和陪伴，真的从心底里佩服那些做父母的。我
们更应该知足，更应该耐心的陪伴我们的孩子!写到此处老师
发来班上的优秀作业第一个就是我的儿子，在此情此景下第
一个看到他的名字我一下子热泪盈眶。希望所有的父母对待
孩子都不是那么的“功利”。

愿所有的父母都耐心的陪伴孩子，没有不好的孩子只有不会
引导的父母。在这里引用冰心的一篇文章《不为什么》。

朗读者感悟心得体会篇二

朗读是人类语言交流的重要形式之一，通过朗读，我们可以
把文字转化为声音，将思想与情感传递给他人。作为一种有
效的学习和表达方式，不仅可以帮助我们更好地理解和吸收
知识，还能够提高口语和表达能力。在我个人的朗读体验中，
我发现朗读不仅仅是对文字的简单表达，更是一种对内心感
情的倾诉和释放。在我的体验中，朗读让我获得了情感的宣
泄、知识的积累、思考的跳跃、人际的交流和精神的享受。

首先，朗读给我提供了一种宣泄情感的方式。每个人都有各
种各样的情感和情绪，而朗读可以让我把这些情感释放出来。
当我遇到困惑、悲伤或愤怒的时候，朗读是我倾诉的最好方
式之一。通过朗读，我可以将自己的情感倾诉出来，舒缓我
内心的压力，并且感到一种由内而外的宣泄。有一次，我遇
到了一些困惑和烦恼，我选择了找一本喜欢的书朗读。在读
的过程中，我可以感受到自己的情感在语调和声音之中得到
了释放，最后我找到了解决问题的方法。



其次，朗读让我在不断的阅读中积累了大量的知识和信息。
通过朗读，我可以更加深入地理解和消化所读之书，吸收其
中的知识和信息。在朗读的过程中，我会选择几段重要的内
容或者关键的句子，反复朗读，并在朗读过程中不断思考和
体会。通过这样的方式，我可以更好地理解书中的内容，加
深对知识的理解和记忆。

另外，朗读也让我在思考的过程中跳跃和拓展了我的思维。
在朗读过程中，我不仅仅是简单地读出文字，更是通过思考
和理解来启发和引导自己的思维。在思考的过程中，我会与
作者进行对话，拓展和发展作者的观点，以及思考和提出自
己的看法。通过这样的思考和交流，我能够跳出自己的思维
框架，拓宽我的视野，提高我思考问题和解决问题的能力。

此外，朗读也是我与他人交流的一种重要方式。通过朗读，
我可以与他人分享自己的阅读体验，交流对书籍内容的理解
和感受。在阅读的过程中，我会记录下自己的朗读感受和思
考，然后与他人进行交流并分享。在这个过程中，我们可以
互相启发和借鉴对方的观点，深入探讨书中的问题，并且更
加全面地理解和解读书籍。通过与他人的交流，我不仅扩展
了自己的思维，还丰富了自己的知识。

最后，朗读也让我享受到了精神的满足和愉悦。在朗读的过
程中，我可以尽情地展现自己的语调和声音，体验到文字所
带来的美妙和感动。有时候，一些优美的诗歌或散文在我朗
读的时候，可以带给我一种心灵的愉悦。当我闭上眼睛，用
心去朗读的时候，我仿佛置身于书中的世界，与作者和作品
产生了一种神秘而又真实的联系。这种精神的享受让我感到
无比愉悦和满足。

总之，朗读不仅仅是简单的将文字转化为声音，更是一种内
心情感的宣泄、知识积累、思考跳跃、人际交流和精神享受
的过程。通过朗读，我不仅可以倾诉自己的情感，也可以更
好地理解和吸收知识，提高思维和表达能力，与他人进行交



流和分享，并且享受到精神的愉悦。朗读让我在文字的海洋
中航行，感受到知识和情感的力量，让我更加热爱阅读和学
习。

朗读者感悟心得体会篇三

上周末，世界小姐张梓琳在央视《朗读者》中，为女儿深情
朗读刘瑜的《愿你慢慢长大》，温暖的文字再加上张梓琳温
柔的嗓音，道出了无数女生初为人母时的心声。昨日，张梓
琳在接受微信群访的时候分享了很多读书心得、育儿体会。
同时，她表示不少粉丝留言称受到节目影响开始买书。

张梓琳：朗读对于婴儿来说是重要的交流方式

在《朗读者》第一期节目播出时，张梓琳和全家人包括10个
月大的女儿，坐在电视机前静静聆听她的朗读表演，女儿一
会儿看一下电视，一会儿看一下坐在旁边的妈妈，好像听懂
了妈妈为她朗读，为她倾注了所有的爱。采访中，张梓琳坦
言道，“在经历了那次朗读之后，更加意识到了朗读行为背
后的意义，之前对女儿更多的关注，是生活方面的细节，而
这次朗读之后，女儿听得很认真，婴儿也可以听懂妈妈的朗
读，对于婴儿来说，朗读是交流的一个很重要的方式。”

《朗读者》掀起全民朗读热潮

张梓琳透露在自己的微博里面有不少粉丝留言称，“看了
《朗读者》后，有很大的读书的冲动”、“其实已经很久没
有真正的静下心来读书，但是看了这个节目之后，仿佛又有
了学生时代对于读书的那种冲动”，甚至还有网友留言已经
在去买书的路上。对于《朗读者》的开播掀起全民朗读热潮，
张梓琳坦言，“这个对于栏目组，还包括董卿姐来说，是一
个非常大的鼓舞。因为他们如此费心，尽心尽力地去做好这
档节目，我也相信他们也是为了让大家重拾这个朗读的习惯，
在现在这样一个多媒体时代，让大家重新的回到这种纸质书



籍的喜爱，我觉得这事特别棒的一件事情。”

朗读者感悟心得体会篇四

读者朗读是一种很好的习惯，它不仅有助于提高阅读能力，
理解力和语言表达能力，还能帮助人们更深入地理解书中的
内容和感受作者想要传达的思想。我经常进行这样的练习，
最近我读了一本名为《奇妙绘画的秘密历史》的书籍，通过
这次朗读的体验，我深刻地领悟到了朗读和阅读的关系，也
感受到了书籍给我带来的知识和快乐。

第二段：分享自己的朗读体验。

在我读这本书的时候，我发现自己很容易迷失在其中，有时
候会久久不能自拔。但是，当我开始朗读时，情况变得不一
样了。我开始更加注意每一个字，慢慢地理解每一句话的含
义，感受到了书中所到达的深度。更重要的是，这些文字渐
渐地变为了声音，在我的耳边回响，让我感受到作者想要表
达的情感。这给我留下了深刻印象，使我更加热爱阅读和朗
读。

第三段：朗读如何提高阅读能力。

我认为，朗读是提高阅读能力的重要方法之一。首先，朗读
可以让我们更加深入地理解文本，发现并记住更多的细节。
其次，朗读可以增强我们的语言表达能力，提高我们的发音
和表达能力。最后，朗读可以提高我们的阅读速度和准确度，
使我们更加高效地阅读，取得更好的效果。

第四段：朗读如何帮助我们更好地理解和感受书籍的内容。

通过朗读，我们可以更好地理解和感受书籍的内容。朗读可
以让我们更加深入地了解作者的想法和意图，并帮助我们更



好地理解文本中的隐含信息和作用。同时，朗读可以让我们
更好地体验与书中所描述的情景，深刻感受到作者的感情，
使我们更好地融入到书籍的世界中，获得快乐和满足。

第五段：总结

通过朗读，我们可以更好地理解和感受书籍的内容，提高阅
读能力，提高语言表达能力，提高阅读速度与准确度。因此，
我建议更多的朋友们尝试朗读，希望通过这种方式在阅读中
获得更多的收获和成长。阅读是一种无穷的快乐，让我们珍
惜它，享受它，同时也希望更多书友能够分享你们的朗读心
得体会，与大家一同探讨和分享。

朗读者感悟心得体会篇五

校园朗读者是指在校园中积极参与朗读活动并深受影响的学
生。作为一个校园朗读者，我深深感受到了朗读对我的成长
和价值观的影响。在这篇文章中，我将分享一些我在朗读活
动中的体会和心得。

第二段：朗读的价值

朗读是一种传递文字和情感的方式，通过大声读出作品中的
文字，我们能够更好地理解和感受到其中的情感。朗读的过
程不仅仅是简单的将文字变声音，更是通过自己的语调、语
气和节奏传递出作品中的意境。通过朗读，我们能够培养自
己的语言表达能力和情感体验能力，激发自己对文学的兴趣
和热爱，同时也能够增强自信心，培养沟通能力。

第三段：参与朗读活动的收获

参与朗读活动不仅能够提升自己的语言表达能力，还能够丰
富自己的阅读体验。在朗读过程中，我们需要仔细品味每一
个文字，理解其中的含义和情感，这样才能更好地传达给听



众。通过朗读，我发现自己不仅能够更好地理解作品，还能
够进一步感受到其中的情感和价值。朗读活动也给了我一个
与其他同学分享自己理解和感受的机会，通过与他们的交流，
我能够进一步丰富自己的思考和认识。

第四段：朗读对全面发展的影响

朗读能够对我们的全面发展产生积极的影响。在朗读活动中，
我们需要不断提高自己的语言表达能力和自信心，这对于我
们今后的求职和社交都有着重要的意义。朗读也能够培养我
们的审美能力和情感体验能力，使我们更加敏感和理解他人。
通过读一些经典的作品，我们能够进一步拓宽自己的眼界，
提升自己的思维能力和智慧。

第五段：结尾

朗读是一种纯粹而又有趣的活动，我深深地爱上了朗读。在
朗读的过程中，我不仅能够沉浸在文学的海洋中，享受其中
的快乐和满足，还能够锻炼自己的语言表达能力和自信心。
朗读不仅是一种活动，更是一种态度，一种对生活的热爱和
理解。作为校园朗读者，我将一直坚持朗读，让朗读成为我
的生活的一部分。

朗读者感悟心得体会篇六

中央电视台最新一期《朗读者》栏目请来中国南极科考事业
的开拓者dd中国南极长城站首任站长郭琨，畅谈南极往事。

节目现场，82岁的郭琨坐在轮椅上，他曾经7次赴南极、长期
在极寒环境下工作，多年伤病导致双腿现在无法行走。当年
郭琨接到去南极建科考站的任务时，他说：“事关民族荣誉、
国家尊严，我就是拼了老命，也得把这件事情做好。”

话题转到1983年，郭琨、司马俊和宋大巧3人以观察员身份第



一次代表中国出席第十二次《南极条约》协商国会议，当会
议讨论到实质性内容、进入表决议程时，会议主席拿起小木
槌一敲：“请非协商国的代表退出会场！到会议厅外喝咖
啡！”会场上的这一“突然袭击”是中国代表团始料未及的，
面对中国在国际南极事务中“落后无权、落后被欺”的局面，
郭琨满腹郁闷，当即立誓：“中国不在南极建成考察站，绝
不再参加这样的会议！”

建站才有话语权。1984年，郭琨率领考察队员在冰封雪埋的
极地世界里艰苦奋斗，创下了仅用40天建成长城站的壮举。
自此，一代又一代的南极科考人员前仆后继，相继建立中山
站、昆仑站和泰山站。

在郭琨的讲述中，行船的艰难，建站的自豪，特大冰崩的生
死考验……一个个南极故事感染着观众。

有个细节更令人感动。在特大冰崩发生时，“大冰山小冰山
冰块把船围住。队员们西服也穿上了，胡子也刮了，皮鞋擦
得亮亮的，也有写遗书的。在南极遇到困难和牺牲，也是正
常的，为了国家献出自己的生命，也是光荣的”。

节目现场还展示了一个“破锣”，那是长城站建成后，队员
们太激动而敲破的。说到这里，曾经激情燃烧的岁月，让郭
琨激动难言。

节目中，新一代南极科考队员们在地球最南端朗读了舒婷的
一首诗《献给我的同代人》，献给所有为建设南极考察站而
无私奉献的前辈们。

如今，冰雪极地正在公众中掀起了一股热潮，人们为“爱国、
求实、创新、拼搏”的南极精神点赞，为南极考察队员开拓
事业的忘我献身精神所激励。

据悉，本周，“雪龙”船船长及船员将走进湖南卫视《天天



向上》录制现场讲述南极故事。中国极地研究中心主任杨惠
根也将在《文汇报》“文汇讲堂”以《冰世界的中国梦》为
题，与嘉宾对话南北极。

朗读者感悟心得体会篇七

《朗读者》将朗读者的个人经历融入经典篇章中，传递真实
的情感。本站小编在此整理了观看朗读者心得体会范文，供
大家参阅，希望大家在阅读过程中有所收获!

“我们每个人多多少少都从文字中获得过快乐。与其说朗读
者在传播文字，不如说也在传递文字背后的人生”。董卿的
话道出了本次寻找的意义，声音传播情感，情感滋养人
生，“我就是想好好读书”，董卿寻找的是朗读者，更是关
于文字、关于阅读最原始的热爱，最原始的快乐。

央视作为国家电视台，对于创新节目的要求，首先是从社会
价值出发。曾指出：“文化是民族生存和发展的重要力
量。”但目前电视市场中沉得下心的文化节目却是稀缺资源。
大型文化类节目《朗读者》的出现，正是在喧闹娱乐中的一
股清流，是一种社会责任的担当。

央视资产管理中心主任任学安说：“《朗读者》的出现绝对
不是孤立的，中国的电视节目太需要一档有文化价值的节目
来滋润我们的心田。《朗读者》选用精美的文字，用最平实
的情感来朗诵出文字背后的价值。”

《朗读者》是董卿从主持人到制作人的转型之作，她坦言这
档节目对她来说是一次难度极大的挑战，朗读的文章必然是
温暖的，有态度的，具有撞击灵魂的力量;嘉宾的标准更不是
一般综艺节目和娱乐节目的要求，“朗读者”要有丰富的阅
历、动人的人生故事和真诚的情绪感染力。



在已经结束的前几期《朗读者》录制中，很多参与嘉宾的动
情朗读让全场震撼，斯琴高娃朗读贾平凹《写给母亲》，更
是让董卿当场泪奔。“文字的背后是情感的承载，而朗读就
是用最美、最直接的方式来表达情感、传递爱”，董卿希望
《朗读者》能够像一双温柔的手，轻轻推动人心相互靠近。

如约而至，我又走进了今晚的《朗读者》，倾听感悟不同的
人不同的经历所拥有的相同的陪伴。今晚《朗读者》的主题
是陪伴，看完了心里却久久难以平静。

陪伴，可以有很多种，可以是很多类。今晚的陪伴，丰富、
饱满、深情、纯粹、温馨，每一段都闪闪发光打动人心。父
亲郑洪升陪伴郑渊洁一路写作，母亲陶艳波陪伴儿子杨乃斌
求学十六年，蒋雯丽作为防艾大使陪伴艾滋病患者十四年，
林兆铭五年时间独自陪伴受伤野生动物，妻子唐国妹陪伴丈
夫乔榛共抗恶魔。每一段经历，每一个故事，每一种陪伴，
都彰显着人性的光辉，都带给我深深的感动，而我想说的是
这位母亲的陪伴。

杨乃斌八个月大的是失去了听力，这对于一个家庭来说无疑
是最大的灾难。母亲陶艳波为了给孩子一个完整的幸福的生
命，拒绝孩子上聋哑学校，从小学开始就带着小凳子成为儿
子的同桌，陪着儿子上小学、初中、高中、直至大学毕业，
十六年的同桌，十六年的母子陪伴，十六年的辛酸磨练，终
于让儿子成为有用人才，让儿子像正常人一样生活、工作。
这就是母亲，这就是母爱，细腻、深沉、无私、坚韧。

这一段陪伴，看得我无法抑制地泪流不止，内心的感动和震
撼无以言表。杨乃斌的朗读《不为什么》诠释了母亲十六年
陪读的唯一理由，这个孩子是不幸的，他在那么小的时候就
失去了听了，无声的世界里他该是多么的寂寞。可是，这个
孩子又是幸运的，他有那么一位伟大坚强智慧的妈妈，作为
他的耳朵让他听到了声音，让他学会了正常的表达，过上了
像正常孩子一样的生活。成长，充满了坎坎坷坷艰辛磨难;成



长，又有多少惊喜和欣慰。十六年来的种种滋味，也只有这
对母子心里知道。

当妈妈的要不断学习，真的要不断地学习、反思，陪着孩子
成长需要耐心和细心，也需要智慧和修养。我想，今后的我
还得提高自身修养，因为这是一生德修行。

以前，我总想当妈不容易，但要努力当好。现在，我认识到
了，仅仅是尽我所能还不够，而是要竭尽全力。

有人说，每个孩子都是一颗花的种子，只不过是每个人的花
期不同。有的花一开始就会很灿烂地绽放，有的花需要漫长
的等待，不要看着别人的花绽放了，自己的那一颗还没有动
静就着急，相信是花都有自己的花期，细心地呵护自己的花，
慢慢地看着长大，陪着他她沐欲阳光风雨。如果你的种子永
远不会开花，也不要着急，因为他是一棵参天大树。

总有一段文字影响生命的成长，总有一个人在生命中留下抹
不去的痕迹。但愿我们的陪伴，是孩子一生最温暖的记忆。

倾听他人的故事，感悟自己的人生，这也是成长中的自修。

今晚的陪伴，让我为女儿写下这段话：

陪伴，是最深情的告白;陪伴，是最温暖的力量;陪伴，是最
纯粹的关爱。

陪着你，愿你慢慢长大!

愿你――我的孩子，慢慢长大!妈妈愿意陪着你，陪着你。

如今的董卿，可谓是央视一姐，而在一线主持岗位积累了丰
富经验的董卿，开始担任节目的监制工作。近期，她负责筹
备的大型文化情感类节目《朗读者》在央视上映后，好评如



潮。

纵使节目好评不断，可是小编自作主张也来说说这档节目的
一些不足之处。《朗读者》是一个安静的文化节目，它慢慢
的把观众带到文学世界里去了解作者的感情，每期都会有一
个主题，而嘉宾也会围绕这个主题讲述自己的故事，分享文
学的魅力。

第一期的节目，濮存昕分享了老舍先生的《宗月大师》，柳
传志朗诵了自己给儿子婚礼上的致辞，虽然感情动人，而且
应该听着更有感触，甚至动情落泪，但是在节目进行过程当
中没有感受到这样的魅力。

节目组邀请了众多的名人大家参加。对于朗读者的这个定位
也很是准确，很多嘉宾分享 的故事也是感人泪下，但是节目
中如果少一些形式，多一些亲近就更为好。

但是朗读者作为一个电视节目又会出现这样一个误区，既然
是朗读者，朗读的部分应该更加多，而不是做成一个访谈的
节目一样，这样就显得冗长。

现在节目才刚刚开始，希望《朗读者》在之后的制作过程中，
更加的优秀，办得更好。


