
最新别怕被嘲笑演讲稿(精选5篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都
很苦恼吧。下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享
阅读。

别怕被嘲笑演讲稿篇一

我今天会用英文，因为我的演讲比较长。我今天想聊聊什么是
“坚持”，以及“坚持”有什么意义。故事要从我还是孩子
的时候说起，我是在美国长大的。在美国，一个亚裔的孩子
打篮球并不寻常，应该说是一件挺奇葩的事。我记得大概五
六年级的时候参加过一场篮球比赛，那天有个人恨不得扑到
我头上，他不停地说一些种族歧视的话，还恶毒地给我起各
种外号，比如说：“滚回中国，你这个中国小商品”之类的。
我清楚地记得我当时的感受，真的是非常非常的愤怒和难过，
我当时很想爆捶他一顿，但这绝不是个好主意。别学我，我
想这也许是我第一次跟“困难”面对面单挑，后来我稍微长
大一点。我记得当时我爸妈原本是非常希望我学钢琴的，但
是我对弹钢琴实在无感，所以从来不好好练。每年要举办演
奏会的时候，我就拿去年弹过的同一首曲子出来糊弄一下，
当然这也意味着我每年都在原地踏步，于是我问老妈：我实
在不喜欢弹钢琴，我能不能打篮球呢?他们居然同意了，并且
全力支持我，花了大把的时间和金钱，让我飞来飞去打篮球
联赛。结果他们遭到了身边朋友的质疑和取笑，包括我们这
个社区其他亚裔孩子的家长对此也颇有微词。这也是第一次
我意识到这不仅仅是我自己的生活，这是我必须和身边的人
一起走过的一段旅程，它的艰难之处在于你身边的人会因此
而取笑你，大家觉得你一定是疯了。

我第一年去nba的时候，我去了金州勇士队，我当时签的合约
是当斯蒂芬·库里的候补，可是赛季刚刚开始的时候，他们



甚至连队服都没给我，我在第一场比赛的时候穿的是我自己
的套装，我在两周的时间里被连续裁员两次，很明显这样的
境况对我来说相当难熬，也深深地伤了我的.自尊。你知道这
是所有糟糕的事中最糟糕的，我花了xx年时间打篮球，好不
容易实现了梦想。但是只美了一年，他们甚至没怎么让我上
场打球就把我裁掉了，让我走人。那会儿我甚至对自己说，
我都不确定篮球是否是一个对的选择，我不知道是不是应该
继续扛下去，但是接下来发生的一切完全超乎我自己的想象，
那就是发生在纽约尼克斯队的，被人们称为“林来疯”的时
刻。已经经过五场比赛，我还是没有上场的机会，一切对我
来说都说不通，你找我来在练习赛都不让我上场，更不要说
正式比赛了。

首先我要告诉你们，我从来没有想过自己能有在纽约尼克斯
队那样疯狂的表现，在我之前的生命里，还从来没有那样打
过篮球，我也不清楚到底发生了什么，我自己和观众一样震
惊，虽然我一路上经历了很多挣扎，虽然我反复被裁，虽然
我被下放到小联盟，但我坚持自己的梦想并且一直追求它，
最终使得自己成为了命运的宠儿，这就是在我身上“坚持不
懈”成功的一个例子。

我们再来说说休斯顿火箭队，我在之后那个夏天签了休斯顿
火箭队，也许你们有人知道我在休斯顿的第一年过得并不好，
每一场比赛我觉得我必须要成为“林来疯”，我必须无懈可
击，我必须达到那种疯狂状态，甚至我觉得自己必须创造历
史，可是我打得并没有那么好。于是我又开始纠结郁闷，再
一次公众发飙了，我记得每一个人都开始嘲笑我，说我不过
是昙花一现。我记得第一年在休斯顿，我简直整整一年都难
过沮丧，当那个赛季结束时我对自己承诺，下一个赛季我一
定会尽最大的努力，我要成为一个比之前的我更好的球员，
我再也不要重现上一个赛季的悲催了，这是我自己对自己的
承诺。于是我便迎来了自己在休斯顿火箭箭队的第二年，也
就是刚刚过去的那个赛季，你们知道我打得极其努力，非常
主动，整个赛季都打得不错。你想一想，整个赛季你玩儿命



地打，你苦哈哈地打，从一个城市飞到另外一个城市，不停
地打，可是就在一刹那、一个失误情势急转直下，整个赛季
的航线都变了，看上去好像一切都完蛋了，所有压力一下子
都砸在我的肩膀上。那个晚上，也许是自从我被球队裁掉之
后，最最难熬的一夜，我记得我失眠了，我茫然不知所措，
我觉得非常的沮丧。我只记得我开始沉思，我对自己说，你
知道么，很多时候事情是不会按照你预期的方向去发展的，
但是只要我自己尽了全力，而且全心全意地追随你内心的声
音，就无须自责，我一定能挺过这关。

回看休斯顿的这一年，我的状态的确下降了、我的得分下降、
篮板下降了、助攻下降了、抢断下降了，但是我自己真真切
切体会到了一点，那就是我变得更加成熟了，正如你们所知
我刚刚被转会到了湖人队，现在我可以梳理一下在我脑海里
面发生的事情，我被交易的过程，这一切到底是怎么发生的，
还有我的感受。当时我在北京，那是凌晨两点，我正在酒店
里呼呼大睡，我的手机突然响了。所以我接了电话，经纪人
劈头一句：“你想听好消息还是坏消息”，我就说：“坏消
息”，他说：“你现在必须立刻上飞机，飞回美国”，我
说：“ok，那好消息呢”，他说：“你要去湖人队了”，我琢磨
着湖人队，因为整个赛季我听到的无非是金州勇士队、华盛
顿奇才队、密尔沃基雄鹿队、费城七十六人队，完全跟湖人
队没有半毛钱关系，所以当他跟我说是湖人队时，我和我的
小伙伴们都惊呆了，我高兴得一塌糊涂、兴奋异常。他说你
现在必须试试，能否立刻找到一架飞机飞回来体检，我
说：“好，但是现在是凌晨两点，我应该怎么办，叫醒所有
的人吗?”他说：“对，你应该这么做，然后给我电话”。我
说：“好”，然后我打开门，跑到大厅尽头，开始敲我妈妈
的门、敲我嫂子的门、我训练师的门、我弟弟的门，把他们
全从床上叫起来，他们都迷迷糊糊地问发生什么事情了，大
家都半梦半醒的问到底怎么了，我把消息告诉了他们，然后
立刻就飞回到洛杉矶，落地、体检、签约，紧接着又跳上飞
机，飞回上海，今天就来到这儿了。



所以我现在的感受，除了兴奋还是兴奋，就算在我最疯狂的
梦里也没出现过为湖人队打球的画面，再一次回到整个演讲
的主题，坚持不懈。我不知道我的新教练是谁，也来不及结
识我的新队友，我们甚至没来得及会面，我也不知道接下来
的一年会发生什么。但我清楚一件事，那就是我在休斯顿火
箭队以及我之前的人生中学到的一切，关于坚持不懈、关于
努力奋斗、关于积极向上，这些都将激励我在洛杉矶湖人队
继续打拼，为了即将到来的新赛季，以及未来的日子，在新
赛季里我将继续发挥这些人生课程的效能。对，能为湖人队
打球是一件太棒的事情，尽管比赛不一定顺利，尽管我可能
会在比赛中受伤，尽管我们可能打得很烂甚至都打不到赛后
季，尽管可能有千千万万的事情会变得糟糕，但是只要我坚
持我自己的计划，尽我所能一路拼到底，我就一定错不了。

别怕被嘲笑演讲稿篇二

还记得五年级暑假的时候，妈妈就我说“婷，快点做作业。
从下星期开始，你就得去学游泳。”听到这个消息，我顿时
像被晴天霹雳一样。因为我很怕水，所以游泳对我来说便是
难上加难。

一个星期过去了，我就要去游泳了，“噩梦”就此展开了。

我和妈妈来到游泳馆门口，我用乞求的眼神看这妈妈，对她
说：“我们能不能不进去了?”“不行。”妈妈回答的既干脆
又利落。我们来到游泳馆内，妈妈先叫了我一些基本功，随
后又给我做示范。看着妈妈在水中的身影，是那么的婀娜多
姿，我心中不由得动摇起来。妈妈在水中不时的鼓励我
说：“婷，没事的，多练习就会像妈妈一样了。”我还是有
些犹豫，毕竟被水江呛的滋味，实在是不好受。但最终，我
经过了内心的“挣扎”还是选择了入水学习。经过了妈妈的
耐心教导，我学会了游泳。

经历了这件事后，我终于走出了“心灵的害怕”，反而把游



泳当做我的爱好。

害怕是一种心理作用，是它，让我们失去了许许多多的机会;
是它，让我们不能将我的才艺术展现出来。所以，让我们一
起走出心灵的害怕吧!

别怕被嘲笑演讲稿篇三

首先我要非常感谢主持人撒贝宁，感谢栏目组邀请我到中国，
也感谢你们邀请我参加今天这个节目，给大家分享一下我生
命当中的故事。我想给大家分享的可能不仅仅是关于篮球，
其实可以运用到大家的工作和生活当中。无论你从事何种职
业，只要有梦就要专心致志地去追，去寻找你的梦想去追求
它。

我在密歇根底特律的平民家庭长大，我的父亲是一个言语不
多的人，他是个商人，我父亲告诉过我很重要的一点，也是
我从他身上看到的，父亲教会我，每天都要为梦想竭尽全力。
那就是每天他起床穿戴衣服之后，他会告诉他自己，无论你
是生病了还是你觉得劳累了，但是他总会竭尽全力。

很多人认为我是某天醒来发现自己突然长到2米05，我可以打
进nba也是很自然的事儿，但没有人认识到成为nba球员靠的
是恒心和毅力。其实我在整个追梦的过程中都是靠恒心和毅
力才使自己最终进入nba。当我12岁的时候我身高是1米8，当
时就像铅笔一样的瘦，没有一个女孩愿意跟我约会或者跟我
接吻，因为她们觉得我长得很好笑。有天我跟小伙伴们聊天，
我告诉他们说有一天我会到nba赛场上去比赛，你们猜他们什
么反应，他们嘲笑我，他们嘲笑我的梦想。他们告诉我说，
肖恩你太瘦了，而且你跑得不快，跳得也不够高，你绝对不
可能到nba去打球的，你绝对不可能完成你的梦想。作为一
个12岁小男孩我听到这样的话我觉得很伤心，因为他们不认
可我的梦想。那么当时我觉得我最看中的是我自己的想法。
每天早上我起来看着镜子我问我自己：肖恩，你每天都准备



好了吗？今天你要竭尽全力，去接近梦想，一点也好。

我看着镜子对自己说“你要知道，只有你自己的想法是最重
要的”，所以我就不断地去努力。在我高中毕业的时候，我
要准备去上大学了，我已经赢了三个全州的冠军，而且我还
是那一年整个全美高中明星队里面的一员，我是当时全国高
中生中最棒的篮球运动员。我后来就决定进入到美国一个学
术与篮球都很出色的大学，那就是杜克大学。你们肯定想不
到我在申请杜克时，人们对我说的话。他们说：“哦，肖恩，
你现在篮球打得很好，但你在大学的时候，应该不会那么出
色了，因为你速度比较慢，跳得也不高，而且你也不够强壮，
你的篮球意识也不够强。”这些话都是我在十二岁的时候，
在十四、五岁的时候也听过。 那么我怎么做呢，我也是站在
镜子前，我问我自己，你准备好了吗？你要去向那些质疑你
的人证明，证明他们是错的，所以我就不断地奋斗。在我四
年的大学结束以后，我决定加入nba。我到了nba的时候，人
们的质疑又来了，他们说肖恩你大学的时候是很好的球员，
但是你绝对不可能是一个优秀的专业球员，很惊讶吧，很让
人震惊吧。而我是怎么做的呢？我对着镜子告诉自己说：现
在是你继续努力的时候了。

那么十二年之后，我站在各位的面前，我已经赢得了nba的两
个总冠军，而且我在非常棒的两支球队里面打过球，而且我
让我的梦想成真了。我觉得我的故事当中，最美妙的一部分
是告诉大家，并不是我一夜之间醒过来我就到了nba的赛场，
不是这样的。我这一路上每一小步，直到今天的成功，我被
排挤过，有人说我不够优秀，有人说我永远不会成功，当我
在篮球方面成功的时候，人们总是希望称我为篮球明星，但
是对于我自己的话除了篮球之外还有很多的东西。

我非常地幸运，我的父母都非常重视对我的教育，但是我有
一些朋友和老师，他们会说：“肖恩，你不需要成为一个很
好的学生，只要好好打你的篮球就行了。”我说不“ 不，我
不要这样子，我要成为一个很好的学生。因为我喜欢学习，



喜欢看书，我喜欢学习新的东西。”在我整个四年的高中时
间，我的成绩只得到了一个b，其他的都是a。

我还记得，我小的时候还踢过足球，当时有很大的一个球场，
应该是类似锦标赛的一个比赛，现在仍然记忆犹新。当时
我12岁，我非常地紧张，我害怕自己会犯错误，但当我带球
跑时总是踢偏，怎么都跑不远，要知道我面对的是大概六万
的观众，我不能面对这样的场面，我难过地哭了，但至少我
努力过、我试过， 虽然我可能失败了，我从失败中的收获，
可能比从成功中的收获更大。

其实我棒球打得也不错，我爸爸是我的棒球教练，他告诉我
说，当你是团队中的一员，无论是棒球队还是篮球队或者一
个俱乐部或者是家庭，你必须要是一个很好的队员，要有很
好的团队合作精神。在比赛当中你并不需要是跑得最快的，
跳得最高的，或者是投得最准的，才能成为一个好的团队合
作者，你只需要准时参加每天的练习。不仅是为了你自己，
而是为了你的队友，对你的家人来说你要为你的父亲母亲、
你的姐妹、你的兄弟，能够在他们需要的时候，伴随着他们，
你要充满着热情和激情去完成这一点。我觉得想获得成功这
是非常重要的，很多人总是想要成为一个闪耀的明星。

他们想成为詹姆斯，想成为科比·布莱恩特，但是我想告诉
大家，在一个篮球队里，在学校社团里，在你的交响乐团，
在一个家庭当中，其实没有所谓的超级明星，每一个人都有
自己的角色。在篮球场上对于詹姆斯来讲，他要去投最高分
的球，得到三十分。他的工作非常重要，同样重要的是对他
来说，有一个队友可以给他传球去帮助他去支持他的工作，
并不能说这个角色就是次要的。因为对一个获得冠军的球队
来说，那个角色至关紧要。有些人会说寻找一个强壮的绿叶
比找到一个超级明星更难，没有所谓的超级明星，或者说每
个人都是超级明星，你要让你自己变得有价值，让你成为团
队当中有价值的一员，今天之所以在这个地方就是因为我是
一个很强大的绿叶。是我队友的绿叶，是我团队的绿叶，我



组织的绿叶，我时刻准备着，我相信我自己，即使所有人都
怀疑我排挤我，我都会为机会做好准备，这可能是你一生之
中要学到最重要的一堂课。

我的教练是美国最出色的之一，他叫麦克沙舍夫斯基，他曾
经这样说道：“你最好准备好下一场的比赛，因为在篮球场
上，有很多事情会发生，比如你在运球的过程中，突然一下
被鞋子绊倒了，每个人都在嘲笑你，那么多国家的电视台都
在直播你的现场，所有人都看到了，那你会怎么办呢？你会
坐那儿哭吗，会说我被绊倒了太丢脸了，所有人都在嘲笑我？
不，一定不要这样子。那你应该怎么做呢？你只有站起来，
继续下一场的比赛，下一场的比赛是最重要的。” 我一定要
进行下一场的比赛，这是非常重要的一种思维模式。如果我
们能够形成这样的思维模式，会使你受益终生，你会一直能
够继续打下一场的比赛。抓住下一次的机会，以及实现下一
次的目标。到时我们必须拥有面对之前那个挑战时的激情和
热情，如果一直这样坚持的话，你肯定会取得成功，我相信
你肯定会取得成功。

我想要感谢大家到场，希望大家能够问一些，非常有趣的问
题，尖锐的温柔的问题。然后我准备好回答大家的问题，非
常感谢大家，谢谢！

别怕被嘲笑演讲稿篇四

1.只有脚踏实地的人，才能够说：路，就在我的脚下。

2.在真实的生命里，每桩伟业都由信心开始，并由信心跨出
第一步。

3.勤奋是你生命的密码，能译出你一部壮丽的史诗。

4.如果可恨的挫折使你尝到苦果，，奋起必将让你尝到人生
的欢乐。



5.瀑布为了奔向江河湖海，即使面临百丈深渊，仍然呼啸前
行，决不退缩。

6.对于士来说，贫并困窘责难诽谤冷嘲热讽，一切压迫都是
前进的动力。

7.不从泥泞不堪的小道上迈步，就踏不上铺满鲜花的大路。

8.我们的能力是有限的，有很多东西飘然于我们的视野与心
灵之外。

9.闲时多读书，博览聚才气;众前慎言行，低调养清气。

10.如果圆规的两只脚都动，永远也画不出一个圆。

11.如果你想攀登高峰，切莫把彩虹当作梯子。

12.脚步怎样才能不断前时?把脚印留在身后。

13.要想成为强乾，决不能绕过挡道的荆棘也不能回避风雨的
冲刷。

14.行路人，用足音代替叹息吧!

15.假如你从来未曾害怕受窘受伤害，好就是你从来没有冒过
险。

16.耕耘者最信得过自己的汗水，每一滴都孕育着一颗希望的
种子。

17.高雅的人，看背影就知道;奋进的人，听脚步声就知道;和
善的人，看笑容就知道;优秀的人，看行动就知道!

18.世界是大舞台，公司是小舞台，家庭是后台，生活是连续
剧，我们就是主角。



19.处事不必求功，无过便是功;为人不必感德，无怨便是德。

20.当你劝告别人时，若不顾及别人的自尊心，那么再好的言
语都没有用的。

21.不要在你的智慧中夹杂着傲慢。不要使你的谦虚心缺乏智
慧。

22.毁灭人只要一句话，培植一个人却要千句话，请你多口下
留情。

23.请你用慈悲心和温和的态度，把你的不满与委屈说出来，
别人就容易接受。

24.我们确实有如是的优点，但也要隐藏几分，这个叫做涵养。

25.幸福不是被致命的错误扼杀的，而是被不断重复出现的小
错误一点点分解掉的。过错是暂时的遗憾，而错过则是永远
的遗憾。

26.我始终坚信，即使再黑暗的夜也会走到尽头，并迎来曙光。

27.钱有两种：花掉的是钱，是财产;没花掉的是“纸”，是
遗产。

28.幸福，不是收获的多，而是抱怨的少。于人不苛求，遇事
不抱怨。只有善于驾驭自己情绪和心态的人，才能获得平静，
感受到幸福的味道。

29.不同的人有不同的追求，不同的人有不同的热爱，不同的
人有不同的幸福观，所以人们对幸福的认识与感受就大不相
同。

30.人活着，就是一种心态：用情感看世界是一场悲剧，有理
智看才是一场喜剧!



31.失去的东西，其实从来未曾真正地属于你，也不必惋惜。

32.总有些事放不下，让人忘了时间。总有些事必须放下，因
为还有明天。

33.认真走好生活的每一步，就能在逆境中欣赏到独具特色的
风景，悟到许多在顺境中无法参透的人生哲理。

34.朴素是一种大美，是最恒久，最不易凋零的美，世界上不
是缺少美，而是缺少发现美的眼睛。

35.人世间只有真诚的情谊，哪怕在时间的洗刷下依然不会改
变最初纯真的容颜。

36.对自己好点，一辈子不长，对身边的人好点，下辈子你们
不一定能够遇见。

37.生活是什么，生活是一出戏剧，是一次历险，是一个梦境，
是一个幻觉?其实生活就是西西弗斯不断重复地推大石上山顶
的过程。

38.无论你今天怎么用力，明天的落叶还是会飘下来，世上有
很多事是无法提前的，活在当下，正向提升。

39.请你不要冒然评价我，你只知道我的名字，却不知道我的
故事。你只是听闻我做了什么，却不知道我经历过什么。

40.你跌跌撞撞，落得一身的伤，就当是为青春，画下的残妆。

41.要想赢，就一定不能怕输。不怕输，结果未必能赢。但是
怕输，结果则一定是输。

42.你要做的就是别人换不掉的，那你做不到怪谁，就是你自
己没用!



43.惟愿：现世安稳，岁月静好。

44.宁愿一个人呆着，也不要跟不合拍的人呆一块。

45.事情已经发生了，不管好坏，淡定!

46.有自信，努力奋斗，成功就在前方。

47.无论境况多么糟糕，你应该努力去支配你的环境，把自己
从黑暗中拯救出来。

48.没有风浪，便没有勇敢的弄潮儿;没有荆棘，也没有不屈
的开拓者。

49.世上的事，只要肯用心去学，没有一件是太晚的。

50.有些事情其实没有你想的那么糟。一味抱紧烦恼，只会得
到更多的烦恼，走过去，放下了，就是另一个广阔天地。

51.学历是铜牌，能力是银牌，人脉是金牌，思维是王牌。

52.不同傻子争辩，否则就搞不清谁是傻子了。

53.世界上虽然不会有一辈子都成功都快乐的人，但保持一种
豁然大度，从善如流的胸怀，至少可以使我们增加快乐，减
少痛苦。同样，也不会有一辈子都失败都痛苦的人，可患得
患失，锱铢必较的处世态度，肯定会放大痛苦，缩小快乐。

54.人生在世，要经历无数的伤害。伤害不但来自敌人，也来
自亲人和朋友。有时还会来自你自己，自己对自己的伤害才
是真正的伤害。

55.生命是一种交换过程，青春失去了，换得了智慧;时间失
去了，换得了知识;激情消失了，换得了理智;速度消失了，
换得了深刻。这就是生命的轨迹。



56.人生的确苦短，岁月实在无情!短到我们常常忘记了珍惜，
忘记了追求，忘记了慢慢品味;等到了岁月成为过去，才知道
心痛，才知道失去，才知道无情。

57.乐观的人总是看到生活中的希望，悲观的人却总是把希望
也看成失望，结果，希望总是眷顾乐观之人，失望总是降临
到悲观之人的身上。

58.理想是鹰击长空，挣脱自由的束缚，翱翔苍穹的壮丽;理
想是高山不辞捻土，摆脱平庸的围困，屹立群山的巍峨;理想
是海纳百川，突破自我的限制，波澜不惊的壮阔。

59.人活着一天，就是有福气，就应该珍惜，人生短短几十年，
不要给自己留下更多的遗憾，日出东海落西山，愁也一天，
喜也一天;遇事不钻牛角尖，人也舒坦，心也舒坦。

60.无论生活过的是多么的严肃认真，你总是能找到一个不嫌
你二的人。

61.清醒时做事，糊涂时读书，大怒时睡觉。

62.许多人费劲爬到了梯子的顶端，才发现梯子架错了墙。

63.人，只要拥有微笑，就能够豁达乐观地活着;人，只要时
刻保持微笑，就能够在漫漫人生道路上拥有一张永久的通行
证。

64.人情，人情，人之常情，要乐善好施，长于交往，“平时
不烧香，急时抱佛脚”是行不通的，所以，“人的情绪要储
存”，就象银行存款，存的越多，时间越长，红利就越大。

65.修心当以净心为要，修道当以无我为基。过去事，过去心，
不可记得;现在事，现在心，随缘即可;未来事，未来心，何
必劳心。



66.学会把自己的心态放低放平，多看自己的缺点，多看别人
的优点，让傲慢的心变得谦虚恭敬，这样您所处的环境自然
就融洽了。

67.法本法无法，无法法亦法。今付无法时，法法何曾法。令
一切众生生欢喜者，则令一切如来欢喜。

68.生活磨砺了人生，这一路走来，学会了接受。

69.人生四季，寒暑交替，静心体味生活的悲与喜，笑看起起
落落。

70.抱怨，是一块坚硬的石头，横在心间如果不放下，久而久
之你会发现，因为这些怨恨，自己的人生便处处有绊脚的石
头。

71.不管人遇到怎样的磨难，不管面临怎样的困境，我们都要
坦然面对，因为今天过后就是明天，每一个明天都给人带来
新的希望。

72.有一种境界叫超然，有一种达观叫了然，有一种天真叫自
然，有一种态度叫悠然，有一种成就叫斐然，有一种繁盛叫
蔚然，有一种愉悦叫欣然，有一种释怀叫惠然，而我要的那
种幸福，是淡然。

73.将生活变得更丰富更有意义更有价值。体验成功的喜悦，
这是每个人最基本的愿望。

74.坚强的人把困难当成朋友，软弱的人把困难当成敌人。不
要只看到别人的一举成名，更要看到别人的十年寒窗。没有
十年寒窗的冷寂，就没有一举成名的荣光。易钉进去的钉子，
也易拔出来。困时多想更困事，难时多想更难人。

75.凡事三思而后行，以避免发生后悔的事，是一种正确的处



世之道。然而，这种态度有时会显得过于消极。相反地，若
不加考虑即鲁莽，然后再加以反省检讨的功夫，可能其收获
会来得更大。

76.对于人际往来上的第一次接触，仍然要保持年轻人的尝试
精神，亦即付出关心并接受挑战，那么，即使会遭遇后悔的
事，这种经验即成为往后面对同样问题时的参考。

77.生而为人，活着，活出风度，风采，风格。这些皆为外表，
而气度则是，是质地，是根本。

78.如果抱怨成习惯，心灵就像上了枷锁，没有一刻解脱。唯
有放下抱怨，才能体会到生命的自在与幸福。

79.心若简单，生活就简单;心若复杂，生活就充满痛苦。

80.别把工作当负担，与其生气埋怨，不如积极快乐的去面对，
当你把工作当作生活和艺术，你就会享受到工作的乐趣。

81.如果咱们做与不做都会有人笑，如果做不好与做得好还会
有人笑，那么咱们索性就做得更好，来给人笑吧!

82.人生就像一杯没有加糖的咖啡，喝起来是苦涩的，回味起
来却有久久不会退去的余香。

83.你永远是最棒的，必须能行!

84.当眼泪流尽的时候，留下的就应是坚强。

85.靠山山会倒，靠人人会跑，只有自我最可靠。

86.信念不是到处去寻找顾客的产品推销员，它永远也不会主
动地去敲你的大门。

87.如果惧怕前面跌宕的山岩，生命就永远只能是死水一潭。



88.一个讯息从地球这一端到另一端只需秒，而一个观念从脑
外传到脑里却需要一年，三年甚至十五年。

89.学会忘记是是生活的技术，学会微笑是生活的艺术。

90.志得意满时享受成就，身处低潮时享受人生，有心思时干
有意义的活，没心情时做有意思的事。

别怕被嘲笑演讲稿篇五

在人们的印象中，名人都是非常自信的，“自信人生二百年，
会当击水三千里”，如李太白“天生我材必有用，千金散尽
还复来”。其实不然，许多名人早期都曾经自卑过，或很长
时间在自卑的泥潭中挣扎。

中央电视台著名节目主持人白岩松年轻时曾非常自卑。他从
一个北方小镇考进北京的大学，上学的第一天，邻桌的'女同
学问他：“你从哪里来?”而这个问题正是他最忌讳的，因为
在他的逻辑里，出生于小城镇，就意味着没见过世面。就因
为这个女同学的问话，他一个学期都不敢和女同学说话!很长
一段时间，自卑的阴影占据着他的心灵，每次照相，他都要
下意识地戴上一个大墨镜，以掩饰自己的自卑。

同样是中央电视台著名节目主持人张越，当年也曾为自己的
肥胖而自卑。前，她在北京上大学，总是疑心同学们暗地里
嘲笑她胖，她因此不敢穿裙子，不敢上体育课。大学毕业时，
她差点领不到毕业证，不是因为功课，而是因为她不敢参加
体育长跑测试!老师说：“只要你跑了，不管多慢，都算你及
格。”可她就是不跑，因为害怕别人看到自己肥胖的身体跑
步时的样子，她甚至连向老师解释的勇气都没有。

著名歌星王菲说，她也曾自卑过，因为她觉得自己不聪
明，18岁时勉强考上一个不出名的大学，没有去上，到现在
也没有一个正经学历。她觉得自己没有毅力，减肥通常不超



过一周就打退堂鼓，明知抽烟不好，却总也戒不掉。她觉得
自己不擅长交际，尤其不会讲话，不善于和媒体沟通，因此
总给人耍大牌的感觉。

德国天才哲学家尼采出生于一个牧师之家，自幼性情孤僻，
多愁善感，纤弱的身体使他总是有一种自卑感。他曾狂热地
追求过一个美丽的姑娘，但因为表达感情时太笨拙，最终没
有成功，这使他更加自卑。因此，他一生都是在追寻一种强
有力的人生哲学，来弥补自己内心深处的自卑。

但是，后来他们都大获成功了。白岩松、张越成了中央电视
台著名节目主持人，经常对着全国几亿电视观众侃侃而谈。
特别是张越，还是第一个完全靠才气、靠本事、丝毫没有凭
借外貌走进中央电视台的主持人。

因为他们没有怨天尤人，没有自暴自弃，而是勇敢地走出自
卑，超越自卑，战胜自卑，因为自卑而产生的压力和动力使
他们比别人更努力，更发奋，付出更多，也收获更多。所以，
曾经有过自卑并不可怕，可怕的是永远沉溺其中，不能自拔。


