
2023年励志演讲青春励志学生(优秀6篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

励志演讲青春励志学生篇一

大家好！

团旗、方向，青年、希望，朋友们,无论当你申请入团的时候，
还是当你在团旗下宣誓的时候，无论当你戴上光闪闪团徽的
时候，还是当你即将离开敬爱的团组织的时候，你都会深刻
体会到，共青团—这座学校是多么充满活力，是多么神圣，
是多么令人向往。

我们知道，火红的团旗，浸满了无数先烈的鲜血，她展示着
如火如荼的革命岁月，她宣告着中国革命的胜利，她象征着
青年一代，紧紧团结在党的周围，在党的领导下迈向共产主
义的奋斗征程！

火红的团旗，使我懂得了人生的含义；使我爱上了这片青山
绿水，爱上了自己的岗位—在这里，我可以说，广大青年团
员，在平凡的岗位上，每迈出可喜的一步,无不浸透着团组织
的心血，每取得一点成绩.无不闪耀着团旗的光辉。

每当回顾我们走过的道路时，胸中就会象大海一样，涌起阵
阵波涛。记得当初，我们带着美好的憧憬步入社会—怀着对
林区的爱，怀着对家乡的情，怀着对家乡未来的梦想。

虽然，这里不是历史悠久的古都名城，更没有南国的秀丽风
光，这里不是富庶美丽的发达地区，更不是繁华热闹的都市



名乡，但这里有记载光辉历史的河流，这里山高林茂饱经沧
桑。这里有优秀而光荣的传统，这里是勤劳朴实林区人的家
乡。新世纪的春风，掀起我们感情的浪花—在山山水水之间
荡漾。21世纪的宏伟目标，增强了我们的信心，激励我们正
奔跑在，通向小康的大路上。

在团旗下，聆听老一辈,对青年一代的殷切期望，在团旗下，
回顾可爱的团组织，是怎样在党的领导下成长，在团旗下，
学习无数优秀青年用鲜血和生命，写下的可歌可泣壮丽诗篇。

在团旗下，我们举起自己的拳头在激动地宣誓：“坚决拥护
中国共产党的领导…为共产主义事业奋斗……”让我们的青
春在奋斗中闪光。

我们深深地认识到：当年，是先烈们怀着，建立和平自由新
中国的美好理想，在敌人的刀光剑影下，在炮火连天的战场，
临危不惧，视死如归，笑洒一腔爱国的热血，站在了民族解
放的前方。

莫等闲，白了少年头，空悲切！让共青团的旗帜引导我们前
进，让党的阳光哺育我们成长，我们团结在共青团的旗帜下，
迈着矫健的步伐，共同创造新世纪，新的辉煌！

励志演讲青春励志学生篇二

两个人，两支笔，两支新的钢笔。

其中一个人拿着他的笔，全伸入墨水瓶里，使劲挤了很多下，
墨水仿佛把笔里的每一个缝隙都死死地塞满了。笔外也沾了
许多，纸都被它全浸透了。刚写下一行字，突然发现笔尖悬
着一大滴墨水，还没反应过来，那大滴墨水就滑了下来。刚
写的在完完全全墨水吞噬了，本子也不行了。真是赔了夫人
又折兵啊！



另一个呢？恰恰相反——只挤了半笔墨水，笔外也没有沾多
少，写下的字也好。这，多好啊！

相比之下，只是要多加一次罢了。

我在想——那第二个人，难道真的只是避免了废掉一张纸吗、
一滴墨汁吗？那第一个人难道真的只是缺少了一张纸、一滴
墨汁吗？......

谢谢大家！

励志演讲青春励志学生篇三

说起竹子，无人不知。

竹子，四君子之一，是君子之花，有着超凡不俗的品
格。“岁寒三友”，竹子又在其中。每当秋风拂去，寒冬将
至时，竹子，依然青翠不惊寒。这，是一种朴素的美。

我已不大清楚，我是什么时候认识并喜爱上竹子的了。但是，
我知道，在集邮本里不知有多少张竹子的邮票，也不知有多
少张墨竹的画作。我喜欢墨竹画，普普通通，简简单单，便
能把竹的风采淋漓尽致地展现在宣纸上。这，是一种朴素的
美。

清幽，是竹的一大特点。否则，何来的“幽竹”一词呢？爱
竹的君子更喜爱竹林。竹林有一种深幽的环境。可以想象，
走到竹林里，心中还会有多少烦恼？恐怕也只有心静如水了
吧！这种朴素的美，已深透吾心。

文人白居易说过：“竹似贤，何哉？竹本固，固以树德。君
子见其本，则思善建不拔者。竹性直，直以本身。君子见其
性，则思中立不倚者。竹心空，空以体道。君子见其心，则
思应用虚受者。竹节贞，贞以励志。君子见其节，则思砥砺



名行，夷险一致者。夫如是，故君子人多树为庭实焉。”

竹子干直，象征着做人要正直；它心又虚，心虚就可以虚怀
若谷，海纳百川，有容乃大。

竹子，一种不平凡的植物。

励志演讲青春励志学生篇四

老师、同学们：

大家早上好!

我是德育处主任李国峰，上周一，团委副书记李老师国旗下
讲话的主题是《为高三学子加油》，她用三句话勉励大家：
第一句话：满怀信心、圆梦高考;第二句话：把握当下，奠基
人生;第三句话：冷静睿智，迎接成功!说得非常好，满满的
正能量。今天我想对初三及高三的学子再次加加油、打打气、
提提醒、建建议。

首先针对学习的细节与方法提三点建议：

第一、保持题感。俗话说：打球要有球感、解题要有题感，
只有每天每科坚持做一定量的练习，才能保持对题目中关键
信息的敏锐度，计算的准确度和熟练度。才能保证知识储备
充足和答题技巧娴熟。

第二、回归基础。中高考考题70%以上都是基础题，回归基础
的目的就是确保该拿的分不丢掉，在这个时间节点再盲目去
攻难题是很不明智的，只有多花时间厘清基础，才能保证考
卷中简单题的得分率。

第三、关注旧题。从某种意义上说，备考的过程就是一个不
断减少错误的过程。从错题本中找出那些曾经做错现在又没



印象没思路的题目重新做一遍，弄清出错的原因和正确的解
题策略及过程，避免重复出错，积累考试经验，坚定考试信
心。

其次学习之外再提三点建议：

第一、劳逸结合。每天保持6至8小时的充足睡眠，另外加上
一个小时的有氧运动。万一睡不好也不要太在意，顺其自然
就好。

第二、注意安全。特别强调三种安全：

1、饮食安全：天气炎热，坚决不吃变质食物，不吃隔夜饭菜，
尽量在家里吃，记住：妈妈的味道才是最安全，最美的味道。

2、交通安全：往返学校严格遵守各项交通规则，不骑不乘违
规及不安全的交通工具。

3、运动安全：不做剧烈运动，如打篮球，万一受伤，影响考
试，得不偿失。

第三、稳定心态。

中、高考的结果无非三种：

1、发挥正常;

2、发挥失常;

3、超水平发挥。

而稳定的心态可以让你至少做到到正常发挥。在此给大家编
一个口决：高原现象不要急，心理疲劳要休息，害怕考试真
不必。高效备考心如一，非常时期，非常乐观，非常坚持，
非常毅力相信自我，不断超越，决胜高考，舍我其谁。



最后特别提醒大家：无论是考前、考中还是考后，请遵守国
家的法律法规和学校各项纪律及规章制度，为学弟学妹做榜
样和表率。请记住，无论你在哪里，都有无数双眼睛在默默
地注视着你。

同学们，今天你以一中为骄傲，明天一中因你而自豪。预祝
大家中考、高考取得圆满成功。谢谢大家!

励志演讲青春励志学生篇五

时光荏苒，我现在大三了，没有了大一开始的喜悦和迷茫，
没有了大一的`青春和紧张，我更加的淡定和从容。

在青年大学，我们都在努力奋斗，在多彩的舞台上，我们都
在努力奋斗。我来自一个偏僻的山村，也许是因为我出生在
贫困之中，成长在贫困之中，所以我更能理解父母的艰难困
苦，更能理解付出时阳光下的汗水，收获时果实前的微笑。
我的名字寄托了父母的期望。他们希望我长大后能展翅飞翔，
在自己的海洋里飞翔。

的确，困难磨砺人生，上帝对每个人都是公平的。他给了我
力量，同时也解决了我的苦难。我学会了乐观，学会了自信，
学会了锻造坚强的意志，学会了保持信念，而一直支撑着我
的是责任。我不仅是我自己，也是我父母的儿子。所以，我
一定要努力！

一年前，在擦去了悔恨的泪水，抚平了高考的伤痛之后，踏
上了北行的火车，来到了这样一个大家庭。我当时就告诉自
己，当命运扯断希望的风帆时，我不能绝望，彼岸还在！当
命运褪去美丽的花瓣，不要沉沦，绿叶依旧。没有季节能阻
挡青春！这是我人生的一个转折点，也是另一个起点，在这
里我可以更好地理解集体荣誉与合作。付出了很多，学到了
很多。有酸的，甜的，苦的，涩的。五颜六色的味道充斥着
我的大学生活，也许多年后回头看，这是我生命记忆中的一



颗闪亮的星。

老师，同学，朋友，风雨后总是彩虹，春花后总是秋果。含
泪播种的人，一定会笑着收获。未来，在艰辛的道路上，我
将走过荒凉、腐朽、青春。我不考虑我是否能成功。既然选
择了远方，我只在乎艰辛。我不去想身后会不会冷，会不会
下雨。既然目标是地平线，我就只能带着背影离开这个世界！

我的演讲结束了，谢谢！

励志演讲青春励志学生篇六

大家好：

青春，是我们一生中最美丽的季节，她孕育着早春的生机，
展现着盛夏的热烈，暗藏着金秋的硕实，昭示着寒冬的希望!
充满诗意而不缺乏拼搏的激情，时尚浪漫而又饱含着奋斗的
艰辛!

我曾经听过这样一段话“青春啊，永远是美好的，可是真正
的青春只属于那些永远力争上游的人，永远忘我劳动的人，
永远谦虚的人。”当我来到项目部的第一天，我就写下了我
人生当中的第二个座右铭：奋斗，创新，务实，细心，尊重。
虽然只是几个简单的词语，但却蕴藏着一个工程人员一生的
追求。一个拥有青春的年轻人的奋斗目标。

奋斗——这是年轻人最熟悉的词语，最激昂的决心。初项目
部时，一眼望去，最醒目的便是门前的大旗，上面写着青年
突击队，心中顿时有些激动。这是一支年轻人的队伍，这是
青春的象征，而我也将要成为这个朝气蓬勃队伍的一分子，
心中异常的紧张和兴奋。我已经离开了父母和老师无微不至
的呵护，走进社会，所以我也要奋斗，我把他定为我的第一
目标。



创新——企业的精神，我们的追求。勇于跨越，追求卓越的
企业目标在鼓舞着年轻的人们，抓住机遇，勇于创新，锐意
进取，不断提高。

务实——告别学生时代的虚荣和攀比，来到这里汲取知识，
接受锻炼，提高素质，增长经验，打好坚实的基础，用实际
行动实现自我的梦想，造就完美的人生。

细心——当我们这些刚刚走出校门的实习生填写内业资料时，
听见最多的词语就是师哥们一直在告诫的细心一词，是的，
在一个工程中最重要的，也是铸就精品工程最重要的就是细
心，细心才成就了一次次的辉煌成绩，完成了一份份完美的
考卷。

尊重——因为我还年轻，缺少丰富的经验和阅历，所以一定
要做到尊重别人的意见，虚心接受别人的教诲。另外，尊重
也是一个人的自身素质和修养。所以在学习经验的同时，学
习尊重也尤为重要。

当我离开多姿多彩的大学生活，来到这里塑造我的人生，雕
刻我的梦想的时候，就已经为自己的人生做好了规划，把自
己的理想铭刻于心中，做一个甘于寂寞，敢于创新，干劲十
足的年轻人。

“士不可以不弘毅，任重而道远”作为一个80后的年轻人，
一个国家，一个民族的希望所在，心中无不闪烁着梦想，那
么现在就是我们努力实现梦想的时候。当前我们正处于一个
承前启后，继往开来的转折点，有一大批的工程项目等着我
们去建设，有一系列的技术等着我们去攻关，有一大片市场
等着我们去开拓，有一整套的经验等着我们去探索。

当一个人把自己的青春融入到自己的事业的时候，那么他的
青春不会流失，他的事业也必将在岁月的历练中折射出耀眼
的光芒!“有的人活着他已经死了，有的人死了他还活着，生



命的意义在于活着，并且要好好活着，正如《士兵突击》中
的许三多，总是说要好好活，总是说好好活就是做很多有意
义的事，那么什么才是有意义的事呢?怎样才能活的更有意义
呢?我想那就要奉献。如果我们不付出，不创造，不追求，不
奉献，那这样的青春必会稍纵即逝。回首过去，没有追忆，
人生渺茫，这绝对不是我们活着的意义。

我们选择了工程单位，从某种意义上来说，就已经选择了奉
献。远离了都市的繁华，城市的喧嚣，绚丽的生活，时尚的
气息，沉淀了心情在这里驻足，扎根。我们是失去了一些东
西，但是我们没有失去最为宝贵的青春，我们也没有辜负自
己的`青春，因为我们正用汗水见证着成长，用奉献丈量着价
值，拥有青春的人们在这原本荒凉的土地上创造人生的奇迹，
抒写青春的乐章。

我们项目部就是是年轻的一分子，就是青春的象征，在这里
的年轻人们都拥有着美丽的青春，我们是热血沸腾的一代，
虽然我们出生于不同的年代，工作在不同的岗位，但我们拥
有一个共同的家。在这里，我们信守着同样的企业精神，写
下同样的奉献，怀揣着同样奋斗的梦想，拥有同样的壮美青
春。纵使我们的一生平淡无华，也无关紧要，因为只有我们
自己最清楚平凡的岗位需要我们付出，完美的工程需要我们
付出，构建和谐企业更需要我们年轻人共同付出，而这些付
出无疑就是一种奉献，它不分大小，多少，先后。让我们悄
悄地奉献，因为我们的人生会因为奉献而变得充实美丽。

拥有青春的人们，让我们拿出奥林匹克的精神，点燃心中的
圣火，在和谐社会的大环境下，释放青春的激情，展现青春
的风采，秀出激昂的主旋律，为公司的明天而努力奋斗!

让我把这次演讲作为礼物献给你们，献给公司，献给所有美
丽的青年工作者;让我把这次演讲化作誓言，让她成为我们前
进的动力，吹响我们心中的奋进的号角。



我的演讲完了，谢谢大家。


