
英文简爱读后感 简·爱读后感(通用6
篇)

当品味完一部作品后，相信大家一定领会了不少东西，需要
好好地对所收获的东西写一篇读后感了。可是读后感怎么写
才合适呢?接下来我就给大家介绍一些优秀的读后感范文，我
们一起来看一看吧，希望对大家有所帮助。

英文简爱读后感篇一

记得那是个晨光熹微的清晨，我和小伙伴相约一起爬山，站
在山底的我向上仰望，显得自己很渺小，不禁惊叹：“好高
啊，我能成功爬上去吗?”抱着试一试的心态，我们踏上了登
山之旅。我们从原来的健步如飞到步履艰难，渐渐地，我们
越来越吃力，一步一步地向上攀登。令我更吃惊的是，这座
山远比我想象的要高太多了!只见朋友停下脚步，两手扶着树
干，边喘气边说：“好累啊，我们下去吧。”听了她的话，
我心中产生了放弃的念头，却又被一股正能量覆灭。我抿了
抿嘴，笑笑说：“不能轻易放弃啊，成功就在前方，加油!”
朋友听了以后，点了点头，便迈着沉重的步伐向上顶冲去。
逐渐地，我们来到顶峰，向下望去：好美的风景!我与朋友相
望，情不自禁地笑了起来。

登完山后，每当想起当时没有轻言放弃，我就为那时的自己
感到自豪。看完《简·爱》后，我更是感慨万分，遇到挫折
时，我总能想到简爱身上的韧劲和精神，也总能在心中默念：
别怕，学习简爱的精神，你这点挫折算得不了什么，我们要
铭记民族的精神品质啊，加油!而我，始终保持着坚持不懈的
决心，因为我相信“真正的幸福，在于美好的精神世界和高
尚纯洁的心灵。

中华优秀传统文化的内涵不仅局限于个人，更多的是用自己
的双手和智慧相互传播文明精神，学习他人的优秀品质，完



善自己的不足。自古以来，中华民族就有团结友爱、积极进
取、不断发展、不断传承的优秀民风，而作为新一代接班人
的我们，不仅需要发扬中华民族的传统精神，更应该以实际
行动来表达自己的传承。同时，承担一份重担的我们仍需铭
记自己是中华民族的一份子，永远担负着一份使命。

我们的每一次坚持，每一次努力，每一次付出……都是在传
承中华民族的传统美德，都是在弘扬民族文化，《简·爱》
真是让我受益匪浅!

英文简爱读后感篇二

在世上人人都是平等的.，读了《简爱》后，我的心灵又经过
了一次“洗礼”。

主人公简爱，她虽然没有美丽的外表，更是没钱，但她有着
一颗对生活炽热的心。她不向命运低头，勇敢地追求。

简爱还是一个十分善良的人，虽然简爱的舅妈里德太太在她
小的时候，曾狠心地把简爱送进了孤儿院。但是在她舅妈里
德太太生病快去世的紧要时刻，她还是离开了桑菲尔庄园，
度过平原，来到舅妈家，去看望她快去世的舅妈里德太太。
并且原谅了她的舅妈里德太太，简爱最终的美好生活也是和
她舅妈里德太太，她的善良有一定关系。

文中的罗切斯特也是一位值得欣赏和学习的人物。他虽然有
很多财富，身价就有3万英镑，但他还是有着睿智的头脑。他
对待爱情十分执着，他不在乎简爱没钱的家庭，卑微的身份，
他敢爱敢恨，热情奔放，具有同情心。正是因为如此，他和
简爱最终才能永远幸福地地生活下去，罗切斯特很善良，他
原来的妻子是一个疯子，但是罗切斯特知道自己的妻子是一
个大疯子以后，并没有抛弃自己的妻子，而且收留了她。后
来，一个黑色的夜晚，这个疯子把房子点起了火，走上了隔
楼，罗切斯特为了救人，从高空掉落，成了一个残疾人。简



爱和罗切斯特这份地位悬殊的爱情也是他们共同奋斗的结果，
从简爱从小在孤儿院如此艰难的处境成长，并拥有博大的学
识的才华就可以看出简爱肯吃苦耐劳努力地把握自己的人生，
敢于奋斗。这也是简爱的优秀品质的一部分。

简爱敢爱敢恨的性格，也十分值得赞美的。她有着火一般的
热情和赤城心灵。虽然简爱从屈于世欲的压力，她不甘于社
会指定她们的不平等的地位努力地追求爱，勇敢地去爱。

简爱的表哥是一位为宗教献身的牧师，他的名字叫圣约翰，
他固执地笃信上帝，敏锐而严肃，喜欢帮助人，也正是因为
这样，在简爱走投无路的时候，他救过简爱一次。可以说没
有圣约翰也不会有如此美好的结局。或许，我们也要感谢圣
约翰。

我们要学习简爱，做一个敢爱敢恨，自尊自强，不卑不亢，
不向命运低头的人。用那一颗炽热的心灵，温暖自己的生命。
也要学习桑菲尔德庄园的主人——罗切斯特，学会动脑，要
老实诚实，学会帮助别人，学会做人，要善良。

英文简爱读后感篇三

简爱被舅妈家的熊孩子欺负，后来被送到寄宿学校，遇到了
她的第一个小伙伴，可是小伙伴并没能活下去，而是在简爱
的陪伴下上了天国。在生命的最后一段，能和挚友相伴，也
算是不幸中的一生里，小小的幸运了。

虽然简爱被诬陷为骗子，贴上了莫须有的标签，好在有人肯
相信她，是她不至于被孤立。想想看，如果所有人都当她是
骗子，那她岂止是孤独。

我看了《简爱》的电影，看了一小半《简爱》的话剧，他们
都用插叙的方式叙说这个故事，但我却没有看到他们角色扮
演的情节——罗切斯特扮演算命的老妪给宾客们算命，而简



对此还挺有期待的。读到这里，我才觉得简爱变得鲜活。我
期待着扮演罗切斯特的男演员扮演这个老妇人，想必产生的
反差会萌生出不一样的精彩。

题外话，这种角色扮演给了情景和立场，让人可以重新认识
一种关系，无论是那种角色扮演或者拟物，我觉得都建立在
人性和人的思维的基础上，以及情感。

简爱的表哥表姐，人超级nice，有眼界和学识，尤其是两位表
姐，相信若有这样的朋友或者亲戚在一起生活一定是一件赏
心悦事。她的表哥圣约翰，是不是《简爱》版的不哭死神步
惊云啊，明明有喜欢的人，却为了事业，束缚了自己。他喜
欢的对象，是富人家的小姐，小说里的描绘来看，应该是书
中数一数二的美人了。可是圣约翰并没有追求她，而是在她
结婚后，选择追求简爱吧，我想他是觉得简爱好追吧，没想
到恰恰相反。

文章中有一些句子，让人读了颇有感触，我也发过朋友圈，
分享着作者在与读者交流时显露的慈悲。我也感叹女性作家
的文笔细腻，让情话说出来使人不觉油腻。

简爱觉得和罗切斯特在一起，他们天性丝丝入扣，自由自在，
我觉得这样的感情和生活令人向往。轻松自在，不用为了与
之相配而过于修饰自己，变得拘束不自然。谁又能伪装一辈
子呢。

读《简爱》之时，有位网友暂时离开了我的生活，我们在一
座城市里，连接我们的，我觉得不是网络，不是文字，而是
这城市的天气。那段时间，会把简爱假想成这位网友。谷雨，
我们面基了，去看了《犬之岛》。那天下雨的，我问要不要
去。去。我不知道怎么表达我的意思，大致就是统一了思想，
风风雨雨就不算什么了。这让我想到了我写的一首小诗——
《雨漓》。我觉得7元一对的鸡翅比5元一个的蛋挞性价比高
太多。



顺便吐吐槽，某电影，再加上同事分享的故事，真的，如果
感情到位了，没什么不能舍弃的。我在重庆的时候，和实习
时认识的同事交流异地这个问题，她说她可以为了喜欢的人
辞职，然后去喜欢的人所在的城市。我们单位的同事也说起
这个，我说我也可以，大不了专职炒股嘛……然后情况被假
设得很极端，她为了家人不愿意离开落后的小县城，啥都没
有。我就说可以等到长辈西去之后嘛，总会熬出来的，就可
以带着她离开边远的小县城……想来每个人都得死亡，逃不
掉的，这不失为这个世界的幸运。毕竟能给这个世界带来广
泛而长远的幸福的人是少数。那些坏人，再怎么为非作歹，
好在他们会死，不会一直祸害人类。

我也爱缅怀过去，也爱沉静其中，过度沉迷让我迷失了对当
下生活的人情，于是乎，当下有会变成一种遗憾。前任题材
蛮多的，据说有人看了，就和前任复合了，能再走下去固然
是好的，但是若不是有了不可调和的矛盾，当初怎么分开了
呢。在此，祝愿彼此越来越好吧，进化成更好的人。

时间是最厉害的第三者，当然也是最好的主治医师。我佩服
有个丧偶的女教师，仍旧会为亡夫买衣服，也会在用餐时，
准备亡夫的碗筷——她的意思是，如果不这样，时间就会慢
慢冲淡对这个人的感情。我佩服她的勇气——是要多勇敢，
才敢念念不忘。

两个人的心在一起，没有跨不过去的坎，如果有，那就是腿
短。

英文简爱读后感篇四

“不是航程，而是距离。还有大海相隔——”

“同什么地方相隔，简？”

“同英格兰和桑菲尔德，还有——”



“什么？”

“同你，先生。”

对于一本教学要求的名著，这本书的主角几乎具有一切教育
所要求的性格和美德吧。做一个潜心学习，有独立的人格，
有宽容的内心，敢于追求自由之类。嗯，不过我是当小说来
看的。对于这里面的爱情故事，远远比主人公的性格关注的
多。

简爱和罗切斯特，算是一种心灵上的碰撞吧。他们都长的不
好看，也都有着不好的过去，他们彼此心灵相依，因为没有
了外貌因素，所以爱情，是基于心灵的吧。在没有确定关系
的时候，罗切斯特先生小心试探，简爱小心翼翼的躲藏，后
来确定结婚时却又被迫分离。可是其实我觉得简爱是有点自
私的吧，他只是想着自己应该怎样，却也没从罗切斯特的角
度去想。她觉得自己贫穷所以配不上罗切斯特，所以离开。
等到最后她继承了财产而罗切斯特又残又穷时，她却以为终
于可以相配。

其实之前简爱说和罗切斯特是平等的，但是她的自卑又让她
自己都不相信这一点，所以才是在有了财产之后才欣然觉得
自己和罗切斯特终于平等。其实简爱，也是一个矛盾自卑又
自私的人吧。

英文简爱读后感篇五

看了《简爱》思绪万千，激情澎湃，我总会被里面的每一个
情节，每一句话深深打动，曾和张哥说过，张哥说：“可能
简爱里有我的影子，我才如此热衷，很多时候我们都是因为
书里面有我们自己的影子而热衷于那本书。”如：他爱《平
凡的世界》中的孙少平，《红与黑》中的于连。我冥想，果
真有我的影子吗？也许有一点点，可是自己和简比起来，终
是没她优秀，也没她理智和坚强的。好几次想写《简爱》读



后感的，只恐自己才疏学浅，道不尽其中的韵味，只能记其
一二，留作纪念。

《简爱》是夏洛蒂.勃朗特以充满激情的笔法，塑造了简爱这
样一个谦谨、坚强而有独立精神的形象。简爱幼年父母双亡，
寄人篱下，饱受欺凌；后来又进了孤儿院受尽折磨。她贫穷
矮小，貌不惊人，但她凭着一颗坚强高尚的心灵，自尊自立。
她与罗切斯特的爱真诚炽热，又坚决建立在平等的基础上。
最后历经种种磨难，终于获得真诚珍贵的爱情。

看过的爱情小说很多，也总痴情与别人的故事，但唯独《简
爱》让我百看不厌，爱不释手，每次翻开总会激情满满，思
绪万千。简爱勇敢、独立、坚强、外表朴素却心思绵密，机
智、敏锐，每一个眼神都具有穿透力、洞察人的内心。貌似
平静，但内心深处有着十分绚烂而甜蜜的幻想，有着火样的
热情与如水的柔情。

简爱一直以来都是我的偶像，当我身处逆境时，深受挫折时，
我总会想起她，想起那个简爱：他告诉我无论经历什么，无
论遇到了什么，都不要放弃自己，不要对生活失去希望，即
使在痛苦中也要努力，努力让自己向上，认真地生活。

印象中有一段是这样的：罗切斯特装成一个巫婆，对简爱说：
“你冷，你不舒服，且很蠢，你冷是因为你孤孤单单一个人，
你不舒服是因为多少甜蜜以及美好的东西都与你无缘，你蠢
是因为你明知道有一份幸福在等着你你却不愿向他靠近一
步”罗切斯特用心细致地观察发现了简爱当时的处境和简爱
的所思，所想。罗切斯特也是让我很喜欢的男主人公，若没
有他对简爱细致，用心地爱，也成全不了他们那么刻骨铭心
的爱。

吗?你以为我能受得了别人把我仅有的一片面包从我口里夺走，
把仅有的一滴救命之水从我杯里泼掉吗？你以为，因为我贫
穷、卑微、矮小、不美，我就没有灵魂，没有心了吗？——



你错了，我也有和你一样的灵魂，和你一样的一颗心！如果
上帝曾给我一点儿美丽、丰富财产，我也会让你感到难以离
开我，就像我现在难以离开你一样。我现在是用我的心灵和
你的心灵对话，站在上帝面前，我们是平等的。我被深深震
撼：简的感情是多么丰富而又理智。当我们深爱一个人时，
很多时候，为了怕失去，我们委屈自己，不敢说出心里的话，
甚至忍受自己在他眼中是一个可有可无的人，简爱不能忍受，
在我的感情世界里我也不允许自己忍受别人不在乎我，假如
不在乎，我宁愿自己像简爱样，即使心里痛苦，绝望也要逼
自己离开。纵使我不美丽，贫穷，卑微，但我也是有自尊的，
我也渴望平等。

再后来，当简爱怀着悲伤，受尽折磨离开逼自己离开罗切斯
特后，安理说她应该伤感，消沉，颓废，因为他的精神支柱，
她的所有甜蜜的梦都幻为空。如安娜、卡列宁娜卧轨自杀了，
因为她输不起，害怕面对，可是唯独简爱没有。她怀着一颗
隐痛的心，即使夜深时她会为自己把自己从罗的依恋中强行
拉开的命运而哭泣，但当白天到来时，她依旧热爱生活，努
力向上，甚至比任何人都能吃苦，都勤奋。

独生活中表现出的最强烈的愿望,为了这些她甚至压制住了自
己的主见和理智，但最终她还是从这些中摆脱了出来，选择
了自己的生活，是呀，人有权挑选自己喜欢的布景。

不知为何，我深深地爱着简爱，爱着她身上所有的美好品质。
我也深爱罗切斯特，只有他才能给简爱那么美，那么细致，
那么动人心魄的爱。所有的爱情小说里，我唯独看见简爱不
是悲剧，这让我心里有些许欣慰，也让我相信生活是美好的，
爱情也是美好的。

英文简爱读后感篇六

我看到这本书的时候我以为简爱就是简单的爱的意思。但是
当我看了这本书我才知道了原来简爱是一个人名。



小说一开头就写了简爱在舅母家的艰苦生活，除了贝茜以外
的所有人都欺负她。特别是里德太太的儿子。简爱在那里的
生活还真是惨啊!要是换了我，我肯定会受不了的。

过了一些日子，简爱去了她的学校，从此以后简爱摆脱了她
的冷酷无情的家。

到了洛伍德学校之后，她试着和同学们搞好关系。就这样过
了一个季度，在这期间她还遇到了普尔小姐。普尔小姐看起
来十分善良。但是还遇到了布罗克赫斯特先生。布罗克赫斯
特当着许多人的面说了里德太太曾经对他说的简爱的坏话，
并且惩罚了简爱。简爱还真是不幸啊！

在学校里的生活并不怎么好过，不过比在里德太太家里的生
活好多了。

学校的生活结束了，简爱也找到饿了一份工作，就这样简爱
开始了她的新生活。我很同情简爱，在里德太太家中的那种
环境下，她都能够忍受得住，我真的很佩服她。


