
最新一碗饭的故事感恩道理 一碗混沌读
后感(大全10篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀
的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

一碗饭的故事感恩道理篇一

妈妈是家里付出最多的人。她总是默默付出，毫无怨言，从
不张扬、张扬。妈妈的大树高大茂盛，给孩子一个舒适的环
境。

每次因为学习没时间陪妈妈买衣服，妈妈总会帮我买，每次
买的衣服我都很满意。

妈妈总是知道自己的孩子最喜欢做什么，孩子喜欢什么颜色
的`衣服，孩子是一个什么样的人……甚至对孩子从头到脚都
了如指掌。母爱是无微不至的。

自从昨晚自习回家不小心说了会饿，每次回家都能看到桌上
放着妈妈准备的泡面或者苹果。

每当孩子无意间提出一些要求时，妈妈总会尽量满足孩子的
要求，总是希望孩子过得开心。母爱是无微不至的。

一篇文章曾讲过这样一个故事：在一个极度缺水的地方，一
头老牛挡住了一辆向干旱地区运水的汽车。不管他怎么打它，
他都不会离开。最后一个小兵忍不住给老牛送了一盆水，老
牛没有喝，而是给了远处的小牛。老牛看到小牛喝水，开心
地笑了。



当孩子遇到危险的时候，妈妈一定会用自己的全部力量去救
孩子，甚至用自己的生命来换取孩子以后的生命。她总会创
造奇迹。母爱是伟大的。

母亲是生命中的强者。她一个接一个地面对生活中的困难和
挫折。她有着伟大的母爱，对孩子无微不至的呵护，闪耀着
璀璨的光芒。

一碗饭的故事感恩道理篇二

新一期博文大赛开始了，我打开网页，努力找一篇好的文章
来写读后感，一刹间，我看到了《一碗汤面》。

一看便知，这是一位妈妈的内心告白，她的生日自己都忘了，
儿子却记得，自己还没起床，儿子却把一碗刚煮好的清汤面
端在她面前；自己平时对儿子充满呵斥，儿子却明白妈妈的
良苦用心。

读到这里，我想起了很多，我的眼眶已模糊，泪静静的涌了
出来。

“快起床了，你今天不还要写作业吗？”每个周末早上，妈
妈总是大声的叫我。我的美梦被妈妈一下子打断了，我的心
像被烈焰浇了一样，十分恼火，我没有起床，继续睡我的懒
觉，完全不在乎作业……“还没有起啊”妈妈又来叫，我心
中更恨，可没办法，已经很晚了，慢慢地起了床。天雾朦朦
的，我对妈妈满怀愤怒，便不想和她说话。一会儿，我碰上
了难题，不会做了，只能问妈妈，她说了许久，我一次也没
仔细听，只是斜着眼瞅她，妈妈终于火了，训了我一顿，我
哭了，心中的委屈慢慢的释放开来。妈妈也突然温和起来，
她认为是我不会做题才哭，她慢慢地讲，我越听越仔细，妈
妈一个字一个字的说，雾散了，阳光照进屋中，我看到了妈
妈的白发，我越发认识到我错了，我不应恨她，我比起这小
男孩差远了。



再想想，那天在黄昏下，我也看到了妈妈的白发，她骑车带
着我，我看的十分清晰，妈妈才不到四十，就已有白发，为
了我，原本爱美的妈妈，已经成了“白发人”。

再想想我平时和妈妈斗嘴，让妈妈生气；妈妈为了我，在下
雨天去买我要的东西；为了我，妈妈去上班干活，冬天里，
手冻的像个馒头。

我真对不起您，再想想这次考试，我考得很不好，更加对不
起您，比起这个文章的小孩，真心觉得自愧不如。

妈妈，我明白了您的良苦用心――真的，挨训，也是一种幸
福。

古人云：子欲养而亲不待，那是最大的悲伤。所以，我们要
好好做我们应该做的事情，就是对妈妈的最大的孝顺。

一碗饭的故事感恩道理篇三

这个月我们班的班书是「一碗汤面」，这是一本非常感人的
故事书。

这本书区分成两个故事，第一个故事是在叙述一位妈妈和他
的两个儿子的生活。这位妈妈的丈夫因为车祸而死亡，还撞
了八个人，全家人都为了偿还债务，大哥必须每天送报纸，
弟弟每天要买菜、煮饭洗碗，让母亲放心的工作。每年他们
全家都会去一家面馆吃一碗汤面。故事的最后，大哥成为一
个平凡的上班族，弟弟成为一位医生，他们真是辛苦啊！

第二个故事是发生在作者自己身上的故事。当作者生病住院
时，在他隔壁房的病人是一位又纯洁又聪明的小男孩，他因
为上课时突然昏倒，才被送进这家医院，可怕的是这位又纯
洁又聪明的小男孩得了「白血病」，小男孩最终的希望是可
以拿到一份圣诞节礼物。作者在他死前三十秒前，亲口对着



小男孩说：「你将来会变成一位圣诞小公公」，后来这小男
孩就安详的离开这个世界。

我觉得我应该也要像故事中的二位儿子一样，多多帮忙爸爸
妈妈做家事，照顾妹妹，不要再给爸爸妈妈增添太大的麻烦，
并且不让他们操心，让我们全家每天都有好心情。虽然每个
人的一生都会陆续遭受许许多多的挫折，但只要我们乐观的
去面对，勇敢积极的去努力，最后一定能到达成功的境界。

一碗饭的故事感恩道理篇四

很早以前，在朋友的推荐下，我囫囵吞枣般的读完了台湾版
本出版发行的《一碗汤面》的故事！

这一刻我终于懂得：爱是这个世界上最暖最美的语言……

看完《一碗汤面》的故事后，编者的话让我眼前一亮：即是
我们不要忽视对这个环境的影响力，也许那些微不足道的真
诚的关怀，就会给这个世界带来无限的光明，希望今后我们
都能奉献自己久藏的爱心，点亮它，即使只是一点点光亮，
对于寒冷的冬夜而言，却也是真真实实的温暖与光明！

“赠人玫瑰，手有余香！”让我们在看完《一碗汤面》的故
事后，将这份情传下去！

一碗饭的故事感恩道理篇五

在日本北海道札n的一家“北海亭”面馆里，有一年除夕夜来
了母子三人，只叫了一碗汤面，但是这位和蔼可亲又有爱心
的老板，偷偷多给了半团面，不但如此，还在他们临走前，
向他们道谢，并且祝他们新年快乐，一连几年都是这样，兄
弟俩受到这“一碗汤面”的鼓励，力争上游，长大后都有不
错的成就，但母子三人还是不忘感谢面店的老板，这个真实
的故事，让很多人，为之一掬同情之泪。



读完这本书让我深受感动，在这个社会上要找到像面店老板
一样，乐于助人又为善不欲人知，诚恳待人又古道热肠的人，
真的是不多。妈妈曾经告诉我”一样米养百“样人”，这个
社会上，形形色色的人都有。记得有一次，妈妈晚上为了带
临时生病的我看医生，因为匆匆忙忙的出门，一时忘了带健
保卡，又只带了二百元，可是差十分钟诊所就要关门，所以
也没有足够的时间赶回家拿，妈妈急得像热锅上的蚂蚁，只
好硬着头皮向挂号小姐要求通融一下，挂号小姐无情的.回答：
“很抱歉，所长不在，不能决定。”失望的妈妈，再鼓起勇
气向隔壁药店的药师借借看，没想到这位好心的药师，二话
不说，立刻掏出五百元，要我们赶快去看病。在回家的路上，
妈妈很感动的告诉我，那位残障的药师，真是心地善良，像
个观世音菩萨，他一定会有好报的。这时我也感觉到帮助别
人的重要，今后一定要尽量助人。同时我也看到了母爱的伟
大，我的妈妈和书中母亲一样，为了子女，愿意向别人开口，
可能会失去面子的事情。

面店的老板知道母子三人只叫了一碗汤面，一定不够吃，偷
偷的多放了半团面条，却不直接送上三碗面，为了怕他们母
子难为情，这种为善不欲人知的表现，又肯设身处地的为他
人着想，真令我敬佩不已。有些人做善事，只为名和利，希
望大家扬他，或者常常锦上添花，攀附权贵，也许他还是个
大富翁呢！有些人虽然自己生活困苦，还愿意尽些许的薄棉
之力，帮助比他还要困苦的人，这种雪中送炭的精神，让这
个世界温暖了起来。

书中的小淳，因为老板的一句“谢谢”、“祝你们新年快
乐”的话，而活得更勇敢、更坚强，也希望自己长大以后，
可以用相同的话去鼓励每一位客人。老师常常告诉我们“多
做好事，多说好话”，说话是一种艺术，要多赞美别人，用
爱心去说话，不要像利剑一样伤人，造成别人的伤害。



一碗饭的故事感恩道理篇六

这篇感人的故事选自同名小说《一碗汤面》，许多读过这个
故事的老师、儿童、家长都被第一篇一碗汤面所感动，所流
下眼泪，但那不是伤心的眼泪，而是读者内心的善念被启发
而落下的热泪。

故事大概是这样的，在几年前的除夕夜，日本札幌的“北海
亭”面馆的顾客都急着早点回家过年，过了晚上十点，面馆
里就没有客人了。可正当老板和老板娘准备关店时，门被拉
开了，进来了两位穿全新运动服的孩子和一位穿过时格子大
衣的母亲。“可不可以来一碗汤面？”女人问。老板娘说当
然可以，老板在下一人份的汤面时多下了半个面团，煮了满
满一大碗。

第二年，第三年，孩子们渐渐长大了，可老板娘仍然招呼他
们去2号桌，老板每次也都在一碗汤面里多加半个面团，送走
他们时，也总会说：“谢谢，新年快乐。”

可以后的十年，他们再也没来吃过。直到第十四年，他们又
来了，老板和老板娘流下了眼泪。

他们母子仨之间还有一段谈话，说到因为那碗汤面给了他们
活下来的勇气和缴完余税的信。是一句“谢谢，新年快乐”
给了他们往前的力量。

不要忽视自己对这个环境的影响力，无论什么时候都要心存
善念，也许你那衷心真诚的关怀，表面微不足道，却能给予
别人无限的光明。

所以朋友，别再吝啬了，希望今后我们都愿意奉献自己久藏
的爱心，点亮它吧！即使只是一点点亮光，对于寒冷的冬夜
而言，却是真真实实的光明！



一碗饭的故事感恩道理篇七

日本作家栗良平的《一碗阳春面》描述了母子三人因生活拮
据除夕之夜，在面馆“头碰头”吃一碗阳春面的故事。文中
的母子三人在逆境中不向生活低头，而是积极奋斗，以赤诚
热烈的心胸拥抱生活，迎接生活的挑战。14年后，大儿子学
有所成，小儿子也有了满意的工作。

读完这篇小说，我不禁想起了一句名言：“坎坷，是生活赐
予我们的最大的财富。”是的，小说中的母子三人可谓是穷
困之至。家中的顶梁柱，孩子们的父亲，因交通事故而身亡，
留下的财产是一大笔债务。表面看来，其父不但未曾留下什
么，反而为他们增添了负担，但若从另一角度而言，其父留
下了一笔无法估量的财产——逆境。因为身处逆境，兄弟俩
人才比同龄人更早地明白生活的改善必须靠自我的努力；因
为身处逆境，兄弟俩才有了不向困难低头的精神；因为身处
逆境，兄弟俩才懂得要为了“三碗阳春面”不断拼搏。

任何事物都有其两面性。有一利必有其一弊。逆境本身并非
一件好事，重要的是看你如何对待它。试想一下，倘若小说
的主人公面对逆境，不是用自己的辛勤劳动努力改变它，而
是怨天尤人，在逆境中沉沦、堕落，那么，逆境对他们而言
是灾难、是痛苦、是万劫不复的深渊。

逆境是笔财富，但并不是所有人都能意识到这点，并且珍惜
这笔巨大的财富。由此，我想到大名鼎鼎的威灵顿将军。他
曾被拿破仑打得一败涂地，处于身败名裂的逆境中，但他并
未从此一蹶不振、气馁沮丧。而是苦苦思索分析原因，研究
对策，谋求出路。果真，他在逆境中崛起，在滑铁战役中打
败了他的对手——拿破仑。拿破仑为威灵顿创造了败绩，败
绩激励威灵顿打了胜仗。因此，从一定意义上来说，是拿破
仑为威灵顿带来了失败、困难、还有逆境这笔巨大的财富。

孟子云：“生于忧患，死于安乐。”而我们是幸福的一代，



未曾经历过硝烟纷飞的战争年代，也未曾经历过艰苦的创业
时期。我们就如一条条涓涓小溪，安安静静，平平淡淡。但
是总有一天，小溪要汇入波涛汹涌的大海，如同我们不由自
我选择地踏上纷繁芜杂的社会。

在海中，必然会经历逆流。现实生活中，许多人拒绝逆境，
排斥逆境。而内心却渴望成名成家。如一棵棵小树，希望阳
光雨露却排斥暴风骤雨，但又钦羡大树的伟岸雄姿。殊不知，
在大树的生命中，每一圈年轮都是弯曲的。综观世上的每一
位伟人，他们并非径直走向红地毯，接受世人的尊重，而是
在一番风雨洗礼之后，才取得辉煌。

《一碗阳春面》中的母子三人，没有勃勃野心，也没有豪情
壮志，他们想要的只是还清债务，过上安宁的生活。而就在
这不经意间，他们已将逆境变成了一份动力，一份走向顺境
的动力。

生活是公平的，它会赐予每个人一份财富，知识，金钱或是
逆境。因此，当你面对逆境时，那么，想想《一碗阳春面》
中的母子三人吧！想想威灵顿！不要躲避、不要退却，在逆
境中求生存，在逆境中求发展，在逆境中求成功！

一碗饭的故事感恩道理篇八

今天我们阅读了一本小说名叫《一碗牛肉面》，读过这本小
说我感慨颇深。

这本书主要讲了一个穿着布鞋，一袭破衫的男孩和他的爸爸
去吃牛肉面，男孩儿非常孝顺，自己吃葱油面让爸爸吃牛肉
面，老板为人很好，看见这对儿父子没有钱便送了一盘干切
牛肉给他们，可男孩儿人穷志不穷把六元钱给留下了。

令我印象最深的是父亲，非常爱他的儿子。他虽然眼睛看不
见，但人抖抖嗖嗖的寻找肉片儿夹给儿子，让儿子多吃点。



透过这位父亲混浊又充满爱意的双眼我仿佛看到了我的妈妈。

妈妈平时也像这个父亲一样关心他的孩子，记得有一次夏天
到了太阳像一个大大的火球一样烤着大地植物都无精打采的.
小鸟们在大树下乘凉。妈下班回来了，买了一个大西瓜，我
拿起一把刀把西瓜切成了十几片。我狼吞虎咽的吃着，可是
妈妈就只吃了一片。我想平时我什么都不干，应该少吃点，
妈妈这么辛苦应该多吃点儿。于是我意犹未尽的放下了西瓜，
可妈妈并没有把剩下的西瓜吃完，而是把它们放进了冰箱。
半夜里我肚子痛，妈妈着急的背着我去医院。妈妈背着我到
了医院，一路飞奔一下都没休息，到了医院妈妈着急地问医
生：“我的儿子怎么样了？”医生回答：“没事吃一点药就
好了。”

读了一篇小说，我深有感触，妈妈平时那么关心我，我应该
好好学习长大以后才可以报答妈妈。

一碗饭的故事感恩道理篇九

“嗡、嗡、嗡……”，一阵轰鸣声在耳边响起，由远及近。
微微的头痛和干涩的喉咙似乎在提醒我，昨晚的酒精还在延
续着效果。挤按几下睛明穴，微微睁开双眼，拉下遮窗板。
窗外，洁白的云雾从身下伸向无尽的天际。我，是销售处的
普通一员，坐在由深圳飞往济南的航班上。

打开电脑，努力回忆昨天谈判的一些细节，记录下来，又整
理了接下来投标的甲醇项目的资料，终于可以松一口气了。
刚准备合上电脑休息一会的时候，角落里一个文档引起了我
的注意，《一碗阳春面》，好像是前些天邮箱里下载的，还
没有时间阅读，这到底是一个怎样的故事？好奇心驱使我来
了精神。

文章不长，浏览过半，平淡无奇，可是隐约有一点儿情绪吸
引着我，跟老板娘一样，我也一次次期盼着母子三人的到来。



读到最后，感觉机舱这狭小的空间里，空气似乎有些窒息，
哽咽在喉，鼻子酸楚，足足十分钟，才渐渐舒缓过来。

平实的文笔，描述了普通的两家人，发生在一个普通面馆的
故事，却强烈震撼了我的内心。北海亭面馆夫妇，经营的不
是生意，他们经营的是人生，朴素的善良，平淡的坚持，默
默影响了周围的人；母子三人，心存感恩，互相默默支持和
体谅，抱团渡过难关。其实每个人内心，都留存着一个纯净
的角落，存放着最珍贵的善心，不管经历怎样的坎坷，不忘
初心，尊重他人，恰到好处地施以援手，做人之道影响处世
之道。

我们的销售不也该如此么？杭汽浮浮沉沉五十多载，面对的
用户各有不同，但是我们应该抱着同样的热情、同样的责任
心对待。用户困难的时候，不管是新建项目、检修维护还是
扩建改造，我们给予对方帮助；用户荣光的时候，我们踏实
做好每一项本职工作，不骄不躁。

眼下杭汽正经历着工业的寒冬，群雄并起，竞争陡增，杭汽
在工业驱动领域一家独大的时代一去不返了。在有限的项目
用户面前，杭汽的光环渐渐褪去，我们面对的是越来越多的
冷落，甚至闭门羹。面对如此严峻的形势，全公司上下更是
要排除困难，抱团过冬。公司内部有精深的研发和有序的生
产做支撑，我们就有更强的底气在市场前端拼搏。作为销售
人员，我们必须时刻保持着高度的责任心和热情，即便面对
委屈，也要打碎牙齿往肚子里咽，因为我们知道，合同能否
接进来，不仅仅关系到企业的生存，更关系到与企业相关的
上千个家庭的生活和幸福。

下午5点多，悠扬的乐曲飘来，飞机快要下降了，壮阔的山峦
从云雾中慢慢显现出来，山头近在咫尺，白雪皑皑，间或隐
现梯田和村庄，夕阳穿过云雾，透着暖暖的红光。

合起电脑，闭上双眼，心里，也是暖暖的……



一碗饭的故事感恩道理篇十

今天，我读了《一碗阳春面》，有了很大的感触。

在大年夜的北海亭面馆里，因为很晚了，所以面馆里空无一
人，但是，就在这时，一位母亲带了二个儿子来吃面，母亲
怯怯地说要一碗阳春面。老板和老板娘很纳闷，但转而还是
答应了。好心的他们把炉火升起来了，又偷偷地在厨房下了
一碗半数量的面给他们。母子三人合吃一碗，你一口，我一
口，很是谦让。他们吃得很是开心和也很满足。第二个大年
夜还是要了一碗阳春面。到了第三个大年夜，母子三人要了
二碗阳春面。在等面时，母子三人说着他们的生活。原来两
个男孩的父亲死于一场交通事故，生前欠下了八个人的债。
母亲只能拿抚恤金来还债。两个二子很体贴母亲，大儿子卖
报帮妈妈还那还八个人的债。小儿子呢，帮妈妈烧饭、做菜、
洗衣服，打理家务。为了不影响妈妈工作而请假，兄长瞒着
妈妈，代替妈妈去弟弟学校开家长会。就这样，三个人齐心
协力，还清了债务。之后的十几年，老板和老板娘一直在等
他们，可是从未见他们来过。母子三人的故事，也由老板和
老板娘的口，一传十，十传百地被当地人知晓。母子三人当
年坐过的桌椅一直保留着在面馆的中央。老板的生意非常好，
店也扩大了。但是很多年过去了，母子三人始终没再来到店
里。十四年后，在又一个大年夜，母子三人来到了面馆。他
们衣着华丽，看上去十分有钱。两个兄弟穿着笔挺的西装，
那位母亲穿着和服，他们要了三碗阳春面。店里的客人都为
这母子三个喝彩，鼓掌。老板和老板娘激动地流下了泪。

我也想哭……，为这母子三人的团结，也为母子三人在困境
时的刚强、坚毅，更为母子三人在困境中的不屈不挠、同甘
共苦，最后为这母子三人在出人头地后的平静。

文中所有提及的人都是可贵的.，老板和老板娘，在母子三人
最最艰难的时候，他没有给他们三碗面，而是每次在他们的
面中都会多加些量，是一种关怀和帮助，而不让母子三人尴



尬，彰显了他对母子三人的尊重。两个儿子，大儿子，他一
直卖报挣钱，支持母亲。二儿子料理家务，帮母亲减少负担。

看了《一碗阳春面》，联想到生活，我发现我欠缺了许多。
有时，当我不开心时，就拿妈妈当出气筒，有时，地板不净，
也是妈妈打扫清理。跟文中的二个小男孩比起来，我差远了。

以后，我会以他们为榜样，向他们学习的。支持、体贴、帮
助家人，关心家人。在别人遇到困难时，我会很乐意帮助别
人。在生活上，帮家里做些力所能及的事，分担一下家长的
繁琐家务。在学习上，我也会自觉、主动地完成，少让父母
操心，让他们有更多的精力和时间投入到他们自己的工作和
空间里，让我们的家更美好，更和谐。


