
2023年向着光亮那方读后感(汇总5篇)
“读后感”的“感”是因“读”而引起的。“读”是“感”
的基础。走马观花地读，可能连原作讲的什么都没有掌握，
哪能有“感”?读得肤浅，当然也感得不深。只有读得认真，
才能有所感，并感得深刻。什么样的读后感才能对得起这个
作品所表达的含义呢？下面是小编带来的优秀读后感范文，
希望大家能够喜欢!

向着光亮那方读后感篇一

刘同的《向着光亮那方》是陪伴我高三的一本书。很喜欢刘
同，很喜欢这本书。

《向着光亮那方》这本书是谁的青春不迷茫系列之三，这本
书得主题就是光亮，正如书中所说，每个人面对生活都有挣
扎、困惑、无助、委屈、不服，可每个人面对未来又无比的
坚韧、相信、努力、坚持、奔跑。

书中有关于刘同自己的17个故事，这些故事都是刘同成长过
程中遇到的喜与忧、苦与难，回头来看，这些却都是照亮他
人生的盏盏明灯。当读到这这些故事时，你会发现原来自己
也有似曾相似的经历或者说感受。书里没有皆大欢喜的药方，
只有隐约可见的启示。

豆芽和刘同是初中好友，两人成绩都是班里倒数。豆芽初中
就退学回家继承父业了，两人的命运发生了变化。但是，现
在，豆芽已是当地市场大老板了。我们身边何尝没有这样的
同学呢，其实，每个人都有通过自己的努力熬出头的机会。
无论身处何方，陷入何种境地，都要试着去做环境的主人，
向下生根，向上开花！

当看到这一段话：对于一个很重要的人，无论如何，哪怕帮



不到任何的忙，都要知道他的消息，并珍惜在一起的时光。
想必同哥是一位非常重感情的人。一路上，有些朋友留下来，
有些走散了，还有些会重逢。刘同和卓君的故事，也许我们
都曾遇到过，这种失而复得的感觉真的很好。时间有冲淡一
切、带走一切的能力，但我们也有寻回一切、重新上色的勇
气。

饭店蔡老板一家的故事太温馨感动了，每个人在自己灰色难
熬的日子，总会有给你帮助的人，即使帮助很小，你也会无
限放大它的力量，让你觉得极其温暖，弥足珍贵。我们在接
受别人的帮助的时候，也要学会去帮助身边更多的人。

嗯谢谢！我想要好好过完我的大学生活，人生路还很长，我
想要每一步都认真地走过。

这就是我从这本书里找到的那些光芒，这些故事也足够暖心，
至少可以让还处在迷茫的你找到一盏灯具，不再畏惧，勇敢
提灯前行。

谁的青春不迷茫，其实我们都一样，但那又怎样？即使前方
很苦，我们也要义无反顾，向着光亮那方。不关你是恰逢瓶
颈，还是沉到瓶底，不要抱怨身处何处，要时刻相信，只有
自己才能找到照亮自己的希望，因为不论何时，人生都是刚
刚开始，永远朝向光亮的地方！

向着光亮那方读后感篇二

暑期这段时间是阅读的好时光，最近偶读刘同的新作《向着
光亮那方》。第一次知道刘同这个人还是看了青春励志电影
《谁的青春不迷茫》，才去关注了刘同这个人。他是湖南师
范大学中文系毕业，青年作家，闲人光线影业副总裁。他是
新近的作家，出版的《谁的青春不迷茫》、《你的孤独，虽
败犹荣》等作品，创造近年青春书籍销售记录，被中国关心
下一代委员会聘为“青年榜样”。



看他的书总会有种暖暖的感觉，有感动、有悲伤，也有向往。
这本《向着光亮那方》一看书名，就能知道这是一本励志与
关爱的书籍。书的封面有句话我非常喜欢：“抱怨身处黑暗，
不如提灯前行。”《向着光亮那方》主题是光亮，是在茫茫
黑暗中追逐希望，是和固有的积习一刀两断。为何是光亮？
我们人生中每天发生的故事总是与一些关键词有关，或不被
理解。或无法转弯。或失去原则。或从不相信。或付出代价。
或抗拒告别……只要你不害怕，去接纳，这些青春中的敌人，
假以时日，全是照亮人生的盏盏明灯。

若是你问我这本书写的好不好，我不敢胡乱评价，只说自己
翻开这本书的时候还有暖暖的阳光照进屋里，饿了书中抬起
头已经华灯初上，吃饱了再把书读完，外面已经是安静的夜。
《向着光亮那方》依旧是刘同的风格，不讲人生大道理，还
是一个又一个故事，让你读了就想一直读下去。

当一个人需要光亮的时候，他是积极的；当一个人找到光亮
的时候，他是无畏的；当一个人追逐光亮的时候，他是可敬
的；当一个人给予别人光亮的时候，他是温暖的。我想知道
你，也想知道自己，在通往未来的路途上，是否能点燃那些
微光，一直向着光亮的方向前行。

《向着光亮那方》里面好的观点很多，我最喜欢的是那
句：“向下生根，向上开花。”生活中我们往往想二者兼得，
急于求成，看了书我决定这次慢点走，先选择向下生根，相
信根基稳固了，总有一天会向上开花。

不管你是恰逢瓶颈，还是沉到瓶底，不要抱怨身处何处，要
时刻相信，只有自己才能找到照亮自己的希望，因为不论何
时，人生都是刚刚开始，永远朝向光亮的地方！

向着光亮那方读后感篇三

一说“希望”我们就想到阳光，想到未来，就会想到那句诗：



向着明亮那方……在我看来，向着明亮那方，就是我们的课
堂，我们每天站在那里的地方。我们这些教师，就像农民在
田里种地、工人在工厂做工一样，我们的生命就在明亮的那
方里，行走我们的人生：和孩子们一起，向着明亮那方。

金子美铃的诗虽出自成人之手，却宛若孩童的呓语——那些
花园里的孩子们，有的一边奔跑一边放声大笑，有的蹲在地
上边玩着泥巴边嘟囔些什么，还有的对着枝头的花儿出神，
忽然被不知从哪来的蝴蝶弄得好奇起来，“咦呀呀”地瞪大
了眼睛。靠近他们，细听，都是些奇怪的话语：小鲸鱼在大
海里唱歌，风儿在摇摆的门外踌躇，火车经过了梦之国，在
铁路尽头的塔顶上有一个白得发亮的星星……日本评论家
说;“金子小姐有作为童谣作家最可贵的素质——想象力之飞
跃。这一点是别人难于模仿的。”飞跃，这算是一种赞美吧!

向着光亮那方读后感篇四

已经记不清什么时候开始关注同哥，或许是大二那年特别迷
茫的自己在南华闲逛偶然碰到了盗版书商觉得《谁的青春不
迷茫》这本书还蛮便宜于是买了下来，却意外地从第一页开
始舍不得放下，当时不明白他的迷茫到底是什么，却能够在
阅读之中忘掉自己迷茫的现状，像是读一位朋友的日记，很
奇怪获得了前进的力量。

后来又读了《你的孤独，虽败犹荣》这本书，可能是大三大
四期间，总之那是一个人自习吃饭的日子，没有对谁的期待，
却也能在周五周六的晚上得到朋友的邀请或者彼此想倾诉的
电话，在去食堂的路上碰到食友…那些都成为孤单日子里最
美的惊喜与点缀――很多力量也是从孤独里获得。《向着光
亮那方》的宣传与出版应该是我在念研究生了，迟迟不看是
因为我觉得自己依然在迷茫里。找不到自己光亮的那方在哪
里，有时甚至害怕遇到那些一直充满鸡血做事情的人，害怕
因为他们而认清楚自己的梦想，我好像太喜欢折腾了。



但是sia说得也对呀，人，是可以在迷茫的同时做好现在应该
做的事情的。更何况，你还是那种给我感觉有生命力的活生
生的.人。

向着光亮那方读后感篇五

一个人很少能一直处在充满光亮的地方，在有光的日子里做
成事如鱼得水，而在没光的日子里做成事更是一种生活的艺
术。如果你身处黑暗，就向着光亮那方前行，终有一天会在
光明拥抱里；如果你身处黑暗，又找不到有光的那方，那就
让自己的身上带有光，驱散身边的黑暗，砥砺前行。

如果此时的你恰恰找不到光亮，不妨看看这本书。你可以把
它当作一本励志书，也可以把它当作故事书。对于书的内容，
作者刘同是这样说的，“关于这个时代17个生活中小人物的
故事，一本关于平凡人物不平凡的真实故事集，面对种种人
生的不如意，他们或挣扎求存，或自甘堕落，但总能从灰暗
的人生中看到属于自己的一丝微光。”

这些年，也许你也会像刘同一样遇见一些人。“有的人只是
一个模糊的印象，有的人留下了侧脸的记忆，有的人面对面
相视了好几分钟，还有一些人一两年能见一次，剩下一些人
一直在我看得见的身边。有时候我想起他们，觉得很暖。”

我想说，珍惜身边遇见的每一个人，好的坏的，都先接受。
见贤思齐焉，见不贤而内自省也，在不好的人身上我们可以
看到人性的弱点。或许有些人几经周折才来到你的面前，只
是为了给你上一课，然后错过，再见，再也不见。

有时候一个人遇见另一个人真的会有改变，无论对方是不是
足够强大，只要这个人愿意去接纳，去寻找，去突破，人生
就会有更多可能性。你总等着别人来救你，只会坐以待毙。
你主动伸出手去抓东西，也许能浮上岸。



在我们的生命中总会遇见一些人一些事改变我们的命运，我
称这样的事叫机遇，称这样的人叫贵人。

也许有一些事早就注定了结局，而你要的只是过程而已。但
是我相信“任何事情都会有皆大欢喜的结果，如果没有，就
证明还没有到最后。”一个人如果能够很投入去做一件事情，
很相信这件事情能够给他、给家庭带来回报，撒下去的诚意
一定会成百上千倍地回馈于他。毕竟“兴趣可以用来打发青
春时光，而专注是可以发财的。”

刘同说：”我越来越深刻地意识到：当你真真正正花很多时
间去努力干好一份工作、经营一个爱好时，生活也自然会给
予你相应的回报。如果还没有，那就表示努力得还不够，时
机未到。“热爱一件事，并坚持去做它，从第一秒开始，它
就会慢慢在你看不见的存钱罐里帮你存上一分两分三分……
当有一天你对这件事情的热爱以及专业度足够拿得出手的时
候，你就可以大大方方地从存钱罐里，取现了。

很多事不是有希望我们才坚持去做，而是坚持做了才会看到
希望。“越来越糟，还是会侥幸变好，取决于你的努力，以
及面对大方向的选择。这基本决定了一个人一生的浮沉。做
一个努力的人好处在于，人人见了你都会想帮你。如果你自
己不做出一点儿努力的样子，人家想拉你一把，都不知你的
手在哪里。”

努力，是没错的。就算结果不一定是好的，你不努力一把都
不知道什么是绝望，绝望了，就不会再抱有幻想了，知道这
条路行不通，换一条路走吧。人生不是单行道，终点不一定
只有一个，就算最后大家都来到了死亡这个终点，我也要先
领略一番人生美景。

世界那么大，我想去看看。想想自己为什么会对现状不满，
大抵是因为心存不甘吧。因为不甘，明知苦依旧知难而上，
既然现在是当初选择的，那就坚持吧。无论身处何方，陷于



何种境地，都要试着去做环境的主人，向下生根，向上开花。

当一个人需要光亮的时候，他是积极的；当一个人找到光亮
的时候，他是无畏的；当一个人追逐光亮的时候，他是可敬
的；当一个人给予别人光亮的时候，他是温暖的。不服老、
不被命运打翻，就是对平凡本身最大的不妥协。谁的青春不
迷茫，迷茫背后有孤独，也是光亮。


