
最新劳动自我鉴定表(通用7篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，
欢迎大家分享阅读。

劳动自我鉴定表篇一

人们都说：劳动最光荣。这一周，我参加劳动课被分配到八
号公寓楼值周。

当我在切身体验劳动时，我才更进一步地融会了这句话的精
髓。劳动确实很辛苦，但却是苦中带甜的。劳动的感受，在
劳累时汗淋漓的感受。这些都不是能从我们平时的学习生活
中所能触摸到的，这种感受是作为一名劳动者内心深处的，
最平凡而又殊于一般的感受。经过这次实践，给我留下了深
刻的体会。当你做一件事的时候，无论是会还是不会，你都
要有勇气应对它，尝试一下。做了，你是困难的领导；不做，
你是困难的俘虏；而我在实践中收获了许多，同时也发现了
许多自身的不足。所以，我会在今后的学习当中更加努力，
不断地充实、完善自我。

这次的团体公益劳动，使我体会到了团体的力量、团体的温
暖和自我的不足。也让我亲身体会到了劳动的光荣感。这些
都促进了我努力改正自身错误，正确认识自我。而此刻，由
于一切向钱看的思想的影响，在一些人的头脑中装满了金钱
的利益，干什么事都讲钱，干活不讲报酬认为是傻瓜，甚至
有的“公益劳动”也变相要钱。在这种情景下，学校有意识
地组织了我们去参加力所能及的公益劳动，对于抵制一切向
钱看的思想蚀能够起到必须的作用。让我们亲身体会到了劳
动的艰辛和劳动创造世界的真理，抵制了我们轻视劳动和不
劳而获的思想的侵蚀，避免了我霉成好逸恶劳的坏习惯。公



益劳动也同样加强了我们的劳动观念，忙我们树立正确的人
生观、价值观。公益劳动同样培养了我们的竞争意识和开拓
进取的精神。

劳动自我鉴定表篇二

我是一名华北电力学（北京）电气工程及其自动化专业
的20xx届应届毕业生，希望您能予以审查，并以录用为盼！

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。在学四年间，我以勤勉
进取的积极态度，全方位地充实锻炼自己，系统地学习和掌
握了较为扎实的专业基础知识，以及本专业所需的制图、运
算、试验、测试的技能和较强的计算机应用能力，有较强的
自学能力和解决实际工程问题的能力，能从事电力系统和电
气技术等方面的工程设计、科技开发、应用研究、运行、管
理等工作。此外，我还阅读了量与电力系统有关的书籍，使
我对电力系统有了更深刻的认识。为了扩自己的知识面，我
学习了企业战略、电力市场概论、国际经济法等课程。

英语水平达到国家四级，具有一定的交际能力和较强的阅读
翻译能力。

计算机水平达到国家三级（网络技术），初步掌握了局域网
的组网技术。也通过了国家二级，北京市计算机应用水平考
试。掌握c、pascal等语言并能熟练编程，熟悉单片机原理并
能熟练编程。熟悉网页制作，能使
用photoshop、dreamweaver、flash等网页制作工具，以及熟
练使用word、excel、powerpoint等办公软件。

在思想方面，我积极追求进步，早在高中时，我就光荣的加
入了。学四年中，我积极参加社会活动，是太阳雨文学社成
员，这些活动培养了我的组织能力，磨砺了我的意志品质，
丰富了我的学习生活。假期的多种社会实践也给我积累了很
多经验。



稳重、勤奋、认真以及力求上进是我的个人特点。天行健，
君子以自强不息。事业上的成功需要知识、毅力、汗水、机
会的完美结合。同样，一个单位的荣誉需要承载她的载
体——人的无私奉献。我恳请贵单位给我一个机会，让我成
为你们中的一员，我将以无比的.热情和勤奋的工作回报您的
知遇之恩，并非常乐意与未来的同事合作，为我貌同的事业
奉献全部的真诚的才智！

劳动自我鉴定表篇三

走进大二的我迎来了我的第一次劳动周，在劳动周之前，心
里有一些畏惧和担心，我想对于一个还从来没干过什么活的
我，能把老师交给我的任务做好吗?到了正式劳动的时候，我
才意识到，之前的担心和畏惧是没必要的。只要你认真的对
待你的工作，勤于动手，不懂不会就问，你一定会把你的工
作做好的。工作是这样，学习也是这样。

一周的劳动课，来也匆匆，去也匆匆。苦中有乐，酸中有甜，
留下不尽思索。劳动周的第一天，对一些要做的事情还不是
很熟悉，干起来有些吃力，总是忙的手忙脚乱，总是问老师，
做什么，怎么做。虽然很累，但是感到很充实，使我学到了
书本上学不到的东西，很好的锻炼了我的体力，生命在于运
动吗?人就不应该总呆着，要适当的做一些劳动。通过劳动，
你才可以接触社会，增长经验，增长技巧，丰富你的阅历。
慢慢的，我对我要做的工作就很熟悉了，在慢慢的做的就得
心应手。

通过本次实习，我知道了，要认真的对待生活中的每件事，
即使他是一件小事。不要瞧不起任何一件小事，如果你连一
件小事都做不好，更何况大事呢?所以，从现在开始，认真的
对待生活中的点点滴滴，为我们的将来打下坚实的基础。同
时，做任何事，都要发掘他的技巧，怎么能既简单又完美的
完成他，充分发挥我们的聪明才智。



劳动创造了美，它是脑力劳动和体力劳动的完美结合。在我
们的汗水浇灌下，一栋寝室楼里里外外焕然一新——从垃圾
散乱到窗明几净，这凝聚了我们的无尽心血。

劳动使我们认识到“团结就是力量，众人拾柴火焰高”。这
次劳动课，我们总共7个人打扫一栋寝室楼。我们各负其责、
配合默契、互帮互助，逐渐缩短劳动时间，提高劳动效率，
提高劳动质量。

一周的劳动，虽然时间有些短，但它使我的思想发生了质的
飞跃，从而树立起正确的世界观、人生观、价值观，我将会
在漫漫人生路上勇挑重担，不畏艰险，奋发有为!

劳动自我鉴定表篇四

两年的中专生活似弹一挥间，从刚跨入学校到现在即将走上
工作岗位。我知道了，这又是我们人生中的一挑战。

通过了两年的在校生活和社会实践，我不断挑战自己、充实
自己。曾去过猪场实践，提高了自己动手能力，了解到了基
本的一些知识，为以后实践工作打下了基础。在实践生活中，
具有较强的适应力和生活态度外，更重要得益于学习积累和
技能培养。

两年里，注重各方面能力的培养与锻炼，学校的各种活动都
踊跃参加。在校期间，我严格要求自己，力争完成作业，积
极配合老师教学，遵守学校各项规章制，尊敬师长、团结同
学、积极参加学校的团体活动、并获得一些荣誉称号。即将
走出校园参加了中级检疫员、防治员、饲养工的考证、并成
功拿到三个技能证、证明了自己的能力。

作为一名，拥有年轻和知识。自身也欠缺很多不足，但在今
后的学习实践中，不断完善，提高自己的思想认识，不断实
现自我的人生价值和追求的目标。



劳动自我鉴定表篇五

我是一名华北电力学（北京）电气工程及其自动化专业
的20xx届应届毕业生，希望您能予以审查，并以录用为盼！

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。在学四年间，我以勤勉
进取的积极态度，全方位地充实锻炼自己，系统地学习和掌
握了较为扎实的专业基础知识，以及本专业所需的制图、运
算、试验、测试的技能和较强的计算机应用能力，有较强的
自学能力和解决实际工程问题的能力，能从事电力系统和电
气技术等方面的工程设计、科技开发、应用研究、运行、管
理等工作。此外，我还阅读了量与电力系统有关的书籍，使
我对电力系统有了更深刻的认识。为了扩自己的知识面，我
学习了企业战略、电力市场概论、国际经济法等课程。

英语水平达到国家四级，具有一定的交际能力和较强的阅读
翻译能力。

计算机水平达到国家三级（网络技术），初步掌握了局域网
的组网技术。也通过了国家二级，北京市计算机应用水平考
试。掌握c、pascal等语言并能熟练编程，熟悉单片机原理并
能熟练编程。熟悉网页制作，能使
用photoshop、dreamweaver、flash等网页制作工具，以及熟
练使用word、excel、powerpoint等办公软件。

在思想方面，我积极追求进步，早在高中时，我就光荣的加
入了。学四年中，我积极参加社会活动，是太阳雨文学社成
员，这些活动培养了我的组织能力，磨砺了我的意志品质，
丰富了我的学习生活。假期的多种社会实践也给我积累了很
多经验。

稳重、勤奋、认真以及力求上进是我的个人特点。天行健，
君子以自强不息。事业上的成功需要知识、毅力、汗水、机
会的完美结合。同样，一个单位的荣誉需要承载她的载



体——人的无私奉献。我恳请贵单位给我一个机会，让我成
为你们中的一员，我将以无比的热情和勤奋的工作回报您的
知遇之恩，并非常乐意与未来的同事合作，为我貌同的事业
奉献全部的真诚的才智！

劳动自我鉴定表篇六

移动的伟在于它改变了生活，它改变的不仅仅抒客户的信息
生活，还包括了我的经济上生活，更是改变了我精神上的生
活。在中国移动通信集团云南有限公司红河分公司工作将满
一年，回想刚来报到时的自己，同现在的我对比起来判若两
人。一样的是我的满怀激情，不一样的是多了几分成熟；一
样的是团结奋进的服务队伍，不一样的是多了几分熟悉；一
样的是勤劳朴实奋发向上的同事，不一样的是认可了我的存
在。

过了一年，我那为服务中国移动通讯奉献自已的心未变，那
全身心的投身于移动一线工作当中的心不移。这一年中，我
在公司领导的关心，静下心思工作，自觉加强理论学习，刻
苦钻研业务知识，努力提高理论知识和业务工作水平。遵纪
守法，努力开展工作，认真完成上级交办的各项工作及指标
任务。

在同事的热情的关心、支持和助下，思想、学习和工作等方
面取得了新的进步。在移动公司这样为有志青年发挥才能、
施展才华的舞台上，我尽施所能扮演好自己的角色，不断的
去学习、锻炼、充实、提升。在实践中学习知识吸取经验，
从一线工作中了解客户情况，从优秀员工身上学习突出能力。

三、网络部工作：网络是移动的心脏，了解移动心脏运作的
小框架的一件费力的事情，记住一堆各种设备名称及功能更
是难事，我虽然没能全记住，但也了解了不少，组环、开站
及线路维护让我学到了许多知识；四、服务在城区营销部：
在城区营销部工作时间最长，获益也最多，学习“139贴心服



务工程”，致力于“139贴心服务工程”的开展，分解、跟踪、
通报指标，写集团后付费手机呈批件，写渠道指定专营店补
签、续签呈批件及合同，做一心为客户服务的客户经理，完
成客户经理扛起的各种指标，其间为了做到更好，时常在中
午及晚上加班加点的工作，虽然辛苦点，但学到的众多知识
及在不懈的努力下取得成绩让心灵得以安慰。回顾这段时间，
我在领导和各位同事的支持与助下，较好的完成了自己的本
职工作。通过一年来的工作和学习，工作方式有了较转变，
工作心态也逐渐成熟起来。与此同时，我也清醒地认识到自
己的不足之处，综合业务能力有待提高，营销策略需加强学
习。在以后的工作中，我一定会不断完善自我，克服不足、
认真学习、发奋工作、积极进取、尽快成长，把工作做的更
好，为中国移动贡献自己那颗火热的心。

劳动自我鉴定表篇七

劳动周固然是艰苦的，但同学们在艰苦劳动中发扬出来的乐
观积极的精神却是非常难能可贵的。劳动周不仅锻炼了我们
的身心，更增近了彼此间的情意，加深了相互之际间的了解，
也让我们知道了后勤的阿姨每一天的辛勤，对这个校园也多
了一份认识，一种责任。当看到一组的成员在完成自己的任
务后主动帮助其他成员做事，就会有一股难以言表的感动涌
上心头。

的确，我们的手指是握钢笔的手指，但这样的手，同样也可
以在泥土和枯枝败叶里创造一个辉煌。在这以后，我们可以
说，我们的指甲里有土，但我们的心却比任何时候都明亮，
我们在劳动中了解了自然，了解了生活，在劳动中，我们增
进了友谊，团结得愈来愈紧密！


