
2023年文明社会从我做起演讲稿(实用5
篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。大家想知道怎么样才能写得一篇好
的演讲稿吗？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范
文，希望对大家能够有所帮助。

文明社会从我做起演讲稿篇一

尊敬的市民朋友们：

大家好！ 当我们漫步于人来车往的宽阔街道时，常会慨叹这
座城市的美丽与繁华，但您是否注意到，在车水马龙的潮流
里却隐藏着凶险的马路杀手？驾驶人酒后驾驶、争道抢行、
乱鸣喇叭、车辆乱停乱放、擅闯红灯、乱穿马路、逆向行驶、
车不让人、跨越道路隔离设施……等等这些不文明的交通行
为时常发生在你我身边，关爱生命 文明出行——文明交通行
动计划倡议书。然而，您是否意识到，这些行为在不经意间
可能就会酿成惨剧，摧毁人的生命和家庭幸福，严重影响社
会的和谐与稳定，它折射出来的是对自己和他人生命的漠视、
对公共秩序的破坏、对社会公德的践踏！遵守交通法规、树
立文明交通新风尚不仅仅是我们所有人的义务，更是我们不
可推卸的责任，倡议书《关爱生命 文明出行——文明交通行
动计划倡议书》。为了切实增强公民文明交通意识，纠正各
类违反交通法规的现象，创造良好道路交通环境，进一步提
升公民文明素质和社会文明程度，广西交警部门启动了
以“关爱生命，文明出行”为主题的文明交通行动计划，为
此，我们发出如下倡议：

”：酒后驾驶、超速行驶、疲劳驾驶、闯红灯、强行超车、
超员/超载等危险驾驶行为。无数血的教训证明：这六大危险



驾驶行为是生命的克星，是幸福的天敌，一旦与之沾边，那
就是一脚踏进了地狱，每一个珍爱生命的人一定要警钟长鸣。
四、关爱生命，文明出行，从我做起：交通安全关系千家万
户，文明交通靠大家共同维护。让我们携起手来，从现在做
起，从自我做起，文明行车，文明走路，模范遵守交通法规，
以实际行动支持“文明交通行动计划”，为了您和他人的健
康幸福，创造安全、畅通、文明、和谐的道路交通环境！

文明社会从我做起演讲稿篇二

寒假一结束，我就迫不及待地去外婆家，和姐姐们在一起。

“吃，吃，”奶奶在楼下喊道。我们听到了，跑下楼去。饱
餐一顿后，奶奶端出了美味的蛋羹。

这是我们最喜欢的菜。不管3721，我们拿起勺子倒进我们的
碗里。因为速度快，动作猛，我们把蛋羹洒到了桌子上。但
是我们根本没有意识到，就这么一把抓住了。

过了一会儿，蛋羹就没了。一个空碗，孤零零的放在桌子上。
我们没顾上眼睛，各自炫耀谁抢的多。我们说话越来越大声，
时不时用筷子敲敲碗。

餐桌上到处都是我们孩子的打闹声和笑声，我们听不到任何
其他声音。爷爷奶奶，看着我们，不说话，安安静静坐着吃
饭。妈妈看到了，皱着眉头摇摇头。

离开餐桌后，我妈把我们叫过来，语重心长地说：“吃饭的
时候，讲讲餐桌礼仪，看好吃的，不能光顾着自己，跟大家
分享。吃饭时，优雅地坐起来，不要大声说话。学会做一个
文明有教养的人。”听了妈妈的话，我们脸都红了，不自觉
的放下筷子。我们知道自己错了，下次一定要多加注意。

我想改变这些餐桌上的不良饮食习惯，让自己成为餐桌上有



教养的人。

文明社会从我做起演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们大家好！

我要演讲的题目是《讲文明话。行文明事。做文明人》。

文明，是每一个学生，每一个人都应该具备的品德，小康社
会不仅是物质财富的大量生产，同样也需要思想，文化素质
的提高”文明“这个词在我们整个民族的行为准则——社会
主义价值观上也所体现，可见其重要性。

说脏话，是一个不文明的人最常见的，最容易形成坏习惯。
显而易见，如果一个人说了一句脏话，别人会怎么想。必然
会认为你是个不文明的人，一个不值交朋友的人，就算你在
别的方面表现的很好，仅仅只是说脏话这么一个坏毛病，在
别人心里的印象也会大打折扣。

尤其是男生，现在男生没有几个不说脏话的，甚至在女生的
身上，这种现象也时有发生，为什么我们不能严格要求自己
呢。当然出口成”脏“也不是一件容易的事，这也是一天天
一句句说出来的。既然如此为什么没有人在萌芽的时候就制
止呢？这只能说明大家已经司空见惯了，对这种不文明的行
为已经不以为然了。我们要修正自己的思想，拒绝脏话，拒
绝粗鲁。那些可以算进脏话范涛的字都是一些少儿不宜的字
眼，有些人也知道；却还说，这岂不是太不符合高中生的身
份吗？在学校这片净土中，不应该有这样黑点的存在。比如
随便举几个校园常见例子。

随地乱扔垃圾，随地吐痰的行为也并不少见，在值周的时候，
相比打扫过各教学楼之间的，那几个组员也不只一次地见过
那惨不忍睹的景象：泡面叉和桶连带着那残余的面、油、调
料包等统统丢在那，即便是寒冷的冬天，那也总是能够围绕



着令人厌烦的苍蝇，嗡嗡的，非常的恶心。不知为神魔，有
的同学可能是比较暴躁，或着有强迫症一类的，喜欢把道题
卡、卷子撕成碎片扔到草坪里去，根本就不考虑值日生的艰
辛。如果我们也这样做，那无我们不就和他们是一样的吗？
班里的每个人都是教室里的值日生，每次轮到值日，都抱怨
班里脏、乱、臭。这难道不是我们自己造成的吗，大家都不
想值日，那么在一开始就不应该在地上乱扔，每一个人这么
做，每一个人都这么想的话，大家值日的时候就会轻松一些，
可以多节省点时间了。

文明，是从自己做起，从小事做起，从现在做起。争做文明
使者，走上真善美的桥梁，书写校园文明，礼仪，和谐，的
全新篇章。

文明社会从我做起演讲稿篇四

同学们，老师们：

首先我要学习奥运知识，了解奥运健儿的拼搏精神。我要记
住徐海峰伯伯洛杉矶奥运会上赢得第一枚金牌的时刻，记住
王义夫伯伯在悉尼奥运会上击出的最后一枪，记住每一位运
动员背后的汗水和努力，并把这种拼搏精神用到我的学习生
活中，不怕困难，做好每一件事情！

其次，我还要练好外语，做北京的奥运文明使者。我要每天
记住一个句子，这样当奥运会开幕的时候，我就能够和来自
五湖四海的朋友们交流，给他们讲我们的北京、我们的奥运
会了。

还有，我要爱护环境，让20xx年北京的天空更蓝、水更清。
我会带头不乱丢垃圾、把垃圾分类处理；我会节约用水用电，
保护我们宝贵的资源；我会爱护花草树木，积极参加植树活
动；我还会告诉我的爸爸妈妈让他们一起也保护好环境。



我们会做到最好。谢谢大家！

四年七班庄浩天

文明社会从我做起演讲稿篇五

尊敬的各位领导，亲爱的老师、同学们：

大家好！我是来自六年二班的***，我今天要演讲的题目是
《什么是文明礼仪》文明礼仪，简单地说就是律己、敬人的
一种行为规范，中华民族素来是文明礼仪之邦，温文儒雅，
谦恭礼让，是华夏儿女代代相传的美德；在现在的社会中，
我们更加要讲文明懂礼貌。提高文明素养。

文明礼仪的内容涵盖着社会生活的各个方面。乘车让座是文
明礼仪，遵守排队秩序是文明礼仪，爱护公共财产是文明礼
仪。文明礼仪贯穿在我们日常生活的点滴小事之中。所以我
们更应该时刻注意自己的言行举止，让文明礼仪贯穿于我们
的一举一动之中！

古人云：“不学礼，无以立。就是说，你不学“礼，就没法
在社会中立身。而随着经济的全球化和对外交流的广泛化，
我们要想立于世界之林，就必须提高我们民族的文明素养。
记得有一次看报纸，我对有一篇报道的印象特别深：有一次，
列宁同志下楼，在楼梯狭窄的过道上，正碰见一个女工端着
一盆水上楼。那女工一看是列宁，就要退回去给让路。()列
宁阻止她说：“不必这样，你端着东西已走了半截，而我现
在空手，请你先过去吧！他把“请字说得很响亮，很亲切。
然后自己紧靠着墙，让女工上楼了，他才下楼。

这不也是良好文明礼仪的体现么？

这里我不想过多地举伟人的例子，因为这很容易令大家产生
一种错觉：认为文明礼仪只是伟人、名人才具备，那么我们



将无需为自己或多或少的不文明言行而愧疚；或者认为即使
践行了文明的要求，也并不因之成为伟人、名人。我们不但
要有讲道德的大人物，我们更需要一群有道德的民众。

“国家荣辱，匹夫有责，做为二十一世纪的中学生，我们有
责任做中华文明的传承者，用“谦谦君子、“大家闺
秀、“表里如一的标准要求自己，宏扬礼仪之邦的优良传统，
从我做起，从小事做起，用我们的行动去感染身边的人，用
我们的真诚去打动他人的心。希望你们一路留下的不仅是欢
声笑语，更有我们中华学子的文明素养和儒雅风度。我的演
讲结束了，谢谢大家！


