
2023年如何陪伴孩子成长心得体会(实
用5篇)

心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
我们应该重视心得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积
累和分享。下面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供
大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

如何陪伴孩子成长心得体会篇一

近年来，随着社会的发展和生活节奏的加快，许多家长往往
因忙碌的工作而无法陪伴孩子成长，这也成为了许多父母的
心病。然而，新冠疫情的爆发却打破了这种现象，使得许多
家庭重新享受到了在家陪伴孩子的时光。在这个特殊的时期，
我有幸能够亲身体验到在家陪伴孩子的快乐和意义，给了我
许多有关教育和家庭的思考。以下是我对于在家陪伴孩子的
一些心得体会。

首先，家庭是孩子成长的起点和归宿。在家陪伴孩子不仅是
一种责任，更是一种享受。无论是陪伴孩子学习、聊天、玩
耍，还是陪着孩子做手工、烘焙，在家庭中的每一个互动都
在建立亲子关系、加深亲子感情。这种家庭的温暖和陪伴对
于孩子来说是至关重要的，它不仅可以满足孩子的情感需求，
还可以帮助他们树立正确的价值观和人生观。在我和孩子的
共处中，我不仅能够深入了解他们的内心世界，还能够教给
他们一些生活经验和道德观念。家庭是孩子成长的港湾，我
们作为家长要用心去陪伴孩子，为他们营造一个温暖和谐的
家庭环境。

其次，家庭活动可以增进亲子关系。平日里，孩子们忙于学
业，而父母也疲于应付琐碎的事务，很难有时间一起参与家
庭活动。在这段特殊时光中，父母和孩子有了更多相处的时
间和机会，这也成为了一段宝贵的回忆。我们可以一起做家



务、游戏、看电影，也可以一起准备大餐、玩乐器。这些活
动不仅能够增进亲子关系，还可以培养孩子的独立能力和创
造力。与此同时，父母也可以通过这些活动更好地指导孩子，
帮助他们正确认识社会、发展个人能力。在这段特殊时期，
我们享受到了家庭活动的乐趣，也意识到了它对于孩子成长
的重要性。

再次，家庭教育是孩子终身受益的投资。在家陪伴孩子的过
程中，我们往往会发现孩子的天赋和兴趣。正是在这个时间
里，我发现了孩子对音乐的热爱，并帮助他报名了钢琴课程。
通过教育活动，我们不仅给予了孩子更多的学习机会，还可
以培养他们的兴趣爱好和艺术素养。家庭教育不仅可以使孩
子在学业上有所提升，更可以塑造他们的品格和人生观。然
而，家庭教育并不仅仅是给孩子提供学习机会，更重要的是
通过教育引导他们树立正确的价值观和人生观。我们要与孩
子一起读书、讨论，给他们示范和引导，培养他们的思维能
力和批判能力。这样的教育不仅可以提高他们的学业成绩，
更可以帮助他们走向成功的人生道路。

最后，陪伴孩子需要专注和耐心。在快节奏的社会中，大部
分父母会面临着工作与家庭之间的矛盾。无论是忙于工作，
还是沉迷于网络和社交媒体，都会分散我们的注意力，导致
孩子的需求被忽视。在家陪伴孩子的时候，我们需要把手机
放在一旁，用心去听取孩子的心声，领会他们的情绪变化。
只有在专注的陪伴中，我们才能真正地了解孩子，与他们建
立起心灵的联系。与此同时，陪伴孩子也需要耐心。有时候
孩子可能会无理取闹，或是犯错误，我们需要有耐心地引导
他们，理解他们的困惑并且给予正确的指导。在家陪伴孩子
的过程中，我们可能会遇到各种困难和挫折，但只有专注和
耐心，才能真正地陪伴好孩子。

总结起来，从疫情的发生中，我体验到了在家陪伴孩子的快
乐和意义。在这段特殊时光中，我不仅与孩子建立了更深厚
的亲子关系，还培养了他们的独立能力和创造力。家庭教育



也为他们的终身发展打下了坚实基础。然而，陪伴孩子需要
我们专注和耐心。我希望将来，在日常生活中不管繁忙与否，
我都能保持对孩子们的关注和陪伴，因为这是我作为家长的
责任和使命。

如何陪伴孩子成长心得体会篇二

在学校召开亲子共读活动以来，我与儿子一起阅读《小布头
奇遇记》和《怪城奇遇记》，读到高兴时，看到儿子哈哈的
大笑，听着儿子“接着读！接着读！”的催促声，心里感到
很满足，仔细想一想，与儿子一起阅读，真的体会很多。

平时总是发现儿子学的太慢，如此简单的东西却总是理解不
了，自己急的不得了，后来静下心来想一想自己小时候的样
子，才发现儿子也真不容易，理解比什么都重要，暗暗的告
诉自己要学会换位思考，至少在陪儿子阅读的我要有耐心，
用儿子的思维体会儿子的生活，这也是一种收获吧。

与儿子一起阅读，通过一些小故事，让他知道什么是对错，
让他知道一些简单的社会准则，从小就树立积极向上健康全
面的的生活学习世界观。与儿子一起阅读，不仅儿子高兴，
我自己也感到很快乐，虽然生活很累，工作很忙，但是拿着
书给儿子讲故事的时候，就会不知不觉放松起来，感觉很温
馨。

发现互动学习的效果真的不错，学得轻松，掌握得也快，有
点儿羡慕他，要是我们小时候也这样该多好。

在学校召开亲子共读活动中，我和儿子共同学习，共同成长，
陪伴儿子读书的同时，和儿子一起读书，一起在书中感觉故
事的精彩，词语的优美，让儿子感受到读书的乐趣。总之，
在与儿子一起阅读过程，我的收获真的很多很多。

我喜欢读书，我的女儿也喜欢读书，可是给孩子选择什么样



的书才对孩子的发展、身心健康有益，一直是我的困惑。现
代物质文明的发展，电视、网络对孩子的诱惑，在经济利益
驱使下的儿童读物，虽然孩子喜欢读，可我觉着很多书对孩
子的身心发展并不太好，甚至是有害的；而对孩子有教育意
义的书，孩子又不喜欢。学校开展亲子共读活动非常有意义，
让家长更加重视孩子的课外阅读，调动孩子和家长阅读好书
的积极性。

为了孩子的暑假过得更加充实，我和孩子共同到书店选书，
选书由孩子作主，这极大地调动了孩子的积极性，买到孩子
喜欢的书，孩子爱不释手。我与孩子商定每天写完作业阅
读30分钟，孩子有兴趣可多读一些。在孩子的阅读过程中，
我发现孩子只是看热闹，看里边的小故事，显然对语文知识
能力的培养及教育没起到多大作用。于是开始抽空和孩子一
起读书，但是由于工作忙，要全都与孩子一起读是很难做到
的，于是我和孩子比赛，谁有时间谁看，看谁看得快，谁看
完一部分都要给对方讲讲看了哪些内容。在阅读过程中，我
和孩子互相讨论、交流，提高了孩子的语言表达能力。有时
间的时候，我会给孩子读一段，让孩子享受倾听的快乐，然
后共同讨论书中的故事、人物、语言，让孩子养成了读书，
讨论，思考的习惯。以前孩子读书是读书，懒得做笔记，我
和孩子共同读书以来，我们一起边读书边把看到的好词好句
画下来，注重引导孩子记录好词好句，让孩子逐步养成了用
心读书的习惯，而不是光看故事情节，一段时间坚持下来，
孩子基本能做到边读边找好词好句，读书也用心多了，这有
利于提高孩子的写作水平。

与孩子一起共读不仅是分享快乐，同时也要分享困惑。孩子
不懂的地方我会谈谈自己的理解，或和孩子一起查资料，家
长和孩子都在阅读中增长了知识，训练了思维能力。如今，
我们的亲子共读是从被动读书慢慢转变为主动读书，亲子共
读正在成为我们一家人的良好习惯，以后我们会不断改进方
式方法，进一步激发孩子读书、思考的习惯，使孩子与书为
友，与书为伴，在读书中健康快乐地成长。



如何陪伴孩子成长心得体会篇三

近年来，随着我国经济的快速发展和人们生活节奏的加快，
许多家庭都不可避免地面临着双职工的局面。父母因为工作
繁忙，无暇顾及到家庭和孩子的陪伴，这使得孩子们在家中
度过的时间越来越少。而在家陪伴孩子，无疑是当前家长们
亟待解决的问题。经过我一段时间的尝试和总结，我深刻体
会到在家陪伴孩子的重要性，并从中获得了许多宝贵的心得
体会。

首先，通过在家陪伴孩子，我发现孩子们在心理、情感和智
力方面都得到了更全面的发展。在家时，我会陪孩子一起阅
读、玩游戏、讲故事、做手工等，这样的互动和交流让孩子
们能够更好地表达自己的想法和感受，增强了他们的语言表
达能力和社交能力。同时，通过这些活动，孩子们还能够锻
炼自己的动手能力和思维能力，培养他们的创造力和想象力。
这种全面而有趣的陪伴，让孩子们在家中度过的时光不再索
然无味，而是愉快而充实的。

其次，通过在家陪伴孩子，我发现孩子们和我之间建立了更
为牢固的亲子关系。平日里工作忙碌的我，很少有时间和孩
子们进行深入的交流和聊天。但是在家陪伴孩子的过程中，
我开始主动关心他们的学习情况、朋友关系、生活琐事等，
这让孩子们感受到了我对他们的关心和爱护。他们也更愿意
向我表达他们的困惑和烦恼，而不是将这些问题埋在心底。
这种亲子关系的加深，让我更加了解孩子们的内心世界，同
时也更有利于我对他们进行正确的引导和教育。

再次，通过在家陪伴孩子，我对他们的成长和发展有了更为
清晰的认识。孩子们在成长过程中会面临各种各样的问题和
挑战，而在家陪伴的过程中，我能够时刻观察到这些变化，
并及时与孩子们进行交流和指导。这帮助我更好地了解他们
的优点和不足之处，进而为他们提供合适的帮助和支持。通
过这样的陪伴，我发现孩子们的自信心和解决问题的能力得



到了提高，他们也更加明确自己想要的目标和方向。

最后，通过在家陪伴孩子，我深深体会到陪伴的意义。人生
中最珍贵的东西不是金钱、房屋、车辆等物质财富，而是亲
情和陪伴。在孩子们的成长过程中，他们最需要的就是父母
的陪伴和关爱。只有当父母能够与孩子一同度过愉快的时光，
才能够建立起深厚的感情和信任。而且，陪伴也是最好的爱
的表达方式，它将为孩子们树立起正确的人生观和价值观，
使他们在人际关系中更加得心应手。

综上所述，通过在家陪伴孩子，我深刻体会到了陪伴的重要
性。只有通过持续的陪伴，我们才能够更好地了解孩子们的
需求和成长，同时也能够建立起牢固的亲子关系。在繁忙的
现代社会中，我们要时刻提醒自己，给予孩子更多的关注和
陪伴，让他们在温暖的家庭氛围中茁壮成长。这样的陪伴不
仅能够让孩子们受益终生，也能够为家庭带来更多的幸福和
温暖。

如何陪伴孩子成长心得体会篇四

“与孩子一起成长”，很多家长都知道这个道理，但具体怎
么做还不甚明了。

济南市佛山苑社区的马女士说，投孩子所好是一起进步的好
方法。女儿两岁时，马女士的丈夫因为重男轻女选择了离婚。
因为这一遭遇，马女士对女儿的教育更上心了。她花了很长
时间观察孩子的爱好，结果发现女儿对语言、文学、绘画感
兴趣，就尽可能给她买这些方面的书籍。由于家庭条件有限，
马女士没有送女儿进少年宫或者请家教。但是，在“与女儿
一起进步”这一想法的引导下，马女士也表现出了对绘画的
极大兴趣。结果，女儿在妈妈的教育下连续获得中国少年儿
童书画文学比赛的二、三等奖。如今，马女士的女儿在大学
里担任学生会副主席。



济南市棋盘街社区的一位家长还写道，与孩子一起成长就要
注意孩子身上的小事。家长认为小的事情，孩子可能认为是
天大的事情，尤其在思想上要注意引导。

有的论文还提到，时代给家长们提出的要求比以前高了，但
大多数家长从来没有接受过系统的家庭教育培训，因此容易
出问题。在其他论文中，有人支招：“教育孩子，要有明确
目标和计划。”

济南市历园新村陈女士的家教论文是手写的，有11页近4000
字。她说，女儿上初二，成绩名列前茅，而且性格沉稳、幽
默，很得老师、同学喜欢。别人开家长会想听孩子的优点，
她开家长会想听点孩子的缺点都很难。她介绍，自己在孩子
小的时候就买了《父母必读》、《孩子心理学》等教育类书
籍，制定了对孩子的教育计划，其中包括：培养自立能力；
培养责任意识；培养怎样理解和尊重别人。为了达到这些目
的，陈女士借助了书籍的力量。女儿读三年级的时候，家庭
条件不好，家里还是挤出180元，办了三个借书证。后来，家
庭条件好了，就给女儿买书，包括《论语》、《三字经》和
名家小说选集等。

如何陪伴孩子成长心得体会篇五

我是一(2)班妈妈，首先请允许我代表各位家长朋友向细心哺
育和关心我们孩子成长的辛勤耕耘的老师，表示最诚挚的敬
意和最忠心的感谢！

在教育孩子方面，以前我总是想在孩子心中树立做父母的威
信，说话时总是凶巴巴的，大声对她吼，结果适得其反，孩
子非但不听我的话，更严重的是她对我产生了叛逆心理。虽
然表面上非常的顺从，但内心深处却十分抗拒。作为毫无教
育经验的我，当时心里非常的迷茫，不知道该怎么办。后来
我想到了老师，通过和老师们的沟通、分析。我才知道孩子
刚升入小学都会有一段时间的适应过程。那么怎样才能帮孩



子顺利的度过这个适应期。于是我左思右想，要改变孩子的
学习态度，首先要改变自己的教育方式。使她能感觉到爸爸
妈妈对她的关心和爱护。从此我对她不再大吼大叫了，说话
的口气从命令式改成了商量式，对孩子的贪玩也不再是一味
的指责，而是鼓励她快些把作业做完再去玩，从那以后每天
放学回家她会认认真真的完成作业，然后再去玩。我自己也
尽量多抽点时间和她一起学习，陪她一起看课外书，一起画
画，孩子做作业时我也不再看电视、玩电脑。给孩子一个安
静、舒适的学习环境。为了配合教育我还特意在家里做了一
张，吃饭，洗漱，学习的考核卡，当天哪一项表现好，就在
哪一项那里贴个笑脸，表示鼓励。一份耕耘，一份收获，一
段时间下来效果明显。

每个孩子都有她的优点，我们为人父母要善于发现她们的优
点，巧妙的帮助她们改掉不良的缺点，当他们做的对的时候
要表扬他们，做的不好的时候要帮助他们找出问题，加以改
正，并鼓励他们。现在的孩子都是聪明的，他们的心思非常
的细腻，我坚信在我们家长的正确引导下，老师的科学教育
下，他们一定能够发光发亮。在教育孩子的这个过程中，我
深深领悟到了一点，要把孩子当作一个朋友，多理解，多表
扬，多鼓励，少批评，不指责。以此总结我的家庭教育心得。
以上所说仅仅是我个人的一些粗浅看法，仅供各位家长参考。

最后，我再次代表家长向各位老师道一声：你们辛苦了！祝
老师和家长朋友们：工作顺利，身体健康，合家欢乐！祝所
有孩子更加懂事，学习进步！


