
大学生个人感悟(模板7篇)
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得感悟的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。好的心得感悟对于我们的帮助很大，所以我
们要好好写一篇心得感悟以下是我帮大家整理的最新心得感
悟范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

大学生个人感悟篇一
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大学的课程比起高中来说相较于轻松，大学里的学习主要是
靠自觉，除了掌握老师课堂上讲的内容，还要利用课余时间
阅读其他相关的书，查找资料，在提高自己专业知识水平的
基础上，有目的地丰富各方面的知识。如果说高中时的学习
是幼儿学路由老师领着，那么大学就是大人式的学习，我们
接过学习的接力棒成为了领跑者，在这一场比赛中，可以跨
栏可以抢道可以跳跃，而绝对不能在起跑线上等待老师牵着
你跑。只有自主自助自信的学习，才能取得好成绩，正如一
个好的足球运动员，他不能只听教练的意见，而应该自己进
行思考，因为毕竟，在场上铲球，抢断，过人，射门的都是
你自己。

至于学习方法，我相信没有最好，只有更好，要找到适合于
自己的学习方法，就像现在考研一样，选择适合于自己的辅
导书才是最好的辅导书。我不是很聪明，但我知道“笨鸟先
飞”，我应该属于那种兢兢业业型，每次都早去上课，不逃
课，上课认真听讲，下课按时完成作业。关于学习，我觉得
兴趣与目是最重要的，比如数学、计算机和比较重要的科目
我上课就比较专心一点，而且在课外时间还会去阅读一些相
关资料，而对于其他无关紧要的课程只是上课听一下，做到
主次分明。在此我做以简单归纳：做好准备，提前预习，这



样在课堂上能够比较顺利的跟上老师的节奏，取得更好的听
课效果;认真听讲，做好记录，随堂记录笔记有助于集中注意
听课，并且在期末备考的时候，可以有所侧重，减少盲目性;
定期复习，注意交流，要避免因时间过久而遗忘所造成的重
复性工作，掌握好复习的间隔;还有要多与同学交流，探讨解
答问题的方法，和对不同问题的意见，将更有助于拓宽思路。

关于各科的课程学习我在这里谈一下数学、英语和计算机的
学习。数学学习，数学是一门比较重视基础的学科，一定要
把概念、公式弄清楚，一定要稳扎稳打，这样才能以不变应
万变。英语学习，我英语基础不是太好，但现在考研必须重
新学习，英语是大学中的必修课程，大一、大二两年一定要
把英语基础打好，打牢，打实，这绝对马虎不得。因为大学
要求过英语四级，还关系到能否得到学位证以及就业等诸多
事情。现在很多单位都要求英语四级或者六级才能有机会面
试的，所以英语学习至关重要，英语的学习在平时，主要是
知识的积累过程。计算机学习，由于我一直对计算机很感兴
趣，所以对于学习计算机就感觉要轻松一些，学院计算机课
程学习的语言主要是vf，学校要求计算机必须过级，我在大一
下学期学完vf课程后，大二上学期就过了计算机二级，总之，
计算机作为就业时的一块强有力的敲门砖，计算机必须学好，
还有学精，平时上课要注意听讲，课后要勤上机练习，熟悉
所学语言，相信只要工夫下到了，没有不成功的。

关于大学上课还有就是如何表现自己，比如说老师会问问题，
你可以举手回答问题，这样你不仅表现了自己而且还会增加
在老师心目中的印象，我一个性格比较内向的学生，一般我
不会举手回答问题，但我会抓住一些机会来锻炼自己，比如
说大学里面不少课程老师都会要求学生组成小组，然后做一
个大作业，并且会抽出时间让你上台用ppt做介绍。一般我会
作为组长制作精美的幻灯片并上台演讲，并做到切合题意，
详略得当，重点突出，这样就会给老师合同学留下一个深刻
的印象了。



考试是学校生活里必要的一部分，要以端正的态度来面对。
但是尤其重要的一点是，并不是考试才是证明我们在进步的
唯一方式，一定要找到自己的兴趣所在，利用好时间，找准
目标，努力坚持。无论什么考试，考前的那段时间很重要，
这不是“临时抱佛脚”，我所说的是最后的整理复习，当然
这一定要建立在平时的基础上，平时能够把老师所讲的东西
尽力吸收，抽空多读一些课外书，在临考前，把所学的要考
的知识点再重新在脑子里一点一点的过一遍，算是温习，也
是查漏补缺，这是读书考试很关键的一个环节，相信所有人
都能做的很好。期末考试也是奖学金评选的重要指标，所以
我们一定要重视期末考试的重要性，这也在一定程度上代表
了你的学习成果。

还有一个我觉得很重要的就是学习计划，不管做什么事都应
该有一个计划，大到自己的学习生涯规划，小到自己的一天
什么时刻该做什么，这样你才能做到有的放矢。学习计划可
以写在纸上也可以记在心里，我经常会把自己的计划写出来
贴在寝室里墙壁上，比如说要考试，我经常会把哪一天复习
什么书和规定什么时间完成写在纸上，然后根据计划完成任
务，有的时候计划时间是一个月，有的时候是一周或几天。
所以，“把简单的事情千百次地做好就是不简单!”，用心做
好每一次小事，日积月累，也许就将收获富足，即时的消化
学习内容，有规律有计划地安排预习和复习，平常多积累，
学得轻松而愉快。

大学里要充分利用各种资源，比如说图书馆、学术论坛、网
络资源等，这里我着重谈一下利用网络资源，网络这种全新
的学习形式具有开放性、互动性、网络性、虚拟性的特点，
为我们的自主学习，教师的教学提供了许多便利条件。目前，
互联网上学习资源中，管理方面的资源极为丰富;收费、互助、
免费应有尽有;形式与内容多种多样。比如说我在考取网络工
程师、报关员、物流师、会计从业等证书时绝大部分资料是
来自网络，为自己考试盲目的考试报名到胸有成竹的进考场
都离不开网络资源带来自己的丰富信息和资料，使自己在各



种考试中能轻易适应。当然如何有效利用这些资源，是我们
必须重视的问题，不适当的选择，会浪费精力，浪费时间，
我们要选择适合自己的资源进行学习，这样才能做到事半功
倍。

总之，在大学生活和学习中，我们要树立良好的心态，要充
满信心，要凭借自己的头脑和双手，做好自己的学习计划，
合理安排时间，充分利用资源，依靠自己的努力和奋斗，相
信自己，成功将属于你!


