
2023年参加中小学生心理健康测评心得
体会 参加中小学书记网络培训学习的心

得体会(汇总5篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。我们想要好好写一篇心得体
会，可是却无从下手吗？那么下面我就给大家讲一讲心得体
会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。
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工作重要性认识不够深刻。组织生活形式还较为单一，主要
局限在传达上级的文件精神、完成上级党组织要求开展的工
作，创造性开展工作做的不够。理论

学习

还较为枯燥，学习的深度不够，个别党员对理论学习的重要
性认识不足，自觉性不够，被动学习现象时有发生。学校党
建工作规范化建设存在薄弱地方，学校党建品牌特色不够突
出。通过本次的培训，丰富自己知识，学到了很多好的经验
做法，增强自己做好工作的信心，今后在工作中，学校支部
要充分发挥政治核心作用，要积极探索党建工作的新内容和
新方法，增强党组织的凝聚力和战斗力，不断创新组织生活
的方式方法，加强支部规范化建设，党建品牌建设，紧紧围
绕学校的中心工作抓党建，通过抓好班子建设，发挥党员先
锋模范作用，重点解决个别党员身上存在的问题，加强师德
师风建设，建设一支师德高尚，业务精湛的教师队伍。

二、学以致用

今后工作的思路：一是开展承诺在心中、育人我先行学校党
建品牌创建工作。在学校党员中开展“讲党性、比奉献、树



形象、促发展”活动，向党员、教师提出“三要”、“三
向”、“三比”要求，“三要”即学校领导的工作要为一线
教师树样板，教师党员的工作要为非党员教师做典范，学校
优秀教师的工作要为普通教师做标杆。“三向”即一线教师
向学校领导看齐，非党员教师向学校党员教师看齐，普通教
师向身边的先进典型看齐。“三比”即不比学历比能力，不
比名利比奉献，不比资历比实绩。进行公开承诺，从我做起，
向我看齐，对我监督。通过设立党员示范岗，既约束了广大
党员和教师的言行，又极大地发挥了党员示范引领的作用。

二是开展师德建设系列活动，努力提高教师职业道德素质，
引导广大党员和教职工坚定信仰信念，严格职业操守，筑牢
师德师魂。

三是开展争做“四有”（有理想信念、有道德情操、有扎实
学识、有仁爱之心）好教师系列主题活动，开设党员名师大
讲堂、党员教师结对帮扶、党员责任区、党员先锋岗党员爱
心教室活动，主题党日活动等，引导党员教师当先锋、树标
杆、做表率，充分发挥先锋模范作用。

四是深入开展“讲政治、知敬畏、守规矩”专项治理活动，
坚持问题导向，从严从细、入脑入心和立查立改，瞄准提升
政治素质、提升业务素质“双提升的目标”，推动我校党员
干部在思想政治、纪律作风、业务素质和综合能力等方面迈
上一个新台阶。

五是围绕中心工作抓党建，增强党建工作的实效性，深入推
课堂改革，提升教育

教学

质量。开展“带好一个班、上好一堂课、树起一面旗”系列
活动，推动学校



教育

教学

工作

上新台阶。
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20黔东南中小学教师素质提升培训心得体会

剑河县岑松中学教师：tom

我是一名乡村英语教师，在年8月5日--8月11日，我参加了黔
东南州中小学教师素质提升培训，培训地点在凯里学院，时
间一共七天，我在中学英语培训班学习。开设的课程有《教
师心理调适讲座素质培训》、《教师职业道德与礼仪修养》、
《初中英语写作课堂设计》、《如何实施新课程英语课堂教
学有效性》、《初中英语表达训练技巧》、《初中英语词汇
教学与教师素养》、《浅谈中考英语复习》、《新课改下的
英语课堂教学》、《初中英语分组分层教学》、《学会建构
自己的语法体系》等。授课教师有学院教授、凯里地区几所
中学经验丰富的教师、培训形式基本是讲座，最后是经验交
流。

几天的培训下来，我有不少感触。一是培训的收获方面，二
是培训的不足方面。总体来讲，这次的培训不是很满意，这
样长的时间，感觉有用的讲授不够多，大多是培训老师在上
面自顾空谈理论，有的抽象不结合实际，有的发散漫无边际，
有的空洞言而无物。希望以后组织机构在组织这样大型的培
训时考虑更细致、安排更合理、形式更多样、参与面更广，
调动参训教师积极参与，动脑动手动口，这样来参加培训的



老师将会有更多收获；而且有很多课程内容我们已经听过几
遍。

当然，作为一名乡镇的教师的我能够有机会倾听几位教授、
骨干教师现场的经验分享，真是一次非常难得的学习机会。
虽然只有短短7天的学习时间，但是几位名师给我的启发很大，
确实受益非浅。通过培训我了解了教师应该具备的很多素养
以及如何增进心理健康及教师自身素质提升的重要性。尤其
是李玲教授及梁焰教授的讲座。

李玲教授分析女教师、男教师、青年教师、工作压力大的教
师们的心理问题以及如何调适我们的心里问题，确实讲到了
各类教师的心坎去了。但是通过本次培训后，我想通了很多，
作为一名教师应该要像梁焰教授说的那样，教师首先要具备
师德，具备师德的教师就具有其的特殊性，即奉献性、崇高
性等。如果一个老师仅仅是仪表的注重是绝对不够的，教师
的天职是教书育人，教师的言行举止都影响着学生的身心发
展。通过这次培训从根本上改变了我多年来形成的教学观念。
每天培训结束后，我就从更客观的角度、更理性的思考中去
审视了自己过去的教学行为，发现了我在多年来教学中确实
存在着很多很多的不足。教师在给学生“传道、授业、解
惑”时，其自身所具有的理想信念、人生态度、价值取向、
道德品质、治学方法乃至为人处事等方面都发生了很大变化。
培训期间，在培训老师的`指导下，我领悟到了许多道理。我
想在以后的教学中我一定会找到更好的适合自己的教学方法。

通过提升教师教育教学的培训，我学会反思自己，学会向学
生学习，学会从社会发展的需要，民族的振兴的层面上思考
自己的教育活动，真正树立“教是为学而服务”的思想，
把“一切为了学生的发展”作为教育行为的出发点和归宿点。

通过此次培训我的知识面得到进一步拓宽。坚定了终身学习
的意向，并要求在平时工作中养成学习其他相关知识的习惯。
同时，自我发现多年来自己在教学方法方式上的不足。通过



培训我找到了教学不好的根源。的确，如果满足于现状而不
去学习，知识就得不到提高，就会落后，就会跟不上社会需
求的发展。只有不断的充电，不断学习增长知识，不断的充
实自己，教学形式才会多姿多彩，才会日益丰富，才会符合
学生认知规律。通过这次培训，我懂得了要让学生在玩中学，
做中学，在游戏中学，在快乐中学。众所周知，要想做到这
些，只有不断提高教师自身素养，教师底蕴不断丰厚，才能
推进课堂教学质量！真正提高课堂教学质量，也才会对减轻
学生的过重学习负担，减轻教师沉重的心理压力产生积极作
用。这些都需要教师要能够运用先进的教育理念与现代教育
技术改革来改变自己原先的传统教学。

教书育人！学高为师，身正为范！我们教师只有不断的努力
学习，才能真正成为一名具有奉献性、崇高性、典范性、深
远性、创造性的优秀教师！

2013年8月23日
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“天上xx，人间西湖”，带着对人间天堂的无限向往，我踏上
了南下的火车，这次我有幸参加了xx市组织部、xx市教育局组
织的中小学幼儿园党务工作者在xx大学举办的继续教育培训
班。为期六天的学习，紧张而有序，学习内容精彩纷呈，有
实地参观，有聆听讲座，有分享感悟，有同学互动，可谓享
受了一顿精神大餐。

班

主任

精心的管理，教授们高屋建瓴的前沿教育理念，渊博的知识，
丰厚的文化素养，缜密的逻辑思维，一流演说家般的口才，
幽默风趣的语言风格，无处不吸引着我。每一位授课教授都



是各自领域的权威和专家，课堂上各位教授专家使用了大量
生动的事例，通过通俗易懂、深入浅出的表达方式让一个看
似复杂的问题简单化、明了化，使自己的思路大大拓宽。教
授专家的授课与其说是传授知识，不如说是教我们如何思考、
怎样创新思维，让我受益匪浅、收获颇多。

祝xx教授的《建设学习型组织，促进教师专业化发展》中提
出教师要不断学习，要把工作学习化，把学习工作化。

董教授的讲课中有一句话使我受益匪浅，她说：“管理要
从‘心’开始”。作为一名党务工作者在平时的工作中，不
仅仅是带领大家学习各类文件材料，更重要的是要和教职工
做好“心谈”，关注群众多方面的感受和需求，成功的党的
思想政治工作和管理工作都要从研究人的需求出发，把协调
人与人之间的关系、引导人的行为、激发人的积极性作为开
展工作的基础。

六天的学习虽然已经结束，但我认为这不是学习终点，而是
新的起点，在今后的日常工作中，我要进一步强化学习意识，
创新思维方法，主动履行好工作职责，秉承浙大”求是创
新”精神的校训，扎实的做好以今后的工作。
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20xx年7月，我参加黑龙江省第四期全国中小学党组织书记网
络培训示范班学习。在培训期间，我听取了专家和教授们对
党建工作的讲解，出必修课外，我还选修了《中国教育现代
化2035》和《加快推进教育现代化实施方案（20xx-20xx）》要
点解读，《学校管理中的人格魅力》，《领导者的决策艺术》
等课程。专家们深入浅出的讲解、分析与研究，使我耳目一
新，对支部书记这一名词也有了更新的认识，深知我们肩上
的责任重大，任重道远。

作为基层学校党支部书记，自己非常重视难得的学习机会，



能够做到认真学习，按要求完成学习任务，通过学习《中国
共产党支部工作条例》等课程，既增长了知识，又开阔了视
野，对提高自己的政治理论水平有很大的帮助。反思自己在
学校的工作，对加强基层党建工作重要性认识不够深刻。党
日活动、开放式组织生活、专题学习的形式还较为单一，创
造性开展工作做的不够。理论学习还较为枯燥，学习的深度
不够，个别党员对理论学习的重要性认识不足，自觉性不够，
被动学习现象时有发生。学校党建品牌特色不够突出。

通过本次的培训，我学到了很多好的经验做法，增强自己做
好工作的信心，充分认识到学校党支部要充分发挥政治核心
作用，要积极探索党建工作的新内容和新方法，增强党组织
的凝聚力和战斗力，不断创新组织生活的方式方法，加强学
校党支部规范化建设，党建品牌建设，紧紧围绕学校的中心
工作抓党建，通过抓好班子建设，发挥党员先锋模范作用，
重点解决个别党员身上存在的问题，加强师德师风建设，建
设一支师德高尚，业务精湛的教师队伍。

，牢记使命”主题教育。依托“学习强国”、“鹤城党建学
习在线”等网络平台学习时事政治。二是开展师德建设活动，
努力提高教师职业道德素质，引导广大党员和教职工坚定信
仰信念，严格职业操守，筑牢师德师魂。争做“四有”（有
理想信念、有道德情操、有扎实学识、有仁爱之心）好教师
系列主题活动，党员先锋岗党员爱心教室活动，主题党日活
动等，引导党员教师当先锋、树标杆、做表率，充分发挥先
锋模范作用。三是围绕中心工作抓党建，全面开展教书育人
活动，拓宽教育渠道，努力培养德智体美劳全面发展的社会
主义事业接班人。

站在新的历史时期，学校党支部将进一步进行认真的分析，
积极寻求对策，提高管理水平，发挥教师潜力，开发教育资
源，迎难而上，锐意进娶开拓创新，加快学校发展。
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国庆七天长假之后，接踵而至的是一个七天的长工。时至深
秋，气温骤降，让我这有点“残而不废”的躯壳愈感疲惫，
腰酸背痛有增无减。好容易捱到周末，被学习两天，却无不
快，究其原因，可能最近处于学习亢奋期吧！真的一种感观
褪化，另一种感观升腾么？不得而知，可能是吧！想到原本
可以天马行空，四处奔波的自己，却不得不靠灵魂的飞翔寻
求慰籍，不禁有让人潸然泪下的悲壮。现实已是如此，虽小
有改观，短时间内无法彻底扭转，阅读算是最大的乐趣吧，
真有被造物者捉弄的感觉，当你如饥似渴地想去读一些东西，
却发现心灵的窗口不配合，撒哈拉干燥来袭，无语……思绪
飘离主题了，回收一下！
本次培训，身体虽如受了一小小刑罚，精神却如被清泉涤荡，
有神清气爽之感。缘何？

其二，行胜于言。这一点，三位班主任都有所体现，但青年
作家的经历是令我感触最深的'。她从小编织文字梦想，多思
多想多文字，一次次投稿，一次次失败；一次次失败，又一
次次锲而不舍。应该说，正是这一次又一次的受挫、磨练，
砥砺了她成功的基石，每一次失败，都使她离成功的圆心更
近一步。辍学之后，她没有消沉，她的意志在社会生活中益
发坚强，精耕细织，五色笔成就七彩梦，人生峰回路转，看
似柔弱的一个小女子，所作所为，令我汗颜。


