
追风筝的人读书感悟 追风筝的人读后心
得体会(实用5篇)

心得感悟是指一种读书、实践后所写的感受性文字。心得感
悟对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得感悟呢？
以下我给大家整理了一些优质的心得感悟范文，希望对大家
能够有所帮助。

追风筝的人读书感悟篇一

“凡夫俗子在历史狂涛里的独立奋斗，一部非比寻常的小说。
”这是《人物》对《追风筝的人》的评价。诚然，我等凡夫
俗子，生活平淡无奇，不一定能经历作者那样跌宕的人生，
但书中所写，仍然值得我们深思。

《追风筝的人》是一部典型的“成长小说”，书中主人公阿
米尔在成长的过程中承受了成长所带来的伤痛。童年时所犯
下的背叛、诬陷、欺骗以及嫉妒等错误，一直都是缠绕阿米
尔的噩梦，让他耿耿于怀，自责内疚。在历经了漫长的成长
之旅后，已入中年的阿米尔终于实现了“自我救赎”。那
句“为你，千千万万遍”也变得更加美丽。

读完全文，感叹于它没有虚矫赘文，没有无病呻吟，于扣人
心弦的情节中勾勒出家庭与友谊、背叛与救赎，于轻描淡写
中展现出人性的脆弱与成长。

那么，追风筝的人，究竟是谁呢？

是哈桑吗？故事中，他曾是追风筝的高手，阿米尔曾赞叹哈
桑，说他体内似乎有某种指南针。又或许，阿米尔才是那个
追风筝的人吧。在这部小说中，阿米尔不断在追风筝，在成
长。



小时候，阿米尔想方设法赢得追风筝比赛，为的只是得到父
亲的肯定与喜爱，为了成为一个“被注目，而非仅仅被看到；
被聆听，而非仅仅被听到的人”。读到这儿，我真切地感受
到12岁的阿米尔的热切渴望，他渴望被认可，被赞扬，被肯
定。这多么像我们身边的那些孩子，那些并不一定样样让我
们满意的孩子。在父亲的眼中，阿米尔不够勇敢，不够坚强，
在阿米尔眼中，父亲那般高大，却又那般遥远。因此，阿米
尔极度重视追风筝比赛，为了赢得比赛，不惜牺牲哈桑，导
致自己一生的遗憾。在我们的成长过程中，是否有过这样的
阶段，为了成为父母眼中的乖孩子，我们努力学习，我们积
极进取；在我们教学的过程中，是否见过这样的孩子，为了
父母而读书，父母是绝对的权威。我们不能武断地说这样的
学习动机是错误的，因为它在人生的某个阶段真实存在，很
难避免，但我们也应该清楚地认识到这样的学习缺乏主动性，
很难产生长久的良好的效果。

书中的故事走向也证实了这一点。童年的阿米尔是懦弱的，
是不幸的。然而，阿米尔也是幸运的，因为，在他成长的道
路上不乏良师益友。

哈桑，是他的仆人，更是他的挚友，是他年幼时的精神寄托。
追风筝比赛，有哈桑的帮助，阿米尔方能看到父亲以他为荣；
写了人生中的第一篇短篇小说，哈桑，这个目不识丁的孩子
耐心地聆听，放声地称赞，哈桑的一句“你肯定会成为伟大
的作家，全世界的人都读你的故事!”多年后仍在阿米尔的脑
海中久久萦绕。

拉辛汗，是阿米尔父亲的朋友，他更是阿米尔的良师、知音、
引路人。他是阿米尔的第一位读者，他在读完阿米尔的第一
篇短篇小说之后认真地写下：“我非常喜欢你的故事……我
愿意倾听你诉说的任何故事。太棒了！”这句话，让年幼的
阿米尔飘飘然，更让成年的阿米尔更加坚强。拉辛汗和阿米
尔的接触并不多，但他在阿米尔的自我救赎和成长中至关重
要。当阿米尔深陷过去的自责与愧疚中时，拉辛汗鼓励他回



到故乡，对他说：“来吧，这儿有再次成为好人的路。”

诚然，现实生活中，每个人都会有这样那样的缺点和不足，
就如主人公阿米尔，他是那样懦弱，却又那样勇敢，他敢于
正视自己的性格缺陷，终其一生，自我救赎。希望我们每个
人都能像阿米尔那样勇敢，就像小说结尾所说：“也许每个
人心中都有一个风筝，无论它意味着什么，让我们勇敢地追。
”

当然，作为教师，我们不仅仅要学习追逐自己的风筝，学会
自我救赎与成长，更应该成为像哈桑或者拉辛汗那样的人，
因为我们身边多的是像阿米尔这样成长中的孩子，他们需要
我们的肯定、赞扬和鼓励。我们应该做一个有心人，发现孩
子们身上的闪光点，及时表扬；我们应该正视孩子们身上的
不足，相信他们，引导他们一步步成长。告诉他们：为你，
千千万万遍！

追风筝的人读书感悟篇二

《追风筝的人》讲述了十二岁的阿富汗少爷阿米尔与他父亲
仆人的儿子哈桑之间的故事，这本书以风筝为主线，勾勒了
家庭与友谊，背叛与救赎。

哈桑从一出生就待在阿米尔家中，而他说的第一个单词“阿
米尔”也就注定了他此生只为阿米尔而活，他们的童年是快
乐而又美好的。在当地，一年一度的追风筝大赛是最引人注
目的，哈桑是一个追风筝的能手。这一年，追风筝大赛像往
年一样如期而至，哈桑也毫不意外地追到了最后一只风筝。
但是在追风筝的过程中，哈桑被其他富家少爷威胁，让他交
出最后一只风筝，而哈桑却誓死守护那只风筝，因为那代表
着少爷阿米尔的荣耀。最后，哈桑被逼在角落里，施以暴力
与侮辱。他可能永远都不会知道的是，他最好的朋友阿米尔
在一旁目睹了这整个过程，但他却没有伸出援手去帮助哈桑
摆脱困境。后来，阿米尔因为心中愧疚无法面对哈桑，通过



栽赃诬陷的方式，让哈桑永远地离开了这个家。

故事的最后，阿米尔成为了那个追风筝的人，真诚有坦荡地
对索拉博说：“为你，千千万万遍！”其实，我们每个人都
有失落在旷野中寻而不见的风筝，都有飘扬在空中追而不得
的风筝，也都有没有勇气去追的风筝。这个风筝，无论它意
味着什么，都要勇敢去追。

每个人都是追风筝的人，去奔跑去追逐吧，向着心中的那只
风筝！

追风筝的人读书感悟篇三

《追风筝的人》是一篇长篇著名小说，围绕着阿米尔和他的
老实仆人哈桑之间的友谊展开，情节曲折，动人。 今天小编
在这分享一些追风筝的人读后感给大家，欢迎大家阅读!

《追风筝的人》围绕一个不爱说话、憨厚老实的少年仆人哈
桑与他的少年主人懦弱的阿米尔之间的友情故事展开的。

哈桑肤色如泥巴，鼻子很扁受到了当地其他富少年的欺凌，
然而阿米尔与哈桑之间渐渐有了隔阂。

我喜欢卡勒徳笔下的喀 布尔的 冬天，他说：“冬天是喀布
尔每个孩子最 喜欢的季节，至少那些家里买得起一个暖 和
铁炉的孩子是这样的。”他们有一年一度的冬天风筝比赛，
阿米尔想借此机会改变父亲对自己的印象，这不仅为了夺回
属于自己的爱，也是作为主人对仆人的尊严。在哈桑的帮助
下，阿米尔赢得了比赛 哈桑在追回被割掉的风筝时被其他富
家少年困在角落里施以暴力时，阿米尔—哈桑最信任的朋友，
却蜷缩在阴暗的角落里默默注视，直到泪流满面却仍不敢挺
身而出帮助哈桑。阿米尔的懦弱让他不敢直视哈桑，最后他
决定栽赃哈桑，让他永远离开了这个家。阿米尔就是如此的



自私和懦弱。

到后来阿米尔获知哈桑是自己的同父异母的兄弟时，他内心
悔恨与伤痛纠结。当中年的阿米尔偶然得知哈桑的消息，他
却不顾危险，前往战乱的阿富汗救赎哈桑的儿子索拉博。此
时的阿 米尔是勇敢的。

这让我体会到人总有丑陋的一面，”丑陋总是与美好如影相
随，在美的背后，丑正探出半张脸庞。

赵悦航

《追风筝的人》是一本具有浓重的异域风情的书，这本书有
许多令人感动值得揣摩的方面。

开篇随着作者的娓娓道来，我首先感受到的是一个美好、和
谐、虔诚的阿富汗;随着作者对仆人哈桑的描写，我又不禁为
他们童年纯洁的友谊而触动;当作者面对他的父亲一种孩子对
父亲的爱与崇拜又令人不禁回想起自己童年里一直守护自己
的父亲的伟岸的身躯;当作者为了独占父亲的宠爱，自私的将
哈桑赶走又不禁感到惋惜。

当俄罗斯的战火燃到阿富汗，那个美好的阿富汗开始褪色。
主人公父子二人踏上背井离乡之路，那种父子之间的相依为
命，那种身处异乡的漂泊感，那种极大的民族自豪感，又震
撼着我。

同时，主人公埃米尔始终被一件事所困扰，就是当年将哈桑
赶走，他的懊悔已属不易，当他得知自己有机会赎罪时毫不
犹豫的踏上了重返阿富汗之路，他的勇气，不得不叫人钦佩。
重回家园不见了以往的美好，只有塔利班统治下看不到边际
的恐怖。身陷敌巢，他冒生命之危险就出了自己的侄子，他
解救的不只是孩子，更是他自己，他自己多年来从未平静的
心。



这个埃米尔自我救赎的故事里，有对于祖国的爱，有对于信
仰的虔诚，有对于友情的忠诚，有对于爱情的坚守，有对于
亲情的感触，有对于自己心灵的救赎;沉浸其中有一种被深深
溶解的感觉，一种灵魂被净化的感觉，读这本书可以让人反
思，回忆寻找心灵的一种归属。

对于阿富汗的现状，不敢妄加评论，就像作者一样默默地为
这个曾经美好的国度祝福吧!

每每放假在家，总是处于一个懒散的状态，放假后参加舅妈
单位的一次读书交流活动，看着他们展示着自己累累硕果，
我心有愧，为何总是在虚度这大好的时光?期间他们有推荐
《追风筝的人》的这本书，恰巧我也在当当上淘到了这本，
每次买来的书总得放一阵才会摸一模，这次我决定读一读。

一开始看完电视无聊至极时才会拿起它来读上一两页，厌倦
了就再打开电视机，后来每当我读它时，被里面扣人心弦的
故事情节深深吸引，对人物外貌的刻画的淋漓尽致，人物内
心活动栩栩如生，让人感同身受，看完了一章还想再看下一
章，就这样不爱读书的我用了三天的时间读完了这本书，这
个速度对我来说已经是很快，我想期间要是不看电视速度或
许会更快一些。

作者是一位美籍阿富汗人，他用最质朴平淡的话语为我们呈
现了一个12岁阿富汗富家少爷与仆人哈桑的友谊的故事。阿
米尔与哈桑情同手足。然而，在一场风筝比赛后，发生了一
件悲惨不堪的事，阿米尔为自己的懦弱感到自责和痛苦，逼
走了哈桑，不久，自己也跟随父亲逃往美国。

阿米尔与哈桑的友谊是悲凉的，对于阿米尔来说，他心中有
一个解不开的结，每当面对哈桑，就仿佛看到了那个懦弱的
自己。可是，阿米尔一次次选择了逃避。在最后，当他设计
赶走哈桑时，哈桑明知那是陷阱，仍义无反顾跳了进去，只
为一个“愚蠢”的誓言，“为你，千千万万遍。”阿米尔心



中愧疚不已，时至中年，也在为自己的心灵赎罪，而善良的
哈桑，直到失去性命的那一刻仍然忠诚的维护者他们的友谊。

童年时的那句：为你，千千万万遍。不禁使我潸然泪下。从
阿米尔身上看到自己童年时的影子，懦弱，没有担当，就像
翻译者所讲的：也许每个人心中都有这样那样的心结，都有
一只曾经的风筝，只要用善待他人的诚实的心去呵护，都能
找到“再次成为好人的路”!

追风筝的人读书感悟篇四

时间很贪婪——有时候，它会独自吞噬所有的细节。或许，
不会轻易被时间带走的，才是最最珍贵的。

我一直在琢磨，《追风筝的人》给我留下的究竟是一种怎样
复杂的情绪，无解。我想，心境不同，感受便难相似。为你，
我仿佛有千千万万种情绪。只要青春依旧，谁都可以迷茫。
迷茫貌似成了青春的代名词，我也仿佛顺理成章地拿它当作
借口，以至于做了一些当时感觉起来超级神圣，而后并不被
自己认可的抉择，我惯性似的天真以为自己可以，好像有着
一种与生俱来的天然的自信，却少了一份“欲戴皇冠，必承
其重”的勇气。

每当夜深人静，所有我说过敷衍的话便一遍一遍回荡耳边，
我无比庆幸我还有感觉，因为，麻木，才是最大的悲哀。拉
辛汗曾在阿米尔为自己的过错无比懊恼自责时，告诉
他：“没有良心、没有美德的人不会痛苦。”我感到来自这
世界深深的暖意，原来过错，是可以被原谅的。

阿米尔负了阿桑，而我，却正在辜负我的那群朋友和家人。
还好他觉悟了：“我们每个人或多或少都在年幼的时候做过
一些让自己今后感到羞愧的事，这些事可能如影子一般伴随
自己一生，让你只能低着头去看它。可是时光不会掉头，自



己尽力地弥补，何尝不是一种自我拯救呢？”我还有机会去
弥补，即坦然地承担我应尽的责任。原来自我救赎最好的状
态便是心安地竭尽所能。至于最后的结局，我想借用徐志摩
对待爱情的观点来对待：一生至少该有一次，为了某个决定
而忘了自己，不求完满，不求惊喜，甚至不求有结果，只求
在我最美的年华里有过那么一次义无反顾的任性和真诚。

以前，我认为，读书可以让人的“经历”变得丰富，我可以
像一位老者，看着书中的事物肆意发展而泰然自若，此刻我
发觉，原来读书真的可以让人的经历变得丰富，跑入书中，
走进角色，细细感受这一路的风雨阳光。

《追风筝的人》是本美好的书，里面有太多愧宝。《追风筝
的人》的情节还在萦绕，心血来潮的我突然构建起书中的某
个场景，我望向长空那一只只被想象出来的风筝？惊觉：每
个人都有一颗善于仰望天空的心。是否你的心中也有一个风
筝？如果有，那么，无论它意味着什么，每当风筝起飞之际，
让我们勇敢地追，为人，为己。阿桑的陪伴依旧：为你，千
千万万遍。

追风筝的人读书感悟篇五

这并不是单纯的关于友情的故事，它更多地体现了人性的赎
罪与获救。阿米尔与哈桑之间的关系也不止友情，在那一遍
遍真挚而又浓烈的“为你，千千万万遍”的回响过后，沉淀
下来的，是对人性乃至整个社会的思考。

《追风筝的人》是美国作家卡勒德·胡塞尼的处女作。它讲
述了主人公哈桑与少爷阿米尔那“不公开于世人”的动人情
谊；讲述了阿里与老爷的主仆情谊；讲述了阿米尔那终其青
少年都在为“俘获”他爸爸对他的关爱而努力，甚至违背了
道德以致酿成灾祸的故事；还讲述了阿米尔那为了赎罪所作
出的一次次决定、祈祷与牺牲。



因为哈桑是巴扎拉人，周围的小孩都嘲笑、排挤他。他们瞧
不起他那被屈辱过的已去世的母亲，更瞧不起他那天生而来
的难看的兔唇，并以此恶意给他取了个侮辱性绰号——巴巴
鲁。阿米尔少爷与哈桑玩得极好，只是阿米尔从不在其他阿
富汗小孩面前拉着哈桑一起玩，也从来不会对外称其为自己
的朋友，更别说称为好朋友了。在一场风筝比赛，阿米尔在
忠诚而又机智的哈桑的帮助下，赢得了胜利，并以此认为得
到了父亲的瞩目与关注。殊不知，他失去的反而更加沉重。
哈桑在帮他追回第二名的风筝时，边跑边回头，幸福地朝阿
米尔高喊着：为你，千千万万遍。

那只鲜艳的风筝一直被追到了死胡同，不，是阿塞夫他们仨
把哈桑逼进去的。他们仨犯下了让人难以忍受的罪行，他们
害了哈桑!阿米尔一路找到了巷尾，却自始至终远远地躲着旁
观，任那鲜血从哈桑身上一点一滴地滴在地上。他的懦弱心
理，他的嫉妒心理在此时如山洪喷发般爆发，矛盾地纠结着。
他知道也恐惧于阿塞夫他们仨此次前来的报复，他嫉妒，哈
桑所获得的那本不属于他的爱，老爷对哈桑的爱远远多于自
己。于是他选择了袖手旁观，于是他对此只字不提，任凭内
心煎熬着，仍然没有勇气承认错行，直至阿里与哈桑搬走，
战争爆发，自家搬迁，都没有承认。最大的悲哀在于，他再
也无法见到哈桑了，更不能听到那一句“为你，千千万万
遍”了！

在我们的日常生活中，我们常碰到校园欺凌。这与故事中哈
桑被周围的孩童嘲笑、欺凌的事件性质是相同的。这与人们
的心理有关，一个人的人品优劣，决定了他的为人处世。那
些故意嘲笑、恶意欺凌弱小的“恶霸”，我想问问他们，难
道他们在欺凌弱小的同时，不是完全将自己的快乐建立在别
人的痛苦之上的吗？难道生而为人，不应该互相给予彼此尊
重和温暖吗？鲁迅曾说：“猛兽总是独行，牛羊才成群结队。
”现在理解来看，那些“霸凌者”是猛兽，独自骄傲着，也
注定他们只能孤独着。也许生活中有种种不如意等着你，也
许你身边存在着这样的欺凌事件，也许你就是那个深受其害



的人……但无论如何，我们要坚决地对暴力说不，也养成一
种良好的品格足以抵挡前路的风暴，竭尽自己所能去帮
助“恶霸”改邪归正，“放下屠刀”。

那只鲜艳的风筝可以理解为哈桑的忠诚，哈桑追到了，他对
阿米尔忠诚不二，也可以理解为阿米尔自我期许的获救后重
塑良好品格的自己，只有追到了，他才能成为一个健全的人。

故事越读到后面，真相也越来越清晰。阿米尔在几十年后的
生活里，无意间得知哈桑是自己同父异母的兄弟。他想起了
当年自己背叛了自己的兄弟，他想赎罪。在后来据阿辛汗所指
“那有一条通往再次成为好人的路”，他毅然决然地踏上了
那段“千钧一发”的征程，给人一种“壮士一去兮不复返”
的坚定。他重返暌违二十多年的故乡，哪怕是与自己的恐惧
来源之一——阿塞夫及其钢拳套以命相抵，他也在所不辞。
他极力渴望“获救”的心，最终成功地救回了哈桑的儿
子“索拉博”，也帮助他追回了风筝，算是弥补了当年的遗
憾，也真正地赎罪成功了。

此书中有一句经典台词：“当罪行导致善行，那就是真正的
获救。”我想，这是对阿米尔自我救赎的高度概括与赞扬吧。
“人非圣贤，孰能无过？”当一个人意识到自己的罪行，并
竭力要赎罪，并为之付诸最大的努力实践，“过”才能被最
大限度地弥补上。而那时，你所追的风筝，是能将功补过的
风筝。在此故事中，战争的硝烟也弥漫着每一个角落。众所
周知，无论在书中，还是在现实世界，战争真实存在。每当
一条条触目惊心的国外热武器战争爆发的新闻传入国内，我
相信，国人们无一不庆幸自己生于和平社会，同时，也会深
感弱国们的无力抵抗与无奈面对。每当一张张饥瘦枯黄的难
民儿童的照片出现在互联网上，这无疑是对和平爱好者的致
命冲击。每每看到和平宣传活动的开展，心中既激动又欣慰。
我在此倡议：让战争从地球中消失，让我们一同守卫和平！

回归这本感人至深的小说，风筝可以象征着亲情、友情、爱



情，也可以隐喻为正直、善良、诚实等优良品格，对阿米尔
来说，风筝隐喻他人格中必不可少的部分，只有追到了，他
才能成为健全的人，成为他自我期许的阿米尔。

我们每个人心中都有属于自己的风筝，无论它意味着什么，
让我们勇敢地追。


