
对生命的感悟(实用8篇)
心中有不少心得感悟时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得感悟，如此可以一直更新迭代自己的想法。那么我们写心
得感悟要注意的内容有什么呢？下面我给大家整理了一些心
得感悟范文，希望能够帮助到大家。

对生命的感悟篇一

感悟生命2008年5月12日，当我们还在快乐的工作、学习时，
还不知道灾难已经来临。在四川汶川县发生了7.8级大地震，
伤亡惨重。

“快！快跑！小心点！小心点……”在四川的每一个角落都
能听到这样的声音，那声音是多么震撼，多么凄厉啊！在一
堆堆废墟下，偶尔会露出一只苍白的手，一双血迹斑斑的脚，
一对无望的眼睛……就在这废墟下，躺着一位英雄，这样英
雄的`名字叫谭千秋，是一名高中教师。

泰戈尔曾说过：生命只是荷叶上的露珠而已。是啊！一阵风
就可以让晶莹跳动的露珠瞬间即逝。正如我们的生命，在大
自然的力量面前，它是如此脆弱，如此渺小。让我们珍爱现
有的生命，援救濒危的生命吧！

对生命的感悟篇二

江奶奶和宋爷爷已年近花甲，他们一直住在一栋老洋房里，
但宋爷爷身体有恙，所以江奶奶打算卖掉房子出国给她的宋
老师看病?，宋爷爷知道自己的病治不好，希望把钱留下来给
江奶奶买电梯房，让她可以过上更好的生活，怕自己不在了
没有人照顾她了。在几十年的夫妻生活里他们十分恩爱，一
心为对方着想，这也使得他们的爱情从一开始就注定了要相
伴一生。这样的爱情令人动容。



在卖房子的时候，中介房似锦也为他们的爱情感动，为找买
主四处奔波因为两夫妇对价钱没有什么要求，所以与买主谈
的时候就比较顺利，也谈好了分期把钱付清。但不幸的是宋
爷爷病倒了住进了医院这个时候江奶奶急需要钱，用她的话
来说就是给宋爷爷续命。宋爷爷曾经对她说不值得，江奶奶
满眼噙着泪“只要你活着，为你花多少钱都值得”所以中介
房似锦与买家商量，但遭到了回绝。在徐店长的帮助下，好
不容易找到了一位买主可以一次性付全款，就差江奶奶和她
两个外甥的签字，当房似锦去找大外甥的时候借口出差，甚
至装病，即使江奶奶和房似锦找到了医院也不愿意签字。另
一个外甥在北京工作当房似锦给他打电话的时候，因为大外
甥没有签，所以他也不愿意签字。宋爷爷生命垂危，如此紧
急的时候他们居然不愿意尽自己的绵薄之力，江奶奶心中失
望透顶，自己当儿子一样疼大的外甥为什么不愿意签字？她
问自己。病床前她握着宋爷爷的手“你放心，房子很快就可
以卖掉了，你的病会治好的”“不用了，两个外甥都有各自
的家庭把钱都留给他们吧”宋爷爷说他想睡了他看着江美廷
奶奶说了一声“再会了，美廷”他永远离开了。

美廷奶奶在料理完宋爷爷后事以后，自己也随他而去，两个
外甥闻讯而来，尸骨未寒，他们却在急着找中介卖房子，找
到了房似锦，她并没接这一单，徐店长让他们先去办遗产继
承的手续，过程中，他们看到了江奶奶生前录的视频她将她
拥有的价值一千六百万的第二层房子捐献给了国家，并将一
对价值连城的翡翠手镯给了一直为他们忙前忙后的中介房似
锦。而这样的房子已经不能再出售了。这个结局另人意外，
但也大快人心。他们为什么不签字呢？或许在宋爷爷过世之
后，她便想通了，不签字是怕花了钱治病之后，留给他们的
便少了，也就是为了分得更多的遗产。我想这也就是她立下
那样遗嘱的原因吧！她那样疼爱的外甥却让她最寒心，也导
致了她最终的归宿，走向天堂。



对生命的感悟篇三

生命是一段奇妙的旅程，每个人都在不断地经历成长、学习
和思考，从而获得对生活的感悟和心得体会。在人类的历史
长河中，有许多伟大的思想家、艺术家和普通人通过自己的
生活经历，表达了对生命的独特体会。本文将通过五段式的
结构，探索我对生命的感悟和心得体会。

第一段：人生的意义和价值

人生是宝贵而短暂的，每个人都应当思考自己存在的意义和
价值。通过与家人、朋友和同事的交流以及观察社会现象，
我发现每个人都有自己的使命和责任。无论是在社会中追求
事业成功，还是默默无闻地照顾家人和朋友，我们都可以通
过自己的努力为这个世界带来一点美好。我相信，每个人的
生命都是有价值的，只要我们积极面对挑战、追求梦想，就
能找到自己的人生目标。

第二段：珍惜与家人、朋友的时光

生活中最宝贵的财富莫过于与家人和朋友共度的时光。岁月
荏苒，时间过得很快，当我们回首往事时，会发现那些与亲
人和朋友一起度过的时光是最让人感到温暖和幸福的。我曾
看到许多人为了追求物质上的成功而忽视了家人和朋友，结
果导致了孤独和遗憾。因此，我学会了珍惜与家人和朋友在
一起的每一刻，主动关心他们的生活和情感需求。通过加深
彼此的感情联系，我深刻体会到人际关系的重要性，以及与
亲人和朋友共同成长的力量。

第三段：感恩与生活中的点滴

感恩是一种积极向上的心态，能让我们更加乐观和幸福地面
对生活。随着年龄的增长和人生阅历的积累，我深刻认识到
生活中的点滴都值得感激。每一次困难，每一次失败，都是



生命经历的一部分，它们塑造了我们独特的个性，并使我们
更加坚强和成熟。而那些平凡而美好的瞬间，如一次晴朗的
日出，一次难忘的旅行，都让我心存感激。感恩的心态让我
更加关注身边的人和事物，从而更加热爱生活，拥抱一切美
好。

第四段：接纳不完美的自己

每个人都有自己的优点和缺点，学会接纳不完美的自己是一
种重要的人生智慧。曾经，我对自己有太多的期待和要求，
因此经常感到挫败和自责。然而，随着岁月的流逝，我慢慢
意识到，没有人是完美的，每个人都有自己的局限性。关键
在于我们要学会接纳自己的不足，同时也要接纳别人的不足。
对自己宽容，对他人宽容，才能真正理解和接纳生命的多样
性，从而过上更加自由和快乐的生活。

第五段：追求内心真正的满足和平静

当我们忙碌于追求物质和社会地位的过程中，很容易迷失自
己的方向。然而，当我们停下脚步，静心思考时，才能找到
内心真正的满足和平静。我曾经陷入过疲于奔命的生活节奏
中，直到有一天我意识到，真正的幸福来自内心的满足和平
静。通过冥想、阅读和与自己的对话，我逐渐找到了与自己
内心连接的方式。当我关注内心的声音，信任自己的直觉，
才能真正找到自己的目标和意义。只有在这种内外的和谐中，
我们才能体验到生命的真正意义和价值。

总结：

生命感悟是一个终身学习的过程，是我们与生俱来的智慧和
灵性。通过关注人生的意义和价值，珍惜与家人和朋友的时
光，感恩生活中的点滴，接纳不完美的自己，追求内心真正
的满足和平静，我们能够更加深度、真实地体验和感悟生命
的奥秘。无论我们走过多少困境和挫折，只要抱着乐观和感



恩的心态，勇敢地面对生活，我们就能够找到属于自己的真
正幸福和成功。

对生命的感悟篇四

生命是脆弱的，但也是幸福的。我们可以感受到天地之间充
满灵气，草露清清，还有人世间的人情冷暖等。当我们心情
烦躁是，便可以漫步在草坪上放松心情，大叫一声，将烦恼
统统抛在脑后，好像这个世界就只有我一个人。当我们灰心
丧气时，可以想想那路边的青草，草为了吸收阳光，可以不
顾一切的坚持到底，而我们又何尝不可呢？当我们受伤时，
便会有人伸出援助之手，让我们不必独自面对困难，充满信
心勇往直前。

对生命的感悟篇五

人生的过程中，我们经历了各种各样的挑战和困难，这些经
历给予了我们宝贵的人生感悟。在成就生命的过程中，我学
到了许多重要的道理，也深刻感悟到了生命的真谛。在这篇
文章中，我将分享我从中获得的体会和心得。

首先，我学会了感恩。生命是一个复杂而奇妙的礼物，我们
应该对生命中的每一刻感到感激。无论是快乐还是痛苦，每
一个经历都是成长的机会。在遭遇挫折和困难时，我开始反
思自己的生活，学会从中找到积极的方面。我懂得了珍惜每
一天，因为生命的转瞬即逝。感恩让我更加乐观积极地对待
生活，更加珍惜身边的人和事物。

其次，我学到了坚持不懈的重要性。生命并非一帆风顺，困
难和挑战时刻都会向我们袭来。但正是通过坚持不懈的努力，
我们才能克服困境，取得成就。瓶颈期和挫折是跨过贫弱自
我的石墙，只有坚定信心才能突破困难，在困难中找到逆境



的力量。这个过程虽然会很艰辛，但每一次的努力都是一次
成长的机会，使我变得更加坚强和有韧性。

第三，我体会到了忍耐和宽容的重要性。与他人相处时，难
免会发生冲突和不快。然而，我意识到要取得良好的人际关
系，就需要学会忍耐和宽容。尽管他人的行为可能令人烦恼，
但我们应该学会控制自己的情绪，保持冷静。通过妥协和理
解他人的观点，我们能够和谐相处，并更好地解决问题。忍
耐和宽容是成就生命的关键，它能使我们在逆境中保持内心
的平和，帮助我们更好地与他人建立良好的关系。

第四，我深刻认识到人生的意义和目标。生命是有限的，我
们应该明确自己的人生目标。通过对人生目标的思考和制定，
我能够更好地安排我的时间和资源，更有效地追求自己的梦
想。当我追求我的目标时，我会遇到困难和阻碍，而这些困
难又是我成长的机会。每一次的努力和奋斗，都是为了实现
自己的梦想，让我更加意识到人生的意义所在。

最后，我认识到快乐和幸福来自于内心的满足。在追求物质
财富和社会地位的同时，我们也应该关注内在的成长和心灵
的满足。通过深入思考和自我反省，我开始明白快乐并不能
通过外部的物质来获得。真正的幸福来源于内心的满足和内
心的平静。当我们学会满足于自己的内心时，外在的一切都
成为了额外的奖赏。因此，我努力培养自己的内心世界，保
持积极的心态，让自己的生活更加幸福和充实。

在成就生命的过程中，我从中学到了感恩、坚持、忍耐、目
标和满足等重要的道理。这些经验使我跨越困境，成长为一
个更加强大和有智慧的人。我希望将来能够继续发展这些品
质，努力追求自己的梦想，并成为一个对他人有积极影响的
人。无论是在成功还是失败中，我们都能够从中获得人生的
真谛和智慧，成为更好的自己。



对生命的感悟篇六

第一段：引言（200字）

生命是一份珍贵的礼物，它赋予我们无尽的可能和美好的机
会。通过与他人的交流、学习和成长，我们每个人都能够从
生命中汲取智慧，并获得深刻的体验。正是这些体验让我们
更加珍视生命的意义，并从中汲取启示。在我看来，成就生
命的真正意义在于感悟，尤其是感悟与人和自然的关系，因
为只有这样，我们才能真正感受到生命的乐趣和价值。

第二段：与人和的关系（200字）

我们是社会的一员，与他人的交流和互动是我们生命中不可
或缺的一部分。无论是与家人、朋友还是同事，我们都有着
深厚的情感联系。通过与他人的相处，我们学会了分享和宽
容，尊重和理解。这些品质使我们能够建立起深刻的人际关
系，为我们的生命增添了无尽的快乐与满足。同时，与他人
的交流也让我们看到了自己的不足之处，并促使我们不断成
长和进步。

第三段：对自然的感悟（200字）

自然是我们生命中另一个极为重要的元素。我们身处于一个
广袤而奇妙的世界中，自然的美丽与壮观使我们惊叹不已。
每当我走进大自然，观赏山川河流，欣赏花草树木，我不禁
产生一种融入大自然的愿望。在大自然面前，我感受到了自
己的渺小和微弱，也进一步明白了生命的伟大和宝贵。从自
然中汲取灵感和力量，使我更加热爱生命，珍视每一个呼吸
和每一个瞬间。

第四段：生命的价值与意义（200字）

生命的意义并非只在于出色的成就和丰富的物质享受，更重



要的是在于我们的价值观和人生追求。我们每个人都应该思
考，什么是我们生命中最重要的东西。是金钱和名利，还是
亲情和友情？是收获和成就，还是人性的美好和善良？当我
们追求生命的真正价值时，我们才能真正感悟到生命的意义
与美好。我相信，只有在追寻着我们内心最深处的真善美时，
我们的生命才能展现出最美丽的风景。

第五段：展望与结语（200字）

通过感悟与人和自然的关系，我们能够拥有更加丰富和有意
义的生命体验。作为个体，我们应该注重与他人的交流和互
动，学会倾听和包容，建立深入的人际关系。作为社会的一
员，我们应该积极参与社会公益事业，为他人带来真正的帮
助和温暖。同时，我们还应该保护并爱护自然环境，营造一
个更加美好和可持续发展的世界。通过这些努力，我们将能
够真正成就生命，感悟生命的真谛，实现自己的人生价值，
同时为他人和社会带来真正的意义和价值。

总结：

通过与他人的交流和互动以及与自然的亲近，我们能够成就
生命，感悟生命的真谛和美好。珍视与人和自然的关系，追
寻生命的价值与意义，我们才能拥有更加丰富和有意义的生
命体验。通过内心的感悟和外在的行动，我们每个人都能够
成为生命的推动者和见证者，共同创造一个更加美好的世界。
让我们用智慧和善良，真诚和关爱，感悟并成就生命的真谛！

对生命的感悟篇七

蜡烛在人们心中是一个微不足道的小角色，可在我的心目中，
它那无私奉献的精神是那么的高尚啊！在燃烧的那一刻，它
那晶莹，美玉般的躯体在慢慢地融溶化，它那橘黄的火苗，
发出微光，一点温暖，那是燃烧的蜡烛，尽最大的努力在发
挥自己的光和热，它毫不吝啬地燃烧着自己，身体越来越小，



在“生命”结束的那一霎那，还在挣扎着做最后的一次努力，
终于熄灭了“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”，蜡烛从
它点燃的那一刻起，就用自己的“生命”带给人们光明和温
暖。

现在人们的生活富裕了，都用上了电灯，几乎把蜡烛给忘了，
可是一旦停了电，人们就想起它，翻到衣柜里找到它，点亮
它，默默无闻的蜡烛毫无怨言地燃烧自己，照亮了别人，在
烛光下读书的人们，还能感到一丝温暖！

对生命的感悟篇八

人生是一场旅程，每个人在这个旅程中都会经历各种各样的
艰辛与困惑。然而，正是这些经历让我们更加成熟和成就。
在我自己的人生中，我也曾经历过许多挫折和困境，但最终
从中汲取教训，得出了一些关于成就生命的重要体会和心得。
在这篇文章中，我会分享这些体会和心得，希望能够对读者
有所启示。

首先，成就生命需要积极的心态和坚强的意志。人生无论经
历多少曲折和挫折，都需要我们保持积极的心态。只有积极
的心态才能让我们从困境中走出来，进而取得成就。我曾经
遇到一个非常大的挑战，我父亲生病住院，家庭负担沉重。
当时我感到无助和沮丧，但我决定要坚持下去，给予我父亲
支持和鼓励。我告诉自己，只有积极的态度和坚定的意志才
能克服困难，最终我成功经历了这段艰难的时期，并从中学
会了坚持和积极。

其次，成就生命需要不断的学习和成长。在人生旅程中，我
们需要不断地学习和成长，才能够变得更加完善和成熟。我
曾经在工作中遇到了一个非常困难的问题，我感到无法解决。
然而，我并没有放弃，而是带着一颗渴望学习的心，主动地
寻求帮助和学习。通过不断地努力和学习，我终于找到了解



决问题的方法，并成功地解决了困难。这个经历让我深刻地
明白了成就生命需要不断地学习和成长的重要性。

第三，成就生命需要拥有一颗感恩的心。在人生的旅程中，
我们不能忘记感恩。无论是遇到好事还是坏事，我们都应该
感激这些经历带给我们的成长和启迪。曾经有一段时间，我
被困在工作中的瓶颈期，感到非常沮丧和失望。然而，正是
这段经历让我反思自己，重新审视自己的能力和目标。最终，
我战胜了困难，取得了成功。我深深地感恩这段经历，因为
它让我意识到了自己的潜力和价值，也让我更加珍惜所拥有
的一切。

第四，成就生命需要勇于面对挑战和承担责任。人生中总会
有各种各样的挑战和责任摆在面前，我们必须勇于面对和承
担。只有勇于面对挑战和承担责任，才能够取得成就。我曾
经在团队工作中遇到过一个非常棘手的问题，我感到无法解
决。然而，我不能逃避责任，而是勇敢地承担起来，并积极
主动地寻找解决办法。最终，我成功地解决了这个问题，得
到了领导的认可和团队的赞许。这个经历让我明白了成就生
命需要勇于面对挑战和承担责任的重要性。

最后，成就生命需要坚持追求和努力奋斗。在人生的旅程中，
我们必须坚持自己的追求，并努力奋斗。只有坚持追求和努
力奋斗，才能够取得成就。我曾经梦想成为一名优秀的作家，
但刚开始的时候并不被人看好。然而，我没有放弃自己的梦
想，而是坚持不懈地努力奋斗。经过多年的努力，我终于取
得了一些成就，出版了一本畅销书。我深深地明白了成就生
命需要坚持追求和努力奋斗的重要性。

综上所述，成就生命是一个漫长而艰辛的过程，需要我们保
持积极的心态和坚强的意志，不断地学习和成长，拥有感恩
的心，勇于面对挑战和承担责任，并坚持追求和努力奋斗。
只有在这样的过程中，我们才能够品味到人生的成就和快乐。
让我们一起努力，成就生命！


