
期末考试作弊检讨书(实用10篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大
家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

期末考试作弊检讨书篇一

我怀着愧疚的情绪，写下这份检查。以向您表示我的决心和
悔改之意，只期望老师能够给我一个改正错误的机会。

以前我没有意识到自己的散漫和无知，上课总是不认真听讲，
导致我考试没考好。

我认为，这次考试考不好还有两个大的原因。

一是学习不用功。这么说有些笼统，其实它能分为很多小原
因。也许您清楚也许您不清楚。前段时刻不是正因月考成绩
看得过去有所松懈，而是一向就不紧张：早读有一半的时刻
用来犯困，另一半时刻中的效率也不高，有时还哼首歌什么
的，由此决定以后少听歌。上课时，个性是数学和英语，一
有听不懂的状况就犯困，越困越听不懂，最近课前开始仔细
预习了，上课听懂了就不犯困了，这方面有了改善。然后，
我不清楚何时有了个大毛病——发呆。这的确浪费了很多时
刻。只要一闲下来就发呆。因此，以后打算把日程排满，充
实自己，改掉这个自杀式的烂毛病。还有，我有个不爱写作
业的毛病。个性是上了高中后作业多了起来。以后要勤快些。
其实这也是学习态度的问题。

二是学习态度不端正。我常把自己定位为"厌恶学习的孩子"。
其实这是消极的心理暗示。事实上我已经开始对许多的科目
产生兴趣了。心理暗示也是蛮重要的。此刻我十分重视，并



从内心上谴责自己，反省自己。要从自己身上找错误，查不
足，深刻的反醒。

我清楚，错了并不重要，重要的是在自己做错事的时候，能
够正确的认识到自己的错误，并且清楚如何改过自身，因此
我在以后的日子里，会格外的严格要求自己。此刻我对自己
的学习也有了新的要求。正因我发现我竟然有一点"为了此刻
玩的痛快不管以后"的征兆。因此，此刻我要把这些所有不好
的征兆都扼杀在摇篮里。

期望老师能够再给我一次机会，我必须会好好发奋，不再让
老师及家长失望。请老师看我的实际行动吧，我会发奋学习
的。

检讨人：xx

20xx年x月x日

期末考试作弊检讨书篇二

您好！

在这次的考试中，我选择了作弊，确实是我当时做出了错误
的选择，我非常的抱歉，这件事给大家带来如此严重的影响，
同时也让我对的有了更好的认知与感悟，所以我更是下定决
心要为自己的人生做更多、更努力的奋斗。

现在的我已经是大学生了，但是还是在考试作弊上的认识不
够，在这一点上确实是需要我去成长与改变，所以我也是从
这件事中渐渐的明白自己的问题，所以在接下来的时间中我
便是自己改掉不好的习惯，真正的做到让自己变得起来。在
这次的事情上确实是我出现了错误的思想，做出了错误的事
情，所以我也是下定了决心要去改变，就是希望老师能够原
谅我这次的错误，更是为我的未来做更好的指引作用。



读书这么多年了，可是我还是会在这样的事情上出错，也就
是我没有真正的将学习重视起来，更是将大学的考试当做儿
戏，现在的我明白了自己的问题，也使非常的希望我能在以
后的生活中变得优秀起来，这样我便是能够真正的踏上正确
的道路，让我对自己的未来有更好的奋斗方向。我明白这次
的作弊给学校，给老师，甚至是给领导都带来相当严重的影
响，所以我会努力的改变自己，就是争取能够让自己的人生
都变得更加的优秀起来，我相信以后的我定是能够以此为警
告，让我的人生都可以优秀起来，所以我也非常地想要让自
己在接下来的生活中去成长，去改变自己。

做下如此的错误，我确实是在内心深处有非常大的遗憾，当
然我更是希望自己能够在未来的时光中做更多、更好的努力，
面对接下来的人生，我便是会努力地让自己去成长，去为自
己变得更加的优秀。这次的事情已经让我对自己的人生有了
较多的反思，也是希望自己能够在接下来的生活中变得更加
的优秀起来，面对自己的未来我也是希望能够让自己有更好
的收获，争取拥有更加美好的人生。

犯下错误也是让我对自己有较好的认识，所以我会慢慢地改
变自己，就是希望能够为自己的人生做更多的努力，让自己
可以拥有更好的成绩，这样在以后的时间找那个也是能够让
我变得优秀起来。我相信我会以自己全新的改变来让老师看
到我的成长，并且相信我改正的决心，以后的我是一定会以
此为警戒，真正地让自己不再犯下不应该犯下的错误。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日



期末考试作弊检讨书篇三

老师：

我怀着愧疚的心情，写下这份检查。以向您表示我的决心和
悔改之意，只希望老师能够给我一个改正错误的机会。

以前我没有意识到自己的散漫和无知，上课总是不认真听讲，
导致我考试没考好。

我认为，这次考试考不好还有两个大的原因。

一是学习不用功。这么说有些笼统，其实它能分为很多小原
因。也许您清楚也许您不清楚。前段时间不是因为月考成绩
看得过去有所松懈，而是一直就不紧张：早读有一半的'时间
用来犯困，另一半时间中的效率也不高，有时还哼首歌什么
的。上课时，特别是数学和英语，一有听不懂的情况就犯困，
越困越听不懂(最近课前开始仔细预习了，上课听懂了就不犯
困了，这方面有了改善)。然后，我不清楚何时有了个大毛
病----发呆。这的确浪费了很多时间。只要一闲下来就发呆。
所以，以后打算把日程排满，充实自己，改掉这个自杀式的
烂毛病。还有，我有个不爱写作业的毛病。特别是上了高中
后作业多了起来。以后要勤快些。其实这也是学习态度的问
题。

二是学习态度不端正。我常把自己定位为“厌恶学习的孩
子“。其实这是消极的心理暗示。事实上我已经开始对许多
的科目产生兴趣了。心理暗示也是蛮重要的。现在我十分重
视，并从内心上谴责自己，反省自己。要从自己身上找错误，
查不足，深刻的反醒。

我清楚，错了并不重要，重要的是在自己做错事的时候，能
够正确的认识到自己的错误，并且清楚如何改过自身，所以
我在以后的日子里，会格外的严格要求自己。现在我对自己



的学习也有了新的要求。因为我发现我竟然有一点“为了现
在玩的痛快不管以后“的征兆。所以，现在我要把这些所有
不好的征兆都扼杀在摇篮里。

还有一点，就是要减少吃东西的时间……每天都要花半个小
时左右的时间吃零食。而其他人都用这半小时学习了。人总
是不见棺材不落泪的。我已经看到了事态的严重性，不会再
下滑了。

只要我们都有很好的约束能力、自主学习能力，在没有任何
借口，任何理由能为讲话开脱!我们只有认认真真思考人生有
那么多事要做，那么多的担子要挑，就没有理由考试不考好
了。我一定不会在同一地方摔倒。做事情，要有始有终，学
习更是一样，不能够半途而废。我现在已经深刻的认识到了
自己的错误，找到了自己身上存在的不足。所以，我要感谢
老师让我写了这份检查，让我更加深刻的认识到自己的错误，
希望老师能够再给我一次机会，我一定会好好努力，不再让
老师及家长失望。请老师看我的实际行动吧，我会努力学习
的。

签名：xxx

时间：20**年**月**日

期末考试作弊检讨书篇四

您好！

在上次期末考试中，前几天复习的时候，我没有认真复习。
因为平常上课的时侯没有认真听，总是想走神。第一天上午
考试的时候，我心里就慌慌的，不知所措。如果平时不认真
学，考试也就不会有好成绩。在第一天下午靠英语的时候，
试卷在发下来之后，一看大标题，是期末测试，就很眼热，
然后仔细一看题，就感觉做过，好像是配套练习册上的题。



我正好带着这本书，我立马一xx及掩耳之势，把课本拿了上
来。我把书打开一看，试卷上的题和配套练习册的题一模一
样。我想反正都做了一遍了，不如撕下来直接抄，可一看，
那两张恰巧散了，掉了下来，就想：这么巧，肯定不会让老
师逮到的。但我一开始不敢抄，后来，我刚好有个题不会做，
就抄了，刚抄完，就被监场老师给逮到了。

她说给我零分，不让我做了。她又看见另一位同学在翻本子
了。说给我们120分，我说零分吧。我的语气不够好。老师也
生气了。我不应该和老师顶嘴的。

每个人都应该互相尊重，每个人都是平等的！

我最不应该的是作弊，都是我的虚荣心在作怪。

我现在真的很后悔，后悔没有听您的话，我知道世上没有卖
后悔药的，虽然您没有严厉的批评我，但是我真的很自责，
您考试前都给我们讲过，不让我们作弊，我不但没有听您的，
还给您丢尽了脸，也把自己的脸丢尽了，我从今以后绝对不
会再犯类似的错误了，请老师原谅我无知的错误，人不怕犯
错误，怕是是错了不改，这次我一定改正！

我下定了决心，以后上课尽量地认真听课，尽量不开小差，
不走神，不该说的不说，上课积极发言，把自己的坏习惯通
通改掉，我想这样考试时，题就应该会做了，也不会作弊了，
成绩也会提高了。我一定会让同学们刮目相看的！

期末考试作弊检讨书篇五

尊敬的班主任老师：

您好！

我是xxx，我非常希望您能够原谅我，但是这次事情是在是很



严重了，作为一名学生这也不是我应该做的，考试作弊一事，
我现在一直就很惭愧，我真的不应该做不好这么一件事情，
作弊得来的成绩始终不是自己的，这是有本质的区别的，我
不希望在今后的学习当中一直让这件是事情束缚着，我需要
认真的去反省，回顾整件事情的经过，我现在真的是非常的
自责，因为这本就不是作为一名学生的应该有的行为，我一
定会好好的检讨自己。

首先我要第这件事情做一个概述，事情是这样的，今天上午
在考英语的时候我作弊的了，想了想自己这一门本来就非常
弱，我也在想自己为什么会这样，这实在是不好的事情，过
去的一年我认为我还是欠缺了很多的，有些事情真的是没有
做好的，在学习上面我做的'是在是不好，我疏忽了自己的学
习，过去的一年总是没有一个好的心态，这么以来就出问题
了，今天在考试的时候我没有做好这些，现在我也不知道怎
么跟您解释了，有些事情不是一两句就能够说的清楚的，我
本来是没想过作弊的，但是到了考试的时候我就在犹豫了，
因为当时实在是不知道做，平时在学习上面不用心，现在就
出了问题了，我当时就没有控制住自己了，考试作弊这是我
的一大问题，直接让监考老师抓到，我知道这下影响就不好
了。

事情现在虽然是过去了一天，可是我依然是记住了，有些事
情不能够这么去看待，还是要保持一个合适的心态才行，这
次事情让您失望了，我平时花在学习上面的时间不多，特别
是英语这一门上面，我总是忽视了其重要性，长期这么下去
就出了问题，我明明知道英语是自己的弱项却不加强，这不
是作为学生的态度，所以这次作弊一事我让您失望了，现在
想了想事情的经过，我真的不应该做的这么不好，在工作当
还是出了问题，我没有好好的去端正学习态度，我以后一定
会做好这些的，作弊这件事情让您失望了，我丢掉了学生的
素质。

在以后的学习上面我一定会好好的反省自己的，这次事情是



我的问题，我不能再这么下去了，在以后的考试当中我一定
不会再作弊了，这是非常低级羞愧的事情，我已经不想再贴
上作弊的标签了，请您相信。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

期末考试作弊检讨书篇六

尊敬的帅哥班主任，可爱的xx老师：

我是温十四中高一二班的的一名普通学生，我叫xx，在参加期
中考试中作弊。

我怀着十二万分的愧疚以及十二万分的懊悔给您写下这份检
讨书：

针对此次我的考试作弊，完全是因为一时的侥幸心理和对自
己没有自信导致，并不是因为学习中的困难和专业知识的匮
乏导致，对于这件事，我深刻的剖析了自己的错误，我深知
问题的严重性，从小学到大，老师就教导孩子们考试不能作
弊哦。其实，老师反复教导言犹在耳，严肃认真的表情犹在
眼前，我深为震撼，也已经深刻认识到此事的重要性，于是
我一再告诉自己要把此事当成头等大事来抓，不能辜负老师
对我们的一片苦心。希望同学们不要向我这个大坏人学习，
同时也希望能在我知道和反省错误的同时，给予我帮助和支
持，让我能在以后的学习和工作生活中，摒弃恶习，扎实学
好专业课，做一个对社会有用的人。



下面让我们跟着时间的脚步，追溯下那失去的可恶时光!当窗
外的鸟儿正自由的飞翔，当小草正郁郁葱葱的成长.当同学们
正啃着笔左思右想时，你知道我在干嘛吗?作弊呀!自认聪明
的我早在八百年前就已把复习资料塞到衣服内部，三张卷子
两张草稿纸发下后，就鬼使神差的夹到卷子内，然后开始奋
笔疾书。然而，上帝总是在我最伤心难过的时候伤害我幼小
的心灵。xx走到我旁边天真的看着我，我也有礼貌的笑容相迎，
转而不对劲，她盯着我试卷看，没办法。我一道题都还没看
呀!她就一脸狐疑地把卷子拿起来看。这么厚不被查到才怪。
全场爆笑。这便是我作案的全过程。

如今的我，实在是要多愧疚有多愧疚，要多后会有多后悔 。
中国虽然文字这么多，但仍旧无法表达此时此刻我的心情是
如何此起彼伏的。

在我犯错之后，我认真的反省了自己，考试是严肃的，校规
校纪的制定是对学生正常生活秩序起到引导作用的，而我，
完全没有看到这种本应该严肃认真的考核方式，这将是我一
生的损失丫，也是因为我青春路上的一次开小差，更是我成
长路上的一次教训，因为我不光伤害了我自己，还伤了爸爸
妈妈的一片苦心吖!我知道自己错了，错的那样的无知，也错
的那样的令人耻笑。

一切的一切都是我对作弊考试的侥幸心理，真是对自己的不
负责啊。哎，哎!!

都说“浪子回头金不换”，我虽然犯下了极为严重的错误，
但希望老师能够给我一个机会，让我来改正我所犯下的滔天
大罪,赐予我重生吧!正所谓“知错能改，善莫大焉”，我现
在已经深刻的认识到了自己的错误，并且我也有决心来改正
自己的错误，希望大家能够帮助诚心悔改的我，支持我，让
我能在以后的学习道路中得到改正!做一个对社会有帮助的
人!



据上，我决定有如下个人整改措施：

1、按照老师要求写保质保量的检讨书一份!对自己思想上的
错误根源进行整理，并认清其可能造成的严重后果。

2、制定学习计划，认真克服生活懒散、粗心大意的缺点，努
力将期末考考好，以好成绩来弥补我的过错。

期末考试作弊检讨书篇七

尊敬的老师：

您好！

作为您的学生，我知道您多次告诉我们在考试中，一定要考
出自己最真实的水平，可我却没有做好，在今天的英语考试
中，我出现了作弊行为，而且还被监考老师发现了，这让我
的英语成绩被取消了，而且我还给咱们班抹了黑。现在，我
感到格外的懊悔，我不应该在考试中作弊啊！可惜后悔也改
变不了这次事件的结果，为了证明自己改错的决心，我给您
写下了这份检讨书。

在今天上午的英语考试中，我抄写了不少的英语单词、短语
在本子上，想在考试中靠着翻看本子来让自己的英语成绩变
好点，但我的这种行为太幼稚了，也太明显了，监考老师一
下就看出问题了，趁着我在翻本子时给我抓了个人赃并获。
作弊被发现后的我也不知道该咋办，在看到周围同学都讶异
的望着我后，我心中的羞愧感一下子就涌上来了，随后我的
试卷就被收走并被赶出了考场，我也知道这次的期末考试算
是完蛋了。

之所以在本次的期末英语考试中作弊，还是因为自己的英语
基础太薄弱了。在之前的每次考试，我的英语成绩都给我拖
了后腿，要是我能让自己的英语成绩再高点就好了，那我的



排名就能在班上上升不少，可惜我从小就对英语没兴趣啊，
导致了我在上英语课时也不太会去认真听课，所以英语成绩
也从没有过起色。在这次期末考试前，我一直在想怎样才能
让自己的成绩变好点，这样就不会被爸妈指点了，同时还能
在家里过的舒服、自由点，于是在思来想去后，我决定在英
语考试中作弊，毕竟只要我的英语成绩再高点，那我就足够
考出一个不错的成绩了。

现在，经历过这次作弊被抓住的惨痛教训后，我再也不敢有
作弊的心了，作弊是对自己学习的不负责任呀，而且也是对
其他同学的`严重不公平，所以我绝对绝对不会再发生作弊的
行为了。等这次考试结束后，我也少不了爸妈的责骂，但是
我对此没有任何怨言，因为这都是我自己造成的，要是我不
去作弊就好了，那就没有现在的困扰了。最后，请老师您能
谅解我这一次的作弊，我保证以后会认真学习，把这些落后
的课程都补回来，我不会再给您丢脸了，我要争做咱们班的
学习标兵，给您争光！

此致

敬礼!

检讨人：xxx

20xx年x月x日

期末考试作弊检讨书篇八

尊敬的老师：

您好!

由于我在考试的时候使用小纸条传答案，造成严重的作弊行
为。今天，我怀着无比愧疚和懊悔的心情在此做深刻的检讨。



事情经过是这样的.。

20xx年12月1日上午，数学考试。由于这门课平时没有学好，
加上考试前复习不充分，等到快考试的时候，我还有很多东
西没记好，等到考试的时候，我发现很多题目都不会做，我
一时糊涂，就用小纸条向同学发了考题，希望他能给我发答
案。正在这时，老师您发现了我的行为，就将我的小纸条和
卷子一起没收了。当时我脑中一片空白，心中涌起愧疚，后
悔，不安各种情绪。回来后我寝食难安。然后江辅导员找我
谈过了话，我才认识到自己犯下了一个极大的错误。

对不起!我不仅对不起长期默默支持我的家人，对不起和我同
甘共苦的同学，更对不起细心教导我的老师，辅导员。我的
作弊行为严重影响了考试的公平，影响了学校，学院和班级
的荣誉，也影响了我个人的形象。我很后悔我所造成的这些
严重后果，如果早知道后果这么严重，我绝不会做这种事的。

发生这件事情，所有的问题都在我。监考老师是很尽责的，
老师和辅导员也对我进行了耐心的教育。这些都让我深刻认
识到自己的错误。首先，我没有好好学习。由于上大四以来，
我一直无心学习，导致我此们课没有学好，如果我好好学习，
就不能犯下这么严重的错误。21世纪是知识的世纪，是人才
的世纪，作为一个学生，一个大学生，尤其是这么好的一个
学校的大学生，我应该努力学好科学文化知识，提高自身素
质，而我却马马虎虎，虚度光阴，实在是枉为大学生。其次，
我没有注意自己的道德素质的修养。考试作弊是一种严重的
原则性问题。这是我个人诚信的倒退，以及做事不认真踏实，
不考虑后果的结果。古人说“人无信不立”，一个人要是没
有信用如何能够立足埃我现在才深刻体会到思想道德的重要
性。最后，我没有听从老师的教诲。老师是人类灵魂的塑造
师，老师教我们知识，教我们如何做人，如何做事。老师们
经常教育我，考试千万要诚信，万万不可作弊。而我却没有
听进去，这也导致了我犯下如此重大错误。如今大错已成，
我深深懊悔不已。



从今往后，我要牢记这次教训，努力消除影响，牢记老师们
对我的教诲，改过自新，努力学习，诚信做人，坚决不犯类
似错误。我还要改善现在的生活方式，努力学好剩余的课程。
犯下如此严重的错误，我愿意承担一切后果与责任。只是我
即将毕业，面临找工作的压力，我知道这件事对我将来会产
生极大影响。望老师能看在我是初次犯错，诚心悔改的份上，
从轻处理为盼。

此致

敬礼

检讨人：

x年x月x日

期末考试作弊检讨书篇九

尊敬的校领导，系领导：

大家好！

我是xx专业大二的一名学生，在参期末考试中作弊，现在我
面对大家做最为深刻的检讨。

这期我在考试中自带答案造成作弊行为，今天我带着愧疚和
懊悔写下这份检讨书，我知道这种行为是不对的，但我还是
做了，我觉得有必要写这份检讨，以向老师表示我对这次作
弊行为的深刻认识。对不起，老师！我犯下的是一个严重的
原则性问题。

这次我意识到自己错误的严重性。在考试的时候偷偷拿小纸
条，这个行为是错误的，在学校造成极坏的影响。我的行为
给学校同学间造成了极坏的影响。同学之间本应该互相学习，



互相促进，而我这种表现，给同学们带了一个坏头，不利于
学校和院系的学风建设。同时，也对学校形象造成了一定损
害。这次作弊行为让我更深层次的认识到了错误，事后我已
追悔莫及。自己也反省了好几天，每天都在想："这是什么？
我怎么会变成这个样子呢！"真的不敢想象我是怎么会丧失了
这个一般做人的准则呢。

这个作弊的阴影时时在我的脑海里回荡，让我每天都不能安
心的学习。对自己作弊的行为感到羞愧，我不想要求什么，
只想说老师请您原谅我，原谅我这种可耻的作弊行为。我对
自己真的错了，深知要想通过考试，只有靠平时的努力，不
应该像我这样在考试中作弊。我保证以后不在有类似的事情
发生了。

现在我现在已经深刻的认识到了自己的错误，并且我也有决
心来改正自己的错误，希望学院能够帮助我，支持我，让我
能在以后的学习道路中得到改正，在以后的学习生活中我会
好好努力，不会再做出如此令人不齿的行为，我不光会将学
习成绩提高上去，更要好好的学习专业课，练好扎实基本功，
在离开学校走上社会后，能够更好的发挥出在校所学，为社
会做出积极的贡献，所以我恳请学院领导能够给我这个机会，
让我在以后的表现来证明我的决心，把今后的事情加倍努力
干好。同时也真诚地希望老师能继续关心和支持我，并对我
的问题酌情处理。

这次我会改正，希望学校监督我，能够让我更正确地走我的
人生。

检讨人：xx

20xx年x月x日



期末考试作弊检讨书篇十

尊敬的校领导，系领导，老师：

你们好！

我是xx大学xx学院xx专业xx级的一名学生，我叫xx，在参加期
末考试中作弊，现在我面对大家做最为深刻的检讨。

针对此次我的考试作弊，完全是因为一时的侥幸心理和对自
己没有自信导致，并不是因为学习中的困难和专业知识的匮
乏导致，对于这件事，我深刻的剖析了自己的错误，我深知
问题的严重性，影响的广泛性和对学校的负面影响深度，现
在我将我的认识和体会向大家做一个汇报，希望能在我知道
和反省错误的'同时，给予我帮助和支持，让我能在以后的学
习和工作生活中，摒弃恶习，扎实学好专业课，做一个对社
会有用的人。

都说“浪子回头金不换”，我虽然犯下了极为严重的错误，
但是我想请求学院能够给我一个机会，让我来改正我所犯下
的错误。正所谓“知错能改，善莫大焉”，我现在已经深刻
的认识到了自己的错误，并且我也有决心来改正自己的错误，
希望学院能够帮助我，支持我，让我能在以后的学习道路中
得到改正，在以后的学习生活中我会好好努力，不会再做出
如此令人不齿的行为，我不光会将学习成绩提高上去，更要
好好的学习专业课，练好扎实基本功，在离开学校走上社会
后，能够更好的发挥出在校所学，为社会做出积极的贡献，
所以我恳请学院领导能够给我这个机会，让我在以后的表现
来证明我的决心。

此致

敬礼！



检讨人：xx

20xx年xx月xx日


