
2023年创作心得体会(精选9篇)
在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。那么你知道心得体会如
何写吗？下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大
家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

创作心得体会篇一

人们熟知苏东坡的一句诗，“论画以形似，见与儿童邻。”
其实，东坡还说过：“有道而无艺，则物虽形于心，不形于
手。”胸中之竹，毕竟不等于手中之竹。王国维所说的大家
之作“其辞脱口而出”，白石老人作画的所谓“一挥”，都
是学化于才、熟而能巧的结果。齐白石早年临摹金农的画作，
惟妙惟肖;为了画好昆虫、鱼虾，他长时间地观察写生。老人
的画，那几片叶茎，看似粗犷随意，却搭配得那么精巧，你
要移动一点点都不行。这些，充分说明“大家之能得心应手，
正先由于得手应心”。傅山说“宁真率、毋安排”，不是说
不要谋篇布局、意在笔先，其意应是“极有布置而了无布置
痕迹”，徐青藤的这句话透露了天机，正像韩退之诗中所描
绘的那样：“草色遥看近却无”。

东坡论书“无意于佳，乃佳耳”。学习书画的人，没有不想
自己的笔下呈现佳作的。长期艰苦地学习训练正是“有意于
佳”的真实写照。但在艺术创作过程中，对于具备一定水平
的书画家来说，只有在放下思想包袱的前提下，才有可能意
笔交融，心手两忘，从而造就真正的佳作。“有意于佳”只
是基础，“无意于佳”才是境界。一个为获得更大市场份额
而改变初衷讨好买主的作者，他丢失了艺术家最为宝贵的东
西，又怎能产生真正的佳作?刘熙载早已指出，“书非使人爱
之为难，而不求人爱之为难。盖有欲无欲，书之所以别人天
也。”



此外，一件作品的成功往往不在作者的有意处，而在其无意
处。戴熙说：“有意于画，笔墨每去寻画。无意于画，画自
来寻笔墨。有意盖不如无意之妙耳。”陈曼生也说：“凡诗
文书画，不必十分到家，乃见天趣。”有时，有意着力的地
方，偏偏导致了天趣的流失，在战术上，虽属锦上添花;在战
略上，已是画蛇添足。

即便是优点，过分地强调或表现得不是地方，也会变质变味。
恽南田论画“习气者，即用力之过”，强调“宁恒见不足，
毋使有余”，正是这个道理。相反，局部的瑕疵，有时并不
妨碍作品整体的成功，恰如黄庭坚所言：“殊不知西施捧心
而颦，虽其病处，乃自成妍”。

中国书画注重功夫，熬出来的功夫。宜乎日积月累，水滴石
穿;最忌浅尝辄止，一曝十寒。学生抱怨老师：您老是要我夯
实基础，别人的墙已经砌得老高了!他不懂老师对他的殷切期
望和良苦用心!

岁月的力量不容忽视，《书谱》所谓“通会之际，人书俱
老”，哲理深刻。以为别人几十年走完的路，自己几年、几
个月就能走完，是幼稚。艺术学习、艺术创作和艺术发展自
有其规律，这些规律又是无情的。违背规律的催长、“打
造”和走捷径，只会得到与初衷相反的结果。

从较长的时间看，书画家们对艺术的追求，好比接力赛，更
像是“马拉松”。起跑时人头攒动密密麻麻，能跑完全程者
却已不多，能打破纪录者更是寥寥。那些开始不久就在领跑
的选手，往往难以“领”到最后，甚至难以跑到终点。有人说
“赢在不该赢的地方，比输在不该输的地方，输得更彻底”，
不无道理。

一种艺术风格、一种个人面目的成立，既要得到人们的认可，
更要经得起时间的检验。陆游在《学书》一诗中说得
好：“即今讥评何足道，后五百年言自公。”要想真正在艺



术上取得成就的人，必须具备这样的眼光和气度，不计较一
时一事，而能够“咬定青山不放松”，坚持不懈、自甘寂寞。

创作心得体会篇二

在《毛泽东选集》第三卷中记录了毛泽东同志《在延安文艺
座谈会上的讲话》中指出的一段话，“人民生活中本来存在
着文学艺术原料的矿藏，这是自然形态的东西，是粗糙的东
西，但也是最生动，最丰富，最基本的东西；在这点上说，
它们使一切文学艺术相形见绌，它们是一切文学艺术的取之
不尽，用之不竭的唯一源泉。”

在范稳老师的《小说创作》这堂课上，用写作就像在大地上
找矿一样来为我们阐述小说创作之道。回想自己最初的创作
之路，使得自己更加感同身受。我的祖父解放前为了讨生活
从建水老家到个旧走厂，我家几代人的喜怒哀乐“围着矿、
绕着山”，四世同堂便是我写作的最初的源泉，让我从回忆
与发现中找到创作的途径。但随着时间的推移，观察的重心
偏离。让自己写作遇到瓶颈，除了写作技艺和知识局限之外，
更主要的还是腰弯得不够，没有俯下身子细微去发现生活中的
“富矿”。

文艺创作者可以算作一柄笔杆子，但是锋芒之后无米下锅是
青年文艺创作者的“硬伤”，要如何才能保证创作的激情与
质量源源不绝，善于钻研是解决之道。

怎样钻研？范稳老师在课堂与我们分享到，小说创作中其中
一项便是发现探索式，美国著名作家欧内斯特·米勒尔·海
明威便是这个类型的代表。他在欧洲见证了西班牙内战，创
作了《丧钟为谁而鸣》，在非洲探险，创作了《乞力马扎罗
的雪》，在古巴创作了20世纪最出名的小说《老人与海》。
在他看尽世间百态，其实正是不断扩大了学习的范围与空间。
立足自身，我们应当不断提高自身素质与修养，破万卷书，
提笔之时才会文思如泉涌。在学习之余更需练就一双“慧



眼”，去发现生活之美，发现群众中更加有特色的东西。

其次还需多思考，勤动脑。创作首先思考、定主题、列提纲、
多修改，再定稿。就如绘画一般，画一个人首先要明确他的
性别，性别确定以后就要画出他的骨架，整个主题就初步成
形，但是要赋予它鲜活的生命力，需给予他血肉和灵魂，不
然就只是一副空架子，血肉和灵魂有了后，又要想让他漂亮
一点于是就需要化个妆、穿上漂亮的衣服妆扮一下，这样就
更有内涵更漂亮。写文章亦是如此，需要用心的加以修饰和
妆扮。

再者要多写，勤动笔。“纸上得来终觉浅，得知此事要躬
行”，无论是学富五车还是口若悬河之才，对于写作都没有
捷径，必须苦练写作之功，才会有成就之日。于我最初创作
之时而言，写出来的东西没有营养，我便在思考的基础上不
断修正，一段时间之后成效便十分显著。俗话说“事不经不
懂、脑不用不灵、笔不练则疏”，只有多练多写，才会越写
越顺，越写越有感觉。

最后还要多思多悟，感受文字的魅力。语言是人与人之间沟
通的桥梁，文字却是人对人情感的表达，内心的一种诉说，
情感的一种表述，古代有多少诗人用文字来表达感情的寄托，
表达内心的喜怒哀乐。屈原决然投江，写下"长叹息以掩涕兮，
哀民生之多艰"，屈原爱国的激情牵动着通古至今多少闻名中
外的华夏子女的心。鲁迅弃医从文的决绝，是因为爱国节操
的驱使，一支笔划开万丈天幕，使长夜无明的旧中国透射出
点点星光，他用文字唤醒中国的民族意识；他以笔代刀，令
魔鬼无处躲藏；他以正义的声音穿越百年时空依然振奋人心。
但文字的魅力绝不止于此，从古至今，文字传承了中国文化
的博大精深，昭显出中国深厚的文化底蕴，文字又作为时代
文化演变的一种媒介，更是不容置疑的一种凭据。

总结是一门学问，同时也是文艺创作者要进步最坚实的基础。
秦国蜀郡太守李冰潜心钻研水文，设计建造了“独奇千古”



的都江堰水利工程，总结出“深淘滩，低作堰”的治水六字
诀、“遇湾截角，逢正抽心”的八字真言，泽被后世。楚霸
王项羽自矜其功，直到四面楚歌时仍执迷不悟，发出“天亡
我，非用兵之罪也”的喟叹；而汉高祖刘邦清醒自知，
将“所以取天下”的原因归结为“三者皆人杰，吾能用之”。

在吴然的课上，吴然老师与我们分享了他从一名普通电工成
长为一名儿童文学作家的艰辛历程，在他成长的过程当中，
勤于总结便是吴然老师成才的秘籍心法之一。自我总结，要
敢于直面自己的缺点与不足。心理学中认为，当人意识到自
己身上存在问题之时，会本能地选择逃避或推卸，以拒绝痛
苦情感的折磨。一个人在舒适区待久了，就如同“温水煮青
蛙”，长此以往，只会踟蹰不前、能力退化。勇敢面对难题、
善于剖析自我、学会总结得失，才能增长心智、提升认知，
更好地适应当下和未来。

本次培训圆满落幕，于我自己学习的脚步将永不停止。我作
为一名业余文学爱好者，想要取得开启文学之门的钥匙还任
重道远。我将潜心聚力，用崭新的姿态在这条道路上走的更
远。

创作心得体会篇三

Maya是一款业界广泛应用的三维计算机图形和动画软件，对
于创作者来说，它是一把解锁无限创意的钥匙。在我的创作
实践中，我深刻体会到了Maya的强大功能和独特魅力。通过
反复尝试和不断学习，我逐渐掌握了Maya的使用技巧，并从
中汲取到了许多宝贵的心得体会。

首先，对Maya的初次接触充满了好奇和挑战。作为一款功能
强大的软件，Maya拥有着丰富的建模、动画、渲染等功能，
初次使用时，我不得不花费一些时间来熟悉各种工具和选项。
然而，正是这些挑战让我更加努力地学习，通过观看教学视



频和文档，我渐渐对Maya的使用方法有了一定的了解。同时，
我也深刻认识到学习和尝试是提升自己创作技巧的关键。

其次，Maya的建模功能是我创作过程中最常使用的部分。通
过Maya的建模工具，我可以轻松地创建各种各样的模型，包
括人物、场景、道具等。在建模过程中，我学会了如何运用
多边形、曲面、NURBS等不同类型的建模工具，根据需要灵
活选择使用。同时，Maya还提供了丰富的材质和纹理选项，
使我的作品更加真实和生动。通过不断的练习和尝试，我逐
渐提高了自己的建模技巧，能够更快更准确地实现自己的创
意。

除了建模，Maya的动画功能也给我带来了很多启发。动画是
让模型和场景栩栩如生的关键，通过Maya的动画工具，我可
以为角色赋予生动的动作和表情，让场景产生更强烈的氛围
感。在动画制作过程中，我学会了如何运用关键帧、曲线编
辑等技巧，来精确控制角色的动作和表现。在学习的过程中，
我也发现了Maya提供的大量的动画预设和插件，它们可以帮
助我快速制作出更复杂的动画效果，提高了我的创作效率。

另外，Maya还具备强大的渲染和效果功能。通过Maya的渲染
器，我可以将模型和场景渲染得逼真且细腻，让作品更加具
有视觉冲击力。同时，Maya提供了丰富的后期特效和渲染效
果选项，可以让我根据需要为作品增加各种光影效果、粒子
效果等。这些功能的运用不仅让我的作品更具艺术感和创意
性，同时也提升了我对视觉表达的理解和把握。

通过Maya的创作实践，我领悟到技术和创意的结合是创作的
关键。Maya作为一款工具软件，固然有其强大的功能和灵活
的操作方式，但更为重要的是，创作者本身对于创意和艺术
的追求。在使用Maya的过程中，我学会了如何将自己的创意
转化为具体的表达方式，并且在不断的实践和尝试中不断优
化和完善作品。Maya为我提供了一个广阔的舞台，让我能够



将自己的想象力变成现实。

总之，Maya的创作体验让我深刻感受到了艺术创作的魅力和
乐趣。通过Maya的学习和应用，我不仅掌握了丰富的创作技
巧，还提升了自己的艺术把控能力。展望未来，我将继续深
入学习和研究Maya，不断拓展自己的创作领域，用Maya创造
出更多令人惊艳的作品，为艺术创作做出更多的贡献。

创作心得体会篇四

第一段：引入

如今，互联网的飞速发展带来了数字媒体的繁荣，越来越多
的人投身到网络创作中。其中，Vlog成为了一种热门的表达形
式。Vlog，全称为Video Blog，指的是以视频形式记录和分享个
人生活、见闻、思考等内容的网络日志。作为一名长期从
事Vlog创作的人，我深感Vlog给我带来的乐趣和收获。在这
里，我想分享一下我在创作Vlog过程中的一些体会和心得。

第二段：坚持是关键

在创作Vlog的过程中，坚持是取得进步的关键。每当我面临
创作困难、毫无灵感时，我都会告诉自己要继续坚持下去。
尝试不同的创作风格和题材，探索自己的个人风格，从中汲
取灵感。我会在每天自愿练习和观察中，从生活中的点点滴
滴中找到灵感。坚持创作的过程中，我也慢慢发现到，只有
通过不断的实践和尝试，才能提升自己的创作水平，并逐渐
形成自己的独特风格。

第三段：追求真诚和分享

在Vlog创作中，追求真诚和分享是非常重要的。观众看Vlog，
最希望看到的是真实的自己，而非刻意表演和虚假的表达。



我觉得，作为Vlog创作者,应该保持真实，将自己最真实的一
面展现给观众，让他们感受到我们内心的真实情感。同时，
分享也是Vlog创作的核心。我坚信，只有将自己的体验和感
受分享出来，才能引起观众的共鸣，让他们更加喜爱和关注
我们的创作。

第四段：学会创作技巧

Vlog创作不仅仅是记录和分享生活，还需要具备一定的创作
技巧。例如，摄影技巧、剪辑技巧等，这些都能让我们
的Vlog更加吸引人。在我的创作过程中，我不断学习和提高
这些技巧。通过学习如何运用摄影器材，拍摄美好的画面；
通过学习剪辑软件，将拍摄的素材进行剪辑，制作成精美
的Vlog视频。这些技巧可以帮助我提高创作效果，使Vlog更
具观赏性和影响力。

第五段：分享与影响

通过创作Vlog，我发现分享和影响也是一种巨大的满足感。在
每次创作完成后，当我收到观众的赞赏和鼓励时，我感到非
常开心和满足。我觉得，Vlog不仅仅是个人创作的一种表达方
式，还能给观众带来情感共鸣和启发。有时，我会收到许多
观众留言告诉我，我的Vlog视频对他们产生了积极的影响，
这让我觉得自己的创作是有价值的。因此，我坚定地相
信，Vlog创作不仅是自我表达，更是与观众建立情感连接的一
种方式。

总结：

在创作Vlog的过程中，坚持、真诚、分享和学习技巧是非常
重要的。这些因素能够帮助我们提高创作水平，更好地与观
众建立情感连接。通过Vlog的创作，我们可以不仅充实自己
的生活，也能够影响和启发他人。我相信，在不断探索和尝



试中，我们每个人都能够在Vlog创作中不断成长，并享受到
这种创作带来的乐趣和收获。

创作心得体会篇五

每一个人的人生之路都各不相同，可谓沧桑岁月，淬沥情怀。
如似千山万岭，奇峰异彩。大海江河，惊涛波澜。田田绿野，
耕耘万代。唯独自己的心田，看似弹丸之地，却连着宇宙的
空间，无尽的思绪缠绵。追求梦想的实现，撇下繁花醉香的
世界，执着的怀揣信念，一路走向理想的。艰难前沿。

当我走在人生的最后阶段，当我几乎所有同龄的亲朋好友都
沉浸在含饴逗孙的乐园中时，我却爱上了我从小就喜欢的文
学。当我终于下定决心拿起我的这枝秃笔时，我已是一个双
手颤抖的连一个字都不能写的老妪了。但梦想在提升我的信
心，科学在滋润着我的理念。我可以用键盘来输入我想和天
地万物之间的交流和情感！因为我感到，人是万物之灵，实
为天地之心。古代文学精英刘勰在“文心雕龙”中的精辟阐
述，“惟人参之，性灵所钟，是为三才”。

当一个人被自己的梦想所醉倒时，就会朝日不息的向着那条
永无止境的地平线狂奔而去。在那迷人的天地无法吻合的空
间中，唯独你可以安躺在宇宙的怀抱，静享着天地带给你那
美丽无比的春夏秋冬。你就可以用人类的那种无与伦比的灵
性，写出神奇的语言和奏出如似一切自然界中的雨声击磐，
鸟鸣夏蝉之韵音。人类之间的情感交流，爱的语言如似琴瑟
和弦，感天动地的爱情传说，慈善救赎的真情所在，无不是
激励着人类文明进步的典范。

但一切在实现自己理想的同时，对自己的所爱必须要有执着
的理念。因为要实现自己的梦想，没有真才实学是难以做到
的。世界上没有一件事可以随手而得，天上会掉馅饼？天方
夜谭！唯独灯下细读前人的箴言，用心领会其精髓的道理要
点，日积月累，可谓十年寒窗苦，收文获益臻呀！



在你想要用文字来描述天玄地黄，天圆地方，日月星辰的光
芒时，你才会觉得自己的文才浅薄的去了。但又当你用心领
悟到一件事情的真谛时，你可以轻而易举的写下了你的感悟
而没有半点阻碍，这就是心的灵感，卓然而立。这也给自己
在创作上留下了一条明灼的哲理，那就是刘勰的名言：“若
妙识所难，其易也将至：忽以为易，其难也方来”。

在你能安静的阅读着先祖的文言和清幽雅趣的美丽诗词时，
你自然而然的会被他们的文采而醉倒，小楼容我静，才思刚
起帆。可谓先人一步前，后人千步远，不读古文诗，人生一
世憾。

故此，在我一步一步走向生命最后的时光里，我仍如似在学
的儿童，也一步一步的在追求着我的梦想。又似执鞭下的学
儿，斟字酌句，如切如磋，如琢如磨。深会其义，留存心底。
告诫自己，你没有能力高屋建瓴，那就低首耕耘。你没有能
力跨度长江大海，你就心怀小溪。慧眼去赏识别人的奇文异
彩，伏案斟酌自己的只语片言。

每当夜深人静的时候，也是我最爱看书的时候。窗外月光明
瑞，脑海集思涌来，偶闻窸窣之声，如似尊师传言，求学必
当磨砺，方能受益匪浅！

这就是我在执着追求梦想的同时，也是我的创作心得和灵感！

创作心得体会篇六

8月，我有幸参加了“河北省中小学书法教师培训”的学习。
在短暂的学习期间，聆听了全国书法界专家学者的精彩讲座，
徜徉于书法艺术的历史长河，欣赏历代书法大家的神品杰作，
体会书法艺术之精妙，感受中国书法文化之博大精深。身为
一名教育工作者，倍感传承书法艺术这一经典文化之重任。
现就如下几个方面谈谈本次学习感悟。



创作心得体会篇七

人生心得体会是每个人一生中积累的宝贵经验，是在生活中
所获得的财富，是对现实的观察和感悟。创作则是将这些经
验、感悟转化为文字、图像、音乐等形式表现出来。在创作
中，人生心得体会可以被更广泛地分享和传递，激发读者或
观众的共鸣和反思。接下来，本文将围绕人生心得体会为主
题，从五个方面探讨它对我的创作的影响和启示。

第一段：思考与成长

创作需要深入思考和领悟，因此对于一个创作者来说，思考
和成长是不可或缺的。我的人生心得体会告诉我，不要放弃
任何一个成长的机会，无论是优秀还是不足，这都是能够吸
取经验和经历的过程。在生活中累积的思考和成长不仅可以
帮助自己的创作更上一层楼，还让我从创作中获得更多的反
思和思考的启发。

第二段：情感与感受

一个写作出色的创作者应该是一个感性的思想家，要有强大
的情感表达能力。人生的经验和生命的感受构成了作者的艺
术表现。我的人生心得体会告诉我，只有拥有足够的感性，
才能将内心丰富的情感转化为紧扣主题的艺术作品而打动人
心。

第三段：独立与坚持

创作需要独立的思维和坚持不懈的努力。我的本性是独立思
考，在作品的创作中从不借助外力。这条人生心得体会影响
着我，让我相信自己的想法，坚守自己的原则和信仰，一直
保持着自己的创作风格。坚持不懈是基础，而独立思考则是
让创作充满活力的源泉。



第四段：毅力与追求

在我看来，人生的价值既不在于获取到多少成功和名利，也
不在于减少失误和失败，而在于实现自己的价值观和追求。
我的人生心得体会告诉我需要毅力和追求。作为一个创作人
员，我发现毅力并不是只应在完成作品时。更要在自我反省
和不断的修改中摒弃惰性，迎接新的挑战。

第五段：希望与感恩

人生充满了不确定的因素，创作也是如此。任何关于创作的
讨论都不能遮蔽成功的一面，也不能抹去失败和苦难的颜色。
对于我来说，我的人生心得体会告诉我，感恩每一次机会，
无论其结果如何。无论是失败还是成功，都是人生中的一部
分。只有珍惜和利用，才能真正领会人生的意义。

总之，我的人生心得体会对于我的创作有着深远的影响与启
示。人生经验能够帮助我们在创作过程中更好的思考，更好
的表现出我们独有的风格。情感能够激发我们创作的内在动
力，让我们的艺术作品更具有说服力和感染力。独立思考和
坚持不懈让我们在创作时拥有自持，不受任何干扰，思维更
有创造性。毅力和追求激发和支持我们在创作中克服困难、
发掘自我价值。最后，感恩和珍惜每一次机会、实现人生价
值才是人生的终极目标。我将持续不断的遵循这些价值，不
断激发创作的灵感，创作出更有思想性和艺术性的作品。

创作心得体会篇八

在临帖与读贴的基础上，选择适合的字体创作具有自己风格
书法作品，通过书法表达一种心声。

书法是一种高度抽象的笔墨线条造型艺术。我在每次书法创
作前，首先选择适合自己的书写内容，然后设计章法，把每
个字的写法、每行字的大小布白都考虑好以后，再进行对帖



临习，以唤起自己的创作灵感，进入角色，然后把事先选择
好的书写内容进行作品创作。

创作心得体会篇九

第一段：引言（100字）

随着互联网的发展，vlog（即视频博客）逐渐走进了人们的日
常生活，成为了一种热门的媒介形式。作为一名热爱vlog创
作的年轻人，我深感这一媒介的独特魅力。通过创作vlog，我
不仅可以记录生活中的点滴，还能与观众分享心得体会。在
这篇文章中，我将分享我创作vlog的心得体会。

第二段：选题与策划（200字）

创作一部成功的vlog首先需要一个有吸引力的选题。我会选
择与我日常生活经历相关的主题，或者选择时事热点作为创
作的素材。在选题的基础上，我会仔细策划每个视频的内容
和节奏。例如，我会为每个视频定下明确的目标和主题，为
观众提供有价值的信息和娱乐。

第三段：拍摄与剪辑（300字）

对于vlog创作来说，拍摄与剪辑是至关重要的环节。我首先
关注拍摄的质量和角度选择，力求让视频更生动有趣。我会
选择合适的摄像机和附件，并学习一些基本的摄影技巧，如
光线控制和画面构图。剪辑方面，我会使用专业的剪辑软件
进行后期处理。在剪辑过程中，我会注重视频的节奏和音频
的处理，使整个视频更加流畅和专业。

第四段：文字与语言表达（300字）

vlog除了视觉上的展示，文字与语言表达也是至关重要的一
环。我会在视频中融入一些文字片段，用来介绍背景和说明



重要信息，同时也会加入一些有趣的形容词和幽默元素，以
增加观众的互动性。在语言表达方面，我会多加练习，提高
自己的口才和说服力。通过言简意赅的语言和流畅的表达，
我希望能够在视频中传达出自己真实而丰富的内心世界。

第五段：与观众互动与反思（300字）

vlog创作不仅是一种表达方式，更是与观众互动的平台。我
会积极回复观众的评论和留言，与他们进行有意义的交流。
通过与观众的互动，我能够了解他们的需求和意见，进一步
改进自己的创作方式。同时，我也会不断反思自己的vlog创
作，总结经验教训，以便提升自我。

结尾（100字）

通过创作vlog，我学会了更好地表达自己，提高了自己的创作
能力和观众交流的技巧。vlog为我提供了一个记录生活、分享
心得体会的平台，并且让我与观众建立了一种特殊的情感联
系。在未来的创作中，我将更深入地探索vlog的魅力，并不
断进步与创新。


