
最新汉江捡垃圾社会实践活动有哪些 捡
垃圾的社会实践活动心得(优秀5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

汉江捡垃圾社会实践活动有哪些篇一

环保活动，换一个通俗易懂的词语就是捡垃圾。可是有时人
们往往喜欢在表面上说说这个活动，很少有人真正愿意弯下
腰去捡垃圾。很多人都是这样想的，包括我以前也是这样。
捡垃圾是件很让人丢面子的事，甚至觉得它是一件让人感到
羞耻的事。可是，我参加了捡垃圾的环保活动后，我的想法
全部转变了，也许是因为长大了，也许是亲身经历过了，也
许······我投入之间觉得，捡垃圾变成了意见光荣而
神圣的事。当许多人在看我们捡垃圾的时候，我看到了他们
的眼神不是鄙视与不屑，而是一种油然而生的钦佩和感激的
眼神。

我们小组在某周五下午就及时赶到了佘山，下车之后就马上
开始了这次的义工劳动，我们每人都发了一个大的垃圾袋，
然后分头行头，做起来就会发现其实路边垃圾很多很零散，
令原本优美的环境变得失去了格调。大家不嫌脏、不怕累，
也没有任何的抱怨和委屈地捡了起来。还记得舍友看到掉在
地上的冰激凌筒，冰激凌洒了一地她先是眉头一皱，估计在
想这要怎么收拾呢？但两秒钟之后便从包里拿出一个小塑料
袋，她套在手上，拾起了冰激凌筒，然后用手一点一点抹起
来的这样难题就轻松解决了。我们其中的某些舍友想去伸手
够草丛中的垃圾，可是够不到，结果她就真的趴下去了，裤
子脏了也只是傻傻一笑。而我呢，手提一个大的垃圾袋儿，



跟着舍友们跑来跑去，到处收集垃圾。我们偶尔也会借用一
下清洁工大爷大妈的的扫帚帮助清洁，完工后，大伙儿有的
把垃圾直接扔到了垃圾桶，有的就直接放到了大爷大妈的清
洁车中。大伙儿干的热火朝天，时不时的还会传出阵阵笑声，
我想劳动之后的笑声才是最快乐的笑声吧。看着被我们收拾
干净的小广场，心里有种莫名的满足。

我们以义工劳动的形式去真正地服务于社会，奉献于社会。
这次义工劳动给每一位同学都留下了深刻的印象和感受。通
过这次劳动，我们互帮互助，团结一致，感受到了劳动的乐
趣，奉献和爱心把大家凝聚一起，都很快乐，都有成长的收
获！只有做过这个活动，我奉献我快乐的感觉才深刻，那种
自豪才会油然而生。

汉江捡垃圾社会实践活动有哪些篇二

2020年7月29日，xx科技大学“互联网+城市垃圾分类”实践团
暑期社会实践活动顺利落下帷幕。经过为期七天的实际采访、
交流以及实践活动，实践团的成员们不仅提高了环保意识，
而且在垃圾分类调研中，也深入了解xx市的垃圾分类状况，
为推进“互联网+”概念从国家指导意见向实际行动转变奉献
了自己的力量。

7月23日至25日，实践团奔赴xx市xx社区、xx广场、xx、xx公园
和xx客运站等人流量密集的区域，发放调查问卷，走访不同
群众。在调研过程中，实践团发现来自不同地区的的不同年
龄段的市民群众对于“互联网+城市垃圾分类”主题活动具有
各自的独特见解。一位来自xx的小姑娘认为，一开始人们都
会自觉地把垃圾分类，但过一段时间，人们就懒得这么做了，
还是要提高人们的'环保意识。而另一位xx的老兵，他对我们
垃圾分类的调研活动赞不绝口。走出校园，走入基层，调访
民意，实践团希望能够真正做到实践于社会，关注于人民。



7月27日，实践团分别前往xx市未央区环保局和市容园林局，
咨询xx市现有环保状况和现存环保问题。政府部门的工作人
员热情接待了实践团，并对实践团的主题活动给予了充分肯
定与大力支持。期间，环保局综合科殷科长与实践团代表们
进行了亲切的座谈，当被问及xx市的环保问题和垃圾分类问
题，殷科长表示环保局一直在坚持大力宣传环保知识，通过
举办大型活动来号召广大群众积极投身于环保工作，树立环
保意识，加强法律规范。殷科长告诉实践团，环保局每年都
会举行“地球关灯一小时”活动，并详细介绍了2020年1月1
日正式实施的《环境保护法》。市容园林局于今年3月份成功
举办垃圾分类活动，利用三色垃圾桶来分类垃圾。一系列的
政府举措和国家政策充分证明了国家对人民生活环境的关心，
对建设绿色生态文明的用心。

7月28日至29日，实践团以“垃圾分类进社区，共创和谐好环
境”为主题在迎春小区举办了循环利用，变废为宝的展览会
活动，并受到了都市热线记者的采访。活动分为现场教学与
发放垃圾分类知识宣传单两大模块。实践团以回收的废旧物
品为材料，现场教授小朋友们进行手工制作，以展览环保手
工艺品为契机，向居民宣传垃圾分类知识。一位xx市人民警
察高度赞扬了实践团队的活动，肯定了实践团为建设绿色生
态环境做出的努力，并且赠送一箱矿泉水，真可谓“炎炎夏
日，暖暖真情，援手之施，无物感恩，唯借只纸片言，聊表
谢意”。

时光如白驹过隙，暑期社会实践虽以结束，但实践团的“互
联网+城市垃圾分类”活动仍然不会停止。在接下来的时间，
实践团将会认真分析调研数据，总结生活中的垃圾分类问题，
将互联网与传统环保方式相结合，推动互联网与生态文明建
设的深度融合，实现生态环境数据互联互通互享，充分发挥
互联网在垃圾分类回收，知识宣传平台的作用，促进再生资
源可循环利用，为建设绿色生态文明出一份力。



汉江捡垃圾社会实践活动有哪些篇三

201x年7月29日，xx科技大学“互联网+城市垃圾分类”实践
团暑期社会实践活动顺利落下帷幕。经过为期七天的实际采
访、交流以及实践活动，实践团的成员们不仅提高了环保意
识，而且在垃圾分类调研中，也深入了解xx市的垃圾分类状
况，为推进“互联网+”概念从国家指导意见向实际行动转变
奉献了自己的力量。

基层出发，调访民意

7月23日至25日，实践团奔赴xx市xx社区、广场、xx公园和客
运站等人流量密集的区域，发放调查问卷，走访不同群众。
在调研过程中，实践团发现来自不同地区的的不同年龄段的
市民群众对于“互联网+城市垃圾分类”主题活动具有各自的
独特见解。一位来自小姑娘认为，一开始人们都会自觉地把
垃圾分类，但过一段时间，人们就懒得这么做了，还是要提
高人们的环保意识。而另一位老兵，他对我们垃圾分类的调
研活动赞不绝口。走出校园，走入基层，调访民意，实践团
希望能够真正做到实践于社会，关注于人民。

实地采访，了解国家政策

7月27日，实践团分别前往xx市未央区环保局和市容园林局，
咨询xx市现有环保状况和现存环保问题。政府部门的工作人
员热情接待了实践团，并对实践团的主题活动给予了充分肯
定与大力支持。期间，环保局综合科殷科长与实践团代表们
进行了亲切的座谈，当被问及xx市的环保问题和垃圾分类问
题，殷科长表示环保局一直在坚持大力宣传环保知识，通过
举办大型活动来号召广大群众积极投身于环保工作，树立环
保意识，加强法律规范。殷科长告诉实践团，环保局每年都
会举行“地球关灯一小时”活动，并详细介绍了201x年1月1



日正式实施的《环境保护法》。市容园林局于今年3月份成功
举办垃圾分类活动，利用三色垃圾桶来分类垃圾。一系列的
政府举措和国家政策充分证明了国家对人民生活环境的关心，
对建设绿色生态文明的用心。

循环利用，变废为宝

7月28日至29日，实践团以“垃圾分类进社区，共创和谐好环
境”为主题在迎春小区举办了循环利用，变废为宝的展览会
活动，并受到了都市热线记者的采访。活动分为现场教学与
发放垃圾分类知识宣传单两大模块。实践团以回收的废旧物
品为材料，现场教授小朋友们进行手工制作，以展览环保手
工艺品为契机，向居民宣传垃圾分类知识。一位xx市人民警
察高度赞扬了实践团队的活动，肯定了实践团为建设绿色生
态环境做出的努力，并且赠送一箱矿泉水，真可谓“炎炎夏
日，暖暖真情，援手之施，无物感恩，唯借只纸片言，聊表
谢意”。

时光如白驹过隙，暑期社会实践虽以结束，但实践团的“互
联网+城市垃圾分类”活动仍然不会停止。在接下来的时间，
实践团将会认真分析调研数据，总结生活中的垃圾分类问题，
将互联网与传统环保方式相结合，推动互联网与生态文明建
设的深度融合，实现生态环境数据互联互通互享，充分发挥
互联网在垃圾分类回收，知识宣传平台的作用，促进再生资
源可循环利用，为建设绿色生态文明出一份力。

垃圾分类已经倡导了很多年，而且我们身边的很多垃圾筒也
分成了“可回收”和“不可回收”两大类。然而，在很大程
度上，这些垃圾筒并没有发挥应有的作用，人们还是按照以
前的方式，不管什么垃圾，都扔到一起。

这不仅是一种对于环境的污染，更是一种资源的浪费。我们
相信，当垃圾处在正确的位置，我们将会收获一大笔财富。
因此，推广垃圾分类处理，不仅是一件利国利民的好事情，



这必然也将造福我们的子孙后代。

在本次活动中，我们首先学习了垃圾怎样进行分类处理。通
过学习，我们深刻感受到如果垃圾放错位置，我们真的浪费
了很多资源。

一方面不仅因为有些垃圾可以回收利用，如果直接扔掉，就
意味着我们需要花费新的资源再生产;另一方面，有些垃圾即
使不能再用，但是经过简单的再加工之后也能够继续为人们
服务。与此同时，有些垃圾本身会对环境造成污染，如果直
接扔掉，将会严重影响人们的健康。

在深入学习了垃圾分类处理之后，我们尝试着利用自己所学
和手头的资源，通过各种手段进行垃圾分类处理的宣传。在
此期间，我们制作了一些ppt、视频，到中、小学，社区进行
科普宣传，取得了很好的结果。

之后，我们在学校组织了一些垃圾分类处理的优秀文章、微
电影等，使活动更具有影响力。同时，活动小组携手山东大
学自行车协会进行了一次骑行宣传。

我们深知，仅凭我们几个人的力量去推广垃圾分类处理是远
远不够的，因此，在所有活动过程中，我们积极寻求其他同
学的协助。在此，向所有为“绿风行动”付出努力的每一个
人表示感谢，正是因为有大家的努力，我们才能一路做下来。

在宣传和调研的过程中，我们发现：很多人对于垃圾分类很
陌生，“到底哪些是可以回收的，哪些是不可以回收的”，
很多人都分不清楚。

我想，这与我们教育本身有关。“绿风行动”的结束不代表
垃圾分类处理推广的终结，相反，我们应该在活动中发现问
题，并尽自己所能去解决。我们这一代没有将垃圾分类处理
做好，那么我们就应该帮助下一代努力去做。



从孩子抓起，让他们知道什么是垃圾分类，让他们明白怎样
进行垃圾分类，这是我们每一个光荣而神圣的使命。

绿风吹过，我们不知道我们的校园会因此改变多少，但我们
希望“绿风行动”等够传承下去，一代一代，净化着校园，
净化着我们的心灵。

今天，我们班的综合实践活动——“生活中的垃圾”完成了
成果展示课的内容。同学们因为亲自去活动了，所以汇报起
来很有条理。我原本以为农村的孩子在成果展示课上的表现
不及城市的孩子，但今天的表现我很满意。

本次活动同学们通过上网查询，看电视，访谈资深人士，查
课外书，走访调查，实施考察，亲自实验等方式分别对垃圾
的来源，垃圾的处理，垃圾的分类，垃圾的危害，垃圾的变
废为宝等内容进行了研究。全班共分为五个组，分别设立赵
旭斌、相丽佳、高源、李雪舰张宏艳为组长组织研究。

在开题课上，大家对我班每天产生的垃圾，我班的高峰家庭
一周产生的垃圾和我校每天产生的垃圾情况进行了了解。通
过了解发现我们日常生活中产生了许多的垃圾，于是我们设
立了本次综合实践活动的主题——“生活中的垃圾”。然后
我充分放手，让学生各抒己见，说明自己真心想要研究的有
关生活中的垃圾的问题。

同学们畅所欲言，最后在教师的引导下设立了本次活动的五
个子课题，即垃圾的来源，垃圾的处理，垃圾的分类，垃圾
的危害，垃圾的变废为宝。然后我们全体同学以最想要研究
的子课题为载体开始自由结组，然后从组员中举手表决了该
组的组长赵旭斌、相丽佳、高源、李雪舰张宏艳。然后每组
的组员在组长的带领下，在教师的指导下撰写了研究计划，
组员们也都建立了联系卡。看着他们的积极劲，我真的很高
兴。



此后同学们利用了一个多月的时间进入研究活动，教师也及
时了解同学们的活动情况，并给给予了他们相应的指导，还
有很多的同学为了研究共同的子课题互相通了电话，那劲头
真是十足。

在成果展示课上，各位组长先介绍了本组的研究课题及分工
情况，然后各成员分别阐述了自己的活动情况，他们的语言
虽不是很精炼，但都介绍的条理很清晰，在同学们的汇报过
程中，我感到同学们是真心投入到活动中了，并把自己的活
动过程记录了下来。

其中研究垃圾的变废为宝的那一组，有很多成员是亲自动手
做了一些作品。吴迪、刘硕等同学的作品还不错呢?他们通过
展示实物和介绍制作过程还进行的。同学们都听得很认真，
时常对他们的介绍和作品报以掌声。

通过本次活动，同学们更深层次地认识到了垃圾的有关知识，
从学生了解垃圾的种类，认识垃圾与生活环境的关系;提高环
境保护能力、社会实践能力;培养学生收集、分析和利用信息
的能力。

通过上网，走访调查，实施考察等活动，考察身边的环境，
认识人们日常生活环境中的问题;再组织学生开展社会宣传活
动，增强社会责任感。同时也让孩子们热爱大自然、理解人
与自然和谐发展的意义;自觉的从身边小事开始，关注周围、
国家乃至世界性的环境问题;提高环保意识、养成环保习惯。

汉江捡垃圾社会实践活动有哪些篇四

解，不仅会破坏海滩，更有甚者被风吹到海里，会危害海洋
生物的生命，同时乱扔垃圾也是有损公民素质的表现。经过
我们的劝告，他们也为自己的行为表示愧疚，并答应为保护
海洋贡献自己的一份力量。海滩上的垃圾也是各种各样，我



们有点目瞪口呆，好多垃圾啊，除了树枝之外，还有很多难
以降解的塑料盒、塑料袋、塑料鞋等等。我们并不是抱怨，
只是心痛、悲伤。垃圾是脏的，对于平时爱干净的我来说，
这未尝不是一次考验。但我知道，要想重见海滩的美丽，就
得牺牲我们个人的利益，而这一点又算什么呢！垃圾都藏在
沟里面，必须得用手去掏出来。沟内表面的垃圾比较好处理，
但是有的垃圾一半裸露在外面，一半埋在了海沙里，要想捡
起来，必须得用力，即使这样我们仍然感到很开心，因为我
们做了一件好事。就这样，我们一边捡垃圾，一边欣赏着大
海的美丽壮阔，唯一让我耿耿于怀的就是海水发出一股微微
的臭味。

汉江捡垃圾社会实践活动有哪些篇五

地点：攀枝花公园

会议记录人员：羊爽

背景和目的：近日来为相应大家对环保的呼吁，让大家树立
爱清洁讲卫生的意识，进而爱惜环卫工人的劳动成果，20xx财
管2班全体同学于20xx。11。22日在攀枝花公园集体进行捡垃
圾活动。

活动流程及讨论方向摘要：

1、班长云欢首先对本次课外实践活动目的和意义做了一个简
要的介绍。

2、组织委员潘虹再次对实践活动做了简要的陈述，并宣布了
班会流程。

3、把我班学生分为10人一组，共6组，分别进行捡垃圾活动。

4、垃圾数量评比大赛，最后评出此次活动捡垃圾最多的小组。



5、团支书王鹃对此次的实践活动做简要的总结。

活动总结：地球是我家，文明靠大家，确实要从我做起，从
身边做起，从今天做起，为了使我们能够更好地学习、生活，
我们需要一个优美和谐、秩序井然的校园环境。我们是学校
的主人，理应“从我做起，从现在做起”，为建设美好家园
而做出我们自己的一份贡献。为此，我们向全校的同学们倡
议：

一、教室专心学习，杜绝大声喧哗、打电话、吃东西等不文
明现象的发生。

二、讲究诚信，以正确的心态对待考试，将考试舞弊行为驱
逐出校园外。

三、注意公共卫生，不要随地吐痰、乱扔垃圾、随意践踏草
坪，不吸烟、不酗酒。

四、科学上网，杜绝痴迷网络，合理利用时间，争做网络道
德模范、文明使者、安全卫士。

五、尊敬师长，团结同学，互相帮助，是我们大学生应具备
的优良品德。

六、按时上课、不迟到早退、不旷课、保证上课纪律是我们
作为一名大学生的基本素质。

七、以校为家，爱护公共设施，不要损坏公物，拒绝课桌文
化。

八、男女同学，自尊自爱，举止文明，言行得当，不在公共
场合有过亲密的行为。

九、不随意张贴广告，乱摆宣传板，乱拉横幅。



十、排队就餐、提高效率，主动收拾餐具，摆放好餐厅门前
自行车，创造良好的就餐环境！


