
2023年一年级家长开放日活动体会与收获
(优质5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

一年级家长开放日活动体会与收获篇一

作为一名一年级学生家长，我深刻体会到了活动对孩子的发
展有多么重要。在孩子刚刚踏入学校大门的时候，他们需要
我们的支持和引导，参与各种活动可以帮助他们更好地适应
新环境，培养各方面的能力。下面我将分享我作为一年级活
动家长的心得体会。

第二段：参与学校活动

作为一年级活动家长，第一步就是积极参与学校活动。学校
会组织各种活动，如开放日、亲子游戏、运动会等，我们要
尽量参加并与孩子一同度过这些美好时光。与孩子共同参与
活动，不仅能增进彼此之间的感情，也可以让我们更深入地
了解孩子的兴趣爱好和个性特点。同时，我们还能通过观察
孩子在活动中的表现，了解他们在社交、创造力、动手能力
等方面的发展情况。

第三段：培养兴趣爱好

活动不仅仅是参与，更是培养孩子的兴趣爱好的机会。活动
可以帮助孩子发现自己的特长，提升自信心。家长可以鼓励
孩子参加各种兴趣班，让孩子有机会接触不同的艺术、体育、
科学等领域，从中找到自己的兴趣所在。同时，我们也要尊



重孩子的选择，不强迫他们喜欢的活动，而是给予他们适当
的引导和支持。

第四段：培养与他人合作的能力

活动还可以帮助孩子培养与他人合作的能力。在活动中，孩
子会与其他孩子一起玩耍、学习、合作完成任务等。这是一
个培养孩子团队意识和合作精神的好机会。作为家长，我们
可以引导孩子主动参与集体活动，在活动中与其他孩子互动
交流，培养他们的社交能力和团队合作能力。通过活动中的
合作，孩子们可以互相学习、支持和尊重，建立起良好的人
际关系。

第五段：给予孩子足够的自由

参与活动的同时，我们也要给予孩子足够的自由和独立空间。
孩子们在活动中有时会犯错误，犯错误是成长的一部分，我
们要给予他们成长的机会。在活动中，我们可以给孩子提供
指导和建议，但不要过分干预，让他们有机会自己思考和解
决问题。只有在自由的环境中，孩子才能真正发挥出自己的
潜力，自主学习和探索，更好地成长。

结尾段：总结

作为一年级活动家长，我深深体会到了活动对孩子全面发展
的重要性。活动不仅可以帮助孩子适应学校生活，还能培养
他们的兴趣爱好、社交能力和团队合作能力。同时，家长要
给予孩子足够的自由和独立，在角色转变的同时更好地发展
他们的潜力。通过积极参与和支持孩子的活动，我们能够更
好地了解孩子的成长过程，也能与孩子一同享受探索和成长
的快乐。



一年级家长开放日活动体会与收获篇二

孩子的教育任重道远，总结几点个人体会如下：

想要让孩子养成好的.习惯，首先家长要起到榜样作用。俗话
说的好，有样学样，家长早睡早起，孩子自然不会懒睡；家
长喜爱阅读，孩子自然爱好读书；家长爱好健身，孩子自然
喜欢运动……做家长的我们，能够自律自强，相信孩子也不
会懒懒散散，在家里，家长的一言一行，孩子都是看在眼里，
学在身上，在孩子的成长阶段，我们要做一个自律的家长，
有意识的去引导、去激发孩子的兴趣、潜能，让他在成长学
习的路上，能不由自主的在不知不觉中形成好习惯。

现在的孩子条件优越，备受宠溺，极具个性，做家长的我们，
必须具有足够的耐心，让孩子慢慢来，慢慢成长，否则欲速
则不达，学习的过程是量变到质变的过程，注重慢慢积累，
陪孩子慢慢来，相信随着时间的积累，孩子会逐渐掌握一项
项技能，能独立完成力所能及的事项。

培养孩子适应社会、遵守社会规则的意识，没有规则，不成
方圆，在家里，在学校，在外面与同学相处，都要学会遵守
规则；同时，在人生的各个成长阶段，不断让他增长社会见
识，“行万里路”，多拥抱大自然，多去外面走走，，增加
想象力，激发好奇心、探索力，形成独立思考的习惯，而不
仅仅是积累书面知识。

最后，所有的育儿心得，都离不开一个前提：那就是身心健
康，希望孩子们在学校学到的不仅仅是知识，更重要的是与
人相处的能力，能严于律己，宽以待人。

一年级家长开放日活动体会与收获篇三

通过这次家长会，我感受到了老师对学生真挚的关心和爱护，
以及学校先进的育人理念和教育方式。其实，家长也是学生，



不断得学习如何教育和引导孩子适应学习的过程。我庆幸为
孩子选择了一所能让她快乐学习并且重视父母品格培养的学
校，更荣幸遇到了这样一群言行合一的老师，我想若涵这六
年的小学生涯，不但会是她的成长，也会是我们为人父母的
成长。

回家的路上，细雨绵绵，凉意悠悠，但心里却充盈着学校和
老师深情的关爱。打开家门，拿出那本《小学生家长必读》
和那张分数不甚理想的语文考卷，看着若涵那懵懂的眼睛，
是的，前路漫漫，任重道远，但因为有了方向，反而内心变
得更加平静。脑子里回想起马德老师的一段话“小时候也是
同一个我，用一个下午的时间看蚂蚁搬家，等石头开花；小
时候不期待结果，小时候哭笑都不打折。静坐听雨，雪中听
琴，立德立言，无问西东！”

一年级家长开放日活动体会与收获篇四

第一段：引言（100字）

一年级是孩子们踏入小学的第一步，对家长而言也是一个新
的起点。如何成为一位活动家长，支持孩子的学习和成长，
是我在一年级肩负的重要责任。通过与孩子一起参与各种活
动，我深深体会到家长在一年级的角色与作用。

第二段：活动家长的角色与作用（200字）

作为一年级的活动家长，我的角色不仅仅是为孩子提供经济
和物质上的支持，更是关注孩子的教育和发展。我们需要参
加学校组织的各种活动，如家长会、志愿者服务和亲子游戏
等，与孩子共同度过美好时光，增进亲子关系。此外，通过
参与活动，我们能够更好地了解孩子在学校的表现和需要，
及时与老师进行沟通和合作，共同关注孩子的发展问题。

第三段：参与活动的体会（300字）



参与一年级的各种活动给我带来了很多体会。第一次参加家
长会，我看到了孩子在学校里的认真学习和进步，心里倍感
欣慰。第一次参加志愿者服务，我和孩子一起为社会做贡献，
体验到了乐于奉献与分享的快乐。亲子游戏则让我看到了孩
子的天真和快乐，同时也感受到了亲子间的温情和紧密的纽
带。通过这些活动，我逐渐明白了作为一位家长，我们不仅
要关注孩子个人的学习和成绩，更要培养他们的社交能力、
自立能力和团队合作能力。

第四段：活动家长的收获与体会（300字）

作为一年级的活动家长，我不仅仅是参与了孩子的成长，也
得到了很多收获与体会。首先，我学会了更好地与孩子沟通，
了解他们的想法和需求，与他们建立起了亲密的关系。其次，
通过参与各种活动，我亲身体验到了孩子们的学习和生活的
点点滴滴，更加珍惜家庭与孩子共度的时光。同时，参加活
动也让我结识了很多同样热爱教育的家长，我们相互交流经
验、分享教育心得，共同成长。

第五段：总结（200字）

从一年级活动家长的角色与作用，到参与活动的体会与收获，
我逐渐成长为一位更好的家长。通过与孩子们一起参与各种
活动，我不仅加深了对孩子的了解，还培养了孩子的各项能
力和素养，让他们在学校和家庭中都能健康成长。同时，我
也感受到了家庭的温暖和亲情的重要性，更加珍惜和孩子共
度的每一个时刻。作为一位一年级的活动家长，我将继续不
断学习和参与，为孩子的成长尽一份责任与义务。

一年级家长开放日活动体会与收获篇五

第一段：了解家长参与活动的重要性（200字）

作为一位一年级的家长，我深切地体会到了家长参与学校活



动的重要性。我发现家长的参与不仅能够加强与学校的联系，
还能更好地了解孩子的学习情况，促进家校合作，共同为孩
子的成长助力。因此，我积极参与学校组织的各种活动，并
从中获得了很多经验和体会。

第二段：积极参与学校活动的收获（200字）

在参与学校活动中，我学到了很多如何与孩子沟通和理解的
方法。孩子们在活动中展现出了各自独特的个性和特长，这
让我更好地认识了他们。与孩子们进行互动交流，我能够更
加了解他们的需求和兴趣，从而更好地帮助他们成长。此外，
通过与其他家长的合作，我也结交了很多朋友，共同面对着
相似的问题和挑战。

第三段：参与活动的挑战和解决方法（300字）

参与学校活动也带来了一些挑战，比如时间上的冲突和任务
过重。作为工作和家庭的双重负担承担者，我需要合理安排
时间来平衡各种角色需求。为此，我学会了合理安排自己的
时间表，尽量减少不必要的事务，同时也向家人寻求合理的
支持和理解。有时候，为了更好地参与活动，我也选择请假
或调整工作安排。此外，合理分工和与其他家长的合作也能
在一定程度上减轻个人的压力。

第四段：提高组织能力和领导力（200字）

作为一年级活动家长，我也借机锻炼了自己的组织能力和领
导力。我学会了如何策划和组织活动，合理分工和协调各项
任务。通过组织活动，我能够更好地发现和培养孩子的潜能，
让他们在活动中体验到成就感和社交价值。这也让我有机会
与学校管理层和教师进行更密切的合作，共同为孩子们打造
更好的学习环境。

第五段：总结与展望（300字）



参与一年级学校活动的体验让我受益良多，不仅加深了对孩
子成长和教育的理解，还提高了自己的能力。通过参与活动，
我得以与各方面的人建立更紧密的联系，共同研究和解决孩
子们的问题和困难。未来，我希望能够继续参与学校的各项
活动，并发挥更大的作用，为孩子们的成长和发展做出更多
贡献。同时，我也呼吁更多的家长加入进来，共同为孩子的
教育事业努力。只有家长和学校真正的合作，才能够为孩子
们创造出更好的学习环境和条件。

总结：

通过参与一年级的学校活动，我深刻体会到了家长参与的重
要性，并从中收获了很多。尽管参与活动有时会带来一些挑
战，但是合理安排时间、充分发挥组织能力和与其他家长的
合作，能够克服这些困难。参与学校活动还增强了我对孩子
成长和教育的理解，提高了自己的能力，时刻保持了与教师
和学校管理层的联系。我希望未来能够继续参与并为孩子们
的成长和发展做出更多贡献，并号召更多的家长加入到这个
共同的事业中。只有家长和学校真正合作，才能够为孩子们
创造出更好的学习环境和条件。


