
最新茶艺亲子活动文案 研茶致学茶艺技
能大赛活动的策划书(汇总5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀
的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

茶艺亲子活动文案篇一

政治与管理科学学院10级师范专业“知识技能讲课大赛”策
划书

一、活动名称：知识技能讲课大赛

二、活动对象：思政一班全体

四、活动地点：政管楼217(暂定)

五、活动目的：

作为师范生知识技能讲课大赛为同学们提供一个充分展示自
我风采的平台，不仅可以丰富同学们的.课余生活，也让同学
们在比赛中相互学习，提高综合素质。

六、活动方式：

同学自愿报名(根据人数多少，进行初选、决赛)

备注：曾获过校、院级一二等奖的同学不能参赛

七、讲课内容：



所讲内容最好与所学专业相联系。可以讲本学期所学课程内
容，也可以讲解初高中所学知识、也可以是自己对哪些知识
有兴趣、有研究。（校园团支部团日活动策划书：赛党史，
晒班级）

八、嘉宾及评审团：

嘉宾：杨老师、年级委、兄弟班级班长支书等

评委：杨老师、年级委、兄弟班级班长支书,普通同学

九、活动前期准备：

1、班长、支书统筹安排

2、团宣负责做好策划(具体流程安排)

3、网委负责搞好宣传动员

4、组织委员负责做好报名登记以及选手上场顺序的安排

5、体育委员负责联系教室(以防政管楼217不能用，及时更改
地点)以及到场观众秩序问题。

7、文娱委员负责借相机，并负责拍照留念。

十、注意事项：

2、比赛当天，所有工作人员提前二十分钟入场，做好准备工
作。

3、注意在比赛期间的观众秩序。

十一、比赛规则及流程：



1、初赛：选手按照组织委员记录的报名顺序排号，依次上场。

决赛：入围选手抽取牌号，依次上场。

2、有评委老师现场打分(去掉一个最高分，一个最低分后，
取平均分为选手最终成绩)并进行专业点评。

3、最后，由主持人宣布每位选手的成绩，按得分评出一、二、
三等奖。

茶艺亲子活动文案篇二

一、目的：

二、活动主题：挑战团队高峰，实现自我增值

三、活动时间：3月30日---4月13日

四、活动地点：广东海洋大学海滨校区

五、活动介绍:本次比赛将分为纸上谈兵、实战演练两部分进
行。其中，纸上谈兵为计划书评选和疑难答问两个环节，实
战演练则分为外出实践和战果演示两个环节。实战演练为期
半个月,即勤工杯开幕式3月30日到其闭幕式4月13日.

“纸上谈兵”

1、时间：20xx年3月14日—3月27日

2、参赛对象：报名的`全体参赛队伍

3、形式：上交方案书和队伍信息表

4、过程:由评审团进行评比选出4支队伍进入实战演练环节，



届时将通知入围选手准备演练部分。评审团由勤工部部分成
员组成,按照一定的评比标准,切合市场和学院的实际情况，
坚持公平、公正、公开原则。

“实战演练”

1、通过评比的前四个队伍将在勤工杯开幕式上宣布，并现场
给每支队伍颁发50元增值基金，真正比赛拉开帷幕。

2、讲解本次比赛的规则和要求：

(1)参赛队伍根据市场，结合实际情况和现有条件开始构思任
务，形式不限，实战演练部分可在校内校外进行。

(2)地理范围：湛江市区

(3)任务截止时间：4月13日

3、每支队伍会安排一名部分工作人员全程摄影记录队伍执行
任务的过程，用作勤工杯闭幕当晚各个队伍的ppt展示，每支
队伍自身也要做好活动进程记录。

4、截止后汇总各个队伍的任务结果;各队伍将完成任务的方
法、亮点及成果写成文档上交。

5、将50元增值最大化的队伍为获胜者，

6、获胜者将增值基金部分的10%元捐给学校爱心基金。

六、活动要求:

(一)组队方式及队伍要求：

1.本次活动以自由组队形式接受报名，4--6人/队(以跨年级，
跨专业组队为优)。



2.各队上交队伍信息表，内容包括：队名、队长、口号、成
员介绍，团队标志和队伍相片。

(二)报名时间：

截止报名时间:20xx年3月14日——3月25日

方案书提交时间:3月27日前,以电子档的形式发送到以下邮箱

986036745@

(三)报名方式：

现场报名:3月14号中午和下午在饭堂门口进行宣传并接受报
名.

如有疑问,请致电:陈婉芬(624952)梁成林(626004)

第一届管理技能大赛报名表

团队队名

团队口号

姓名性别专业班级联系方式(长、短号)

队长

队员

队员

队员

队员



队员

七、注意事项：

1.所有参赛作品概不退稿，请自行保留底稿。

2.参赛者若违反本比赛规程的任何条款，主、承办方有权立
即取消其参赛资格，或取消其已获得的奖项并要求返还奖品，
同时保留进一步追究损害赔偿的权利。

3.主办方保留进一步补充本比赛规程的权利。如参赛者对此
有异议，可选择退出大赛，并应及时通知大赛主、承办方。

4.所有报名参赛单位、参赛者均被视为同意并自愿遵守本届
大赛比赛规程。广东海洋大学职业技术学院勤工助学部拥有
本届大赛活动的最终解释权。

八、奖项设置：

1、优秀奖

2、最佳团体合作奖

(获奖者可获得证书及奖品，以作鼓励)

广东海洋大学职业技术学院

学生会勤工助学部

附件1：

计划书评分表

书面表达(20分)结构(20分)内容(40分)与专业结合(20分)总分
(100分)
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2

3

4
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将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档

茶艺亲子活动文案篇三

一、主题：

弘扬茶文化，歌颂改革开放的巨大成就，展示酒店科教师深
厚的文化底蕴和高雅的艺术修养。

二、表演形式：

1、人员安排：6人分3组表演。第一组2名女茶艺师用玻璃杯



泡绿茶，展示女性茶艺的柔美;第二组2名女茶艺师用盖碗统
一冲泡花茶，展示茶艺的韵律美;第三组2名男茶艺师用紫砂
壶泡普洱茶，展示男性茶艺的和谐美。助泡4人。解说1人。
开始前由学生做短时间以茶为主题的舞蹈表演。冲泡结束时
进行茶艺礼仪展示。

2、茶席设计：3组茶席既相互独立又连成一体。

3、用具：

第一组：奉茶盘2个，玻璃杯6个，茶匙2个，茶巾2块，玻璃
随手泡2套，水盂2个。

第二组：铺垫2块，盖碗6套，茶道组2套，茶巾2块，随手泡3
套，水盂2个。

第三组：壶承2个、紫砂壶2把，公道杯2个，品杯6个，茶道
组2套，茶巾2块，随手泡2套，水盂2个。

4、服装：第一组：浅色旗袍。第二组：深色中式服装。第三
组：暖色调民族装。

5、音乐：分5段

三、表演程序及解说词

茶艺师集体出场，亮相、行礼、入座。茶艺是中华民族优秀
传统文化的结晶，茶艺表演是展示中华民族高贵气质、优雅
举止和美好追求的艺术形式。下面，请大家欣赏酒店管理科
的茶艺表演——盛世茶情。

(一)音乐缓缓响起，学生翩翩起舞，舞蹈以形体动作表现茶
叶的萌发以及采茶姑娘采茶的欢快生活。茶是天涵之，地载
之，人育之的灵物。当春回大地的时候，茶叶在溪流声和鸟



鸣声中萌发，一芽一枝，用嫩绿装点春天的景色，迎接灿烂
的春光。

茶艺是高雅的艺术，也是中华民族生活的艺术。国家昌盛才
有茶业的发展、茶艺的兴盛。从历的大唐盛世到今天的国泰
民安，茶艺从形成走向繁荣。盛世茶情就是以茶艺表演抒发
对国家、民族的赞美和祝愿。

(二)播放具有江南风格的音乐，助泡西湖龙井茶，茶艺师开
始表演温杯涤器，投茶、冲水。在中国六大茶类中，绿茶是
产销量的茶类，西湖龙井以其“形美、色绿、香郁、味甘”
四绝闻名于世，是绿茶的代表茶。中国是世界茶叶的起源地，
拥有千姿百态、形态各异的茶叶，同时，也拥有异彩纷呈、
璀璨绚丽的茶艺。下面，请大家首先欣赏绿茶茶艺——春回
大地。

三月有最妩媚的风光，三月有最动人的旋律，宋代诗人欧阳
修在诗中赞美茶叶“万木寒凝睡不醒，唯有此树先萌芽。乃
知此为最灵物，宜其独得天地之英华”。冲泡聚天地英华的
灵物，自然得心灵手巧，兰歆蕙质之人，以轻盈的手法，优
雅的动作来表现茶叶的自然美，似行云飘散，留连与青山绿
水间;似流水蜿蜒，游走与山石松木上。茶的芳香随热气袅袅
升起。

(三)播放具有南方风格的音乐，助泡展示茉莉花茶，茶艺师
开始表演温杯涤器，投茶、浸润、摇香、冲泡。花茶属我国
的特种茶。以茉莉花窨制的茉莉花茶汤色黄绿明亮、清香四
溢，滋味回甘，是花茶中的佳品。盛世是明快的色彩，盛世
是悠扬的旋律，下面请大家欣赏花茶茶艺——香飘万里。花
茶之美在于花香茶韵，2名茶艺师同时冲泡茉莉花茶，以优雅
的动作、流畅的韵律为我们营造一种幽深的意境——心静茶
自香。

(四)播放具有云南风格的音乐，助泡展示普洱茶(饼茶)，茶



艺师开始表演温杯涤器，投茶、浸润、冲泡、出汤。普洱茶
属云南地理标志产品，汤色红浓明亮，陈香悠长，是黑茶中
独具文化内涵和保健功能的名品，清代宫廷就有夏喝龙井，
冬饮普洱的习俗。盛世才有茶业的兴盛，才有云南普洱茶的
崛起，接下来请大家欣赏普洱茶茶艺——和谐家园。云南是
茶叶的重要起源地，生长着距今3千多年的古茶树。清代阮福
即有“普洱茶名遍天下，味最酽，京师尤重之”的记载。以
云南大叶种茶为原料，经特殊工艺加工制作的普洱茶不仅是
少数民族的日常饮品，更是婚恋嫁娶等重要社会活动中不可
缺少的信物。普洱茶“香于九畹芳兰气，圆如三秋皓月轮”，
红浓明亮的茶汤蕴含了云南各民族厚重的历史文化内涵，更
象征着云南改革开放三十年来取得的巨大成就。

(五)茶艺礼仪展示茶艺是传承和发展文明礼仪的载体，茶艺
表演是展示礼仪的重要手段。下面，请大家欣赏茶艺礼仪。

走姿茶艺礼仪走姿的要求是上身正直，目光平视，面带微笑;
肩部自然放松，手臂自然前后摆动，行走线迹为直线。

站姿优美而典雅的站姿能体现茶艺人员的仪表美。站立时，
两脚脚跟相靠，两脚尖呈45度角。双腿并拢直立、挺胸、收
腹、提臀。双肩平正，自然放松，双手交叉，右手在上，掌
心向下，微微上提，放于丹田位置。双目平视前方，嘴微闭，
面带笑容。

坐姿茶艺人员的坐姿要求坐椅子的二分之一，身体挺直，双
手交叉，微微上提，放于丹田位置。

蹲姿取低处物品或奉茶时，可采用蹲姿。

草礼茶艺礼仪中的鞠躬礼可以分为草礼、行礼和真礼。草礼
一般用于对晚辈还礼或迎送宾客，行草礼时上身呈30度角。

行礼行礼一般用于同辈之间或一般的茶艺活动。行礼要求上



身呈45度角。

奉茶礼(由3组茶艺师表演)奉茶是将自己精心冲泡的茶汤奉给
懂得品茶之人，请人一同享受茶带来的美好感受，所以，应
以双手捧杯或捧住杯垫，缓缓举起，由胸前推出，表示对客
人的尊敬。

全体人员行真礼最后，让我们以茶艺的礼仪——真礼感谢大
家，祝福各位生活红红火火、幸福美满!同时祝福我们云南旅
游学校蒸蒸日上，再造辉煌!祝福我们的国家繁荣昌盛、国泰
民安。

茶艺亲子活动文案篇四

二、活动地点：

三、活动时间：20__年5月日

四、活动对象：

五、活动背景：

茶是天涵之，地载之，人育之的灵物。饮茶文化源于我国，
兴于唐代，盛于宋、明，历史悠久，传承至今。茶文化以其
深邃的`内涵，独具的风格成为中国传统文化宝库中璀璨夺目
的明珠!而当下，大家生活的压力较大，生活也比较沉闷，通
过此次沙龙活动让大家能够充分感受茶文化的魅力。

六、活动目的：

2、为茶文化爱好者提供一个学习和交流的平台，弘扬我国优
秀茶文化;

3、弘扬国学，让更多的人了解茶道，并将茶道传承。



4、为学员们搭建一个相互了解、交流的平台。

七、活动内容：

活动前期

1、讨论并拟好策划书，确定活动流程、所需物品及人员安排

2、邀请学员参加沙龙活动

3、安排授课老师

4、活动前做好通知人员参加活动的工作

5、场地布置及摄影

6、现场跟踪人员安排

活动流程

1、相关工作人员提前半小时到场进行现场安排;

2、迎接学员到来并安排就座;

3、授课老师进行开场白并做自我介绍(5分钟);

4、授课：包括辨茶叶、识茶具、茶艺展示(40分钟);

5、学员现场学习茶艺(40分钟)

6、沙龙活动结束。

活动后期

1、场地清理;



2、摄影人员将照片共享;

3、制作微信纪念册;

4、做好活动记录并完成新闻稿。

八、活动需要茶具、茶叶、投影仪、电脑

茶艺亲子活动文案篇五

一.活动目的为促进和提高我校在校大学生的英语口语水平、
营造良好学习氛围、活跃校园文化生活、发现优秀的英语后
备人才、提高大学生的综合素质。并为配合我校的.本科评估
工作，争取以我校大学生优秀的英语口语能力，更好地与评
估组领导进行交流，为评估工作贡献一份力量。

二.策划主办单位外国语学院学生会学习部

三.活动具体事项活动时间报名时间：3月9日-3月13日

比赛时间：3月14日下午2：00

活动地点：五教三楼视听室

活动对象：外国语学院全体学生

活动流程：赛前：3月13日下午5点半全体参赛者去五教316抽
签以确定出场顺序

赛时：1.主持人阐述活动背景，宣读比赛环节和评分细则

2.比赛环节每位选手要经过即兴演讲和现场问答两部分考评。
分数共计为10分(演讲内容4分；语言表达4分；综合印象2分)。
比赛采取现场评分方式，由我院优秀教师组成评委团。



(1)现场抽题每位选手在自己上台前5分钟抽“即兴演讲”
的“topic”。共有四个“topic”。

(2)即兴演讲选手围绕自己上台前抽到的话题进行即兴演讲，
时间为2分钟到3.5分钟。

(3)评委提问这一环节由一名评委老师给选手提问(评委老师
可依据(英语口语话题精选)中的话题进行提问)，然后由选手
回答，回答时间不应超过1分45秒。

(4)文艺表演比赛期间穿插由外院文艺部同学带来的精彩才艺
表演

(5)评委点评由评委老师给此次大赛进行点评

(6)主持人宣布比赛结果，比赛结束

四.奖项设置一等奖一名，二等奖二名，三等奖三名，优秀奖
四名

五.具体工作安排赛前准备工作1.宣传通过班主任和班干部向
班上发放通知

2.准备(1)认真组织各班报名

(2)选手提前抽签确定出场顺序的工作

(3)邀请评委老师

(4)邀请主持人，安排统分、计时及送分人员。

(5)后勤工作(评委老师、主持人及嘉宾的饮用水；打分纸及
笔)

(6)参赛选手和各工作人员提前15分钟入场



赛时现场布置

现场纪律的维护(邀请院纪检部的协助)

照片拍摄人员(邀请宣传部的合作)

赛后总结活动

以上策划书若无误,望领导批准。

外国语学院学生会学习部

201x年2月17日


